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Zápis zo zasadania Výboru Slovenskej psychoterapeutickej 
spoločnosti, uskutočneného v Bratislave, 11.2.2010 

Prítomní:  Dr. Vránová, Dr. Ščibrányová, Dr. Čech, Dr. Obuch, Dr. Michlerová, Dr.Uhrová, Dr. Novosadová,  Ostatní neprítomní: 
ospravedlnení 
Zástupcovia jednotlivých inštitútov: N.Uhnák-SSKPT, H.Ščibrányová – Satirová, N.Feketeová IVS v SR; L.Bátovská – Ister; 
B.Mesárošová – SASp v SR; E.Naništová IEPNL;  M.Kuklišová SAS; B.Čech SIKPP; K.Hadasová – Relaxácia a symboly, Košice; 
Z.Michlerová- SIPP; I.Obuch - Gestalt; Šlepecký – KBT; D.Uhrová – KIP;   
                                                                                                                                
 Súhrn: 

1. Prítomní zástupcovia jednotlivých inštitútov a členovia diskutovali spoločné problémy o vzdelávaní v certifikovanej pracovnej 
činnosti - psychoterapia: 
2. Povinnosť odvádzania 0,07 E/výcviková hod. za 1 člena; dodatok ku zmluve medzi SPS /Inštitútom príde v najbližších dňoch 
mailom? Dvojmo, podpísané poslať späť na SPS. 
3. Nevrátené zmluvy pre členov výcviku KBT – Šlepecký z r.2006, Michlerová – SIPP z r.2008, Uhnák SSKPT - 2006 – chýbajú 
dodatky ku zmluvám; ukladá sa Mgr. Mažárovej vyhľadanie kópií a okamžite preposlať na inštitúty 
4. Šlepecký - Otázka kolegov z poradní a z oblasti sociálnej práce – či je možné uznať 400 hodín psychoterapie pod supervíziou z PPP 
– ÁNO 
5. Možnosti akreditácie aktivít SPS  - metódy- má výbor v pláne 
- prostredníctvom medzirezortného vyjednávania medzi Ministerstvom zdravot. a Minist. školstva – sformulovať text návrhu na MZ; 
poverená bola Z.Šrámová; 
- sú v inštitútoch úvahy o priamej akreditácii aktivít SPS na MŠ (Bátovská) 
- akreditácia na Ministerstve práce a soc. vecí priamo alebo cez MZ???? 
6. Poradenskí psychológovia potrebujú absolvovať 200 + 200 hodín v zdravotníctve (prax na psychiatrii + na akredit. pychoter. 
pracovisku) 
7. Človek bez špecializácie: psychiatria, (klinická, poradenská, školská) psychológia, liečebná pedagogika nemôže zo zákona oficiálne 
dostať licenciu na psychoterapiu. Licenciu zo zákona je kompetentná vydávať len príslušná komora na príslušnú špecializáciu, 
certifikát zo psychoterapie je zo zákona nadstavba až na túto licenciu. Rozhodnutia o možnosti vykonávať oficiálne psychoterapiu 
vydáva na základe licencie (špecializácia + certifikát) odbor zdravotníctva príslušného samosprávneho kraja - VÚC.  
8. Sociálna práca a Špeciálna pedagogika nemajú špecializačnú skúšku – atestáciu - tým nemôžu vykazovať zdravotnícke výkony; 
liečebná pedagogika má. (Je to problém zástupcov komory iných prac. v zdravotníctve- špeciálnych pracovníkov a soc. pracovníkov 
v zdravotníctve, aby si vypracovali a dohodli postup ďalšieho postgraduálneho špecializačného vzdelávania.. Sociálni pracovníci t.č. 
nemajú vytvorení špecializačný program – potreba ich aktivizácie 
9. Nie je možné vykonávať psychoterapiu na živnosť. 
10. Šlepecký – záverečné skúšky by mali prebiehať pred veľkou komisiou; 
11. Dr. Uhrová – druhý? certifikát zo psychoterapie, pokiaľ je človek zapísaný v Zozname psychoterapeutov a robí si výcvik aj v inej 
psychoterapeutickej škole  – stačia mu skúšky v rámci Inštitútu.  
12. Skúšky organizujú Inštitúty; za skúšku sa platí 120 euro /1 osoba – vypláca sa honorár skúšajúcich. Inštitút organizuje skúšku 
minimálne pre 5 účastníkov. Doporučovaná suma pre jedného skúšajúceho za jedného skúšaného je 35 eur+cestovné náklady + strata 
času + 35 eur pre SPS na administratívne úkony. Inštitút organizačne zabezpečuje, vyberá peniaze, uzatvára zmluvy.  
Oneskorenci na skúšku – SPS organizačne zabezpečuje, vyberá komisiu. 
13. Kritéria pre supervízorov  spoločné rámcové kritériá v rámci Inštitútov:  
- 10 rokov praxe od získania certifikátu v psychoterapii 
- čestné prehlásenie, že pracuje ako terapeut 
- má ukončené vzdelanie pre supervízorov v rámci (modalitného ) inštitútu/spoločnosti alebo Supervízneho inštitútu 
- podrobuje sa supervízii vlastnej práce 
- supervízor pravidelne absolvuje supervíziu svojej supervízie 20hod/ročne, predkladá odporúčanie svojich supervízorov 
O týchto podmienkach pre supervízorov hlasoval výbor a rozhodol pre ne počtom hlasov 10. 
Valné zhromaždenie Slovenského inštitútu pre supervíziu bude 19.marca 2010 o 15,00 v Bratislave, v NZZ Spirare 
14. Doporučované kritériá pre cvičných terapeutov:  
- 5 rokov od získania certifikátu 
- čestné prehlásenie, že robí psychoterapiu  
- supervidovanie svojej psychoterapeutickej práce vydokladuje (100 hodín supervízie/ 5 rokov – t.j. (20 hod/ ročne) 
15. Zápis do Indexov – v prípade nedostatku miesta je vhodné vložiť dodatočný hárok, alebo potvrdenie o účasti na vzdel. aktivite. 
6. Doklady je potrebné pre Zápis do Zoznamu psychoterapeutov vracať Inštitútom. Nie je t.č. jasné ako dlho ich treba uchovávať. 
17. 22.apríla sa uskutoční 1 dňová konferencia o relaxácii a symboloch v Košiciach. Akreditácia sa vybavuje u komory psychológov. 
18. Podklady koleg. Prázdnovskej zo zácverečnej skúšky (súbor hodín) pre Zápis do Zoznamu Dr,. Uhrová doručí Mgr. Mažárovej 
19. Na Výbore SPS 8.4.2010 sa bude voliť predseda SPS, majú byť prítomní všetci novozvolení členovia Výboru 
20. Na marcový výbor je vhodné pozvať Dr.Skokana – + iných zástupcov Komoraypsychológov – jednať o postgraduálnom vzdelávaní 
- na Lekársku komoru sa obrátia MUDr. Čech a MUDr. Vránová 
21. Do Zoznamu psychoterapeutov bola schválená Mgr. Viera Hojnošová z Inštitútu ISTER 
22. Výbor schválil účasť a náhradu cestovných výdavkov (cestovné, ubytovanie, diéty) pre PhDr.H. Ščibrányovú na zasadnutí Výboru 
EAP vo Viedni v dňoch 18. – 20.2.2010, spoločne vyplnil dotazník EAP o našich preferenciách v psychoter. zručnostiach. 
23.Ďalšie zasadanie Výboru 11.3.2010 o 11:00hod v Bratislave, Psychiatrická klinika Ružinov. 
 

V Trenčíne, 25.11.2002 

V Bratislave, 11.2.2010 
Zapísala: Dr. Z. Novosadová                                                                                         

Za SPS: 
MUDr. Jana Vránová 


