Podmienky praxi — len opakovanie :

4. Ugastnici vzdelavania, absolvuji nasledovni prax:

a/ 400 hodin psychoterapeutickej praxe pod superviziou na pracovisku kde sa
systematicky vykondva aj psychoterapia — méze to byt aj nepsychiatrické zariadenie

b/ 200 hodin praxe v psychiatrickom zariadeni — je povinnych pre frekventantov,
ktori nepracuju na psychiatrickom pracovisku

¢/ 200 hodin psychoterapeutickej prace na akreditovanom psychiatrickom pracovisku —
ide o praktikum v zmluvnom zariadeni SPS na tento ucel akreditovanom

d/ pre frekventantov vycviku, ktori nepracuju v zdravotnickych zariadeniach je potrebné
este doplnit’ si k vysSie uvedenym hodinam prax v psychiatrickych zariadeniach tak, aby celkova
dizka praxe v psychiatrickom zariadeni a akreditovanom zariadeni naplnila 6 mesiacov praxe
v zdravotnickych zariadeniach.

Clanok II. trojzmluvy:
Zaviazky SPS a Institutu/Spolocnosti

SPS a Institat/Spolocnost’ sa zavédzuju:

Poskytnat’” castnikovi vzdelavania najmenej 900 hodin certifikovaného Studijného programu
v psychoterapii pozostavajucich z teoretickej a praktickej zlozky vzdeldvania.
a) minimalne 150 hodin teoretického $tudia, z toho 50 hodin zabezpeci SPS
b) 350 hodin metodolédgie a zazitku na sebe podl'a prislusného vycvikového modulu,
¢) psychoterapeuticku prax v psychiatrickom zariadeni k tomuto ucelu akreditovanom v pocte
200 hodin,
d) supervizia v pocte 200 hodin,
e) 50 hodin cvi¢nej psychoterapie skupinovou formou, ak je sucastou vycvikového modulu,
zapocitatel'nej do individualnej cvicnej terapie,
f) garantovat’ ponuku cviénych terapeutov, u ktorych ucastnik absolvuje individudlnu cvi¢na
terapiu v rozsahu 150 hodin, pricom si Gc¢astnik organizuje individualnu cvi¢nu terapiu sam
u jedného z cvicnych terapeutov garantovanych InstitGtom/Spolo¢nost'ou.

Dalsich 600 hodin praktickej psychoterapeutickej prace (t.j. 400 hodin psychoterapeutickej
praxe na pracovisku, kde sa systematicky vykonava aj psychoterapia, moZe to byt aj na
nepsychiatrickom pracovisku. Tuto prax vykonava frekventant pod superviziou psychoterapeuta,
ktory ma plné psychoterapeutické vzdelanie a 200 hodin praxe na akomkol'vek psychiatrickom
pracovisku ) v zmysle Zakladného projektu (a,b,d — v bode 4.¢l.I ) pre certifikovanu pracovni
¢innost’” psychoterapia nezabezpecuje priamo SPS a Institut/Spolo¢nost’. Tieto hodiny sa
ucastnikovi zapof€itaju z vykonu jeho praxe/povolania u jeho zamestnavatela, sucast’ou
¢innosti ktorého je aj poskytovanie psychoterapie.

Psychoterapeuticka prax pod superviziou
Minimalne 400 hodin psychoterapeutickej praxe na pracovisku, kde sa systematicky vykonava aj

psychoterapia, moze to byt’ aj na nepsychiatrickom pracovisku. Tuto prax vykonava frekventant
pod superviziou psychoterapeuta, ktory ma plné psychoterapeutické vzdelanie. V ramci tejto praxe
musi viest’ kratkodobu individualnu psychoterapiu aspoiil u 8 pacientov / klientov s dusevnymi,
psychosomatickymi a / alebo vzt'ahovymi poruchami. Zc¢astiiuje sa porad psychoterapeutického
timu. O svojej préci vedie dokumentéciu, ktort predklada aj pri zdverecnej skuske.

Prax v psychiatrickom zariadeni.
U frekventantov, ktori nepracuji na psychiatrickom pracovisku je nutné, aby 200 hodin
vykonavali prax na psychiatrickom pracovisku. Jej ucelom je zaistit’ frekventantovi dostatocne




rozsiahlu a dostatocne hlboku skusenost’ s psychiatrickymi pacientami

s dusevnymi, psychosomatickymi a vztahovymi poruchami vo vsetkych stupiioch zavaznosti

a z celého diagnostického spektra /vratane schizofrénii, schizoafektivnych poruch, tazkych
depresii, ménii, demencii a inych organickych porach, zavislosti, delirii, atd’./.

- V ramci tejto praxe musia absolvovat’ min.: 3 vizity spolu s oSetrujucim lekarom, 3 primarske
vizity, asistovat’ pri 3 prijmovych vySetreniach alebo ambulantnych prvovysetreniach. -Samostatné
vySetrenie zamerané na terajSie ochorenie, poruchu a vyhodnotenie psychopatologického klinického
nalezu u 10 pacientov, ¢o pisomne dokumentuje. Jeden zdznam musi mat’ minimalne 1800 znakov.
Zaver a suhrn ma obsahovat’ identifikéciu najdélezitejSich symptomov, syndromov, klasifikaciu
poruchy podl'a ICD 10, priebehové charakteristiky syndromu / syndromov, vplyvy prostredia
/suvisiacich faktorov/ na intenzitu a priebeh poruchy. -K naplni patria aj minimalne 3 komplexné
klinické vySetrenia, ktoré zahfiiaju okrem terajSicho ochorenia / poruchy, aj osobnu anamnézu,
rozsiren o SirSie vypracovanu biograficki anamnézu (vyvin osobnosti, sklisenost’ vo vztahoch

s blizkymi osobami, vytvaranie novych vzt'ahov, adaptacia na socidlne zmeny, identifikacia
zdrojovych pozitivnych zaZzitkov, sklisenosti, silnych strdnok osobnosti, nadani, zal'ub, identifikécia
stresorov, ich mozného patogénneho vplyvu, fungovania zvlddacich a obrannych mechanizmov;
identifikécia opornych vzt'ahovych oséb v aktudlnom zivote a ich aktivovatelnosti. -Sucast’ou tohto
komplexného postidenia a zdznamu o fiom je aj uvedenie identifikovate'nych psychopatologickych
symptomov, vyjadrenie k premorbidnej osobnosti, okrem syndrémovej diagnostiky 1 diagnosticky
zaver a diferencialna diagnostika podl'a ICD 10, vyhodnotenie stupnia postihnutia pomocou
posudzovacej stupnice WHO. V prilohe st prilozené formulére. -Minimalny rozsah pisomne;j
dokumentécie takého komplexného vysetrenia je 3600 znakov. Vitané su tiez pridavné popisy
»objektivnej anamnézy* od pribuznych, pokial’ s fiou pacient shlasi. -Dokumentéaciu pozadovanych
vySetreni predklada skiiSobnej komisii. Udaje st predmetom povinnej zdravotnickej mlc¢anlivosti.

Praktikum psychoterapeutickej prace na akreditovanom psychiatrickom pracovisku

Pre frekventantov, je povinnych 200 hodin praxe v psychiatrickom zariadeni k tomu ucelu
akreditovanom.

Sucast'ou tohto praktika je ucast’ na poradach multidisciplinarneho timu, na stretnutiach
terapeutickej komunity, skupinovych psychoterapeutickych programoch (napr. pre liecbu depresii,
zavislosti, neurotické a psychosomatické poruchy, méze ist’ o psychodynamicky orientované alebo
kognitivne- behavioralne, ¢i humanisticky orientované psychoterapeutické pristupy, v ramci
jedného skupinovo psychoterapeutického programu je nutné sa zacastnit’ minimalne 3 po sebe
idacich ,,sedeni®, aby bolo mozné pozorovat’ vyvoj skupinovej dynamiky a styl vedenia skupiny).
Frekventant na zdklade komplexného klinického vySetrenia, vratane rozsiahlej biografickej
anamnézy pisomne zachyti svoje zistenia a navrhne psychoterapeuticky plan so zdévodnenim jeho
jednotlivych zloziek. Na takéto vysetrenie je potrebné pocitat’ s 2 — 5 stretnutiami s pacientom / 1
sedenie cca 45 min./.

Spracovany pripad konzultuje frekventant s pracovnikom akreditovanym zo strany SPS a do
pisomného zaznamu uvedie stru¢ny obsah diskusie a pripomienok konzultanta.

V priebehu 200 hodinového praktika je potrebné takto kauzisticky spracovat’ 5 pripadov.

Pisomné zaznamy predkladd skisobnej komisii pred certifikaénou skaskou. Udaje podliehaja
povinnej zdravotnickej ml¢anlivosti.




