Psychoterapia

Otazky ku zaverecnej skuske k zapisu do Zoznamu
psychoterapeutov a pre certifikovanu ¢innost’ psychoterapia.

Teoreticka vSeobecna Cast’.

1/ Prehistoria psychoterapie — magicky, organicky a a psychologicky pristup.

2/ Vznik psychoanalyzy — filozofické a prirodovedné pozadie.

3/ Zaciatky behaviorélnej psychologie — vplyvy ruskej reflexologickej Skoly

a amerického behaviorizmu.

3/ Filozofické vychodiskd humanistickej a existencialistickej psychoterapie

4/ Predmet psychoterapie z pohl'adu ré6znych §kol.

5/ Zékladné paradigmy hlavnych pradov psychoterapie - dynamického,
kognitivne-behavioralneho, humanistického a integrativneho

6/ Klasické vyvinové tedrie — Freud, Erikson, Mahlerova ai.

7/ Vzt'ahova vizba, tedria, typologia, vyznam pre spravanie v dospelosti

a psychopatologiu

8/ Biografick4 anamnéza — konfliktné konstelacia v roznych obdobiach zivota
9/ Strukttra osobnosti, Freudov model, objektové vztahy, irovne (neuroticka,
narcistickd, borderline)

10/ Obranné mechanizmy - klasifikécia, hierarchia, dopady pre psychoterapiu
11/ Diagnostické klasifika¢né systémy v psychopatolégii ( MKCH,DSM), vzt'ah
k psychoterapeutickej diagnostike

12/ VSeobecné ucinné terapeuticke faktory — psychoterapeuticka situacia,
osobnost’ terapeuta, osobnost’ klienta, psychoterapeuticky vztah.

13/ Urovne terapeutického vztahu — pracovné spojenectvo, prenos a protiprenos,
autenticky vzt'ah, kongruencia, empatia.

14/ Specifické indikacie psychoterapie, z hl'adiska veku (deti, adolescenti,
geronti) a z hl'adiska diagno6zy (klienti s neurotickymi, psychotickymi
poruchami, zavislostami, poruchami osobnosti).

15/ Skupinova psychoterapia — premenné skupinovej dynamiky, G¢inné faktory,
obsah skupin, Specidlne skupinové techniky ( psychodrama, psychogymnastika,
arteterapia ai).

16/ Proces psychoterapie — nadviazanie kontaktu, 1.interview, uzatvaranie
kontraktu

17/ Ciele psychoterapie z hl'adiska podpornej, kratkodobej, dlhodobe;j
psychoterapie resp. krizovej intervencie

18/ Teoria zmeny v emocionalnej, behavioralnej, kognitivnej, interpersondlne;j
urovni



19/ Ukoncovanie psychoterapie — priprava na ukoncenie terapie, zhodnotenie
efektu, pri¢iny predasného ukoncenia

20/ Vzdelavanie a vycvik v terapii — funkcie teoretickej pripravy, cviénej
analyzy, supervizie, praxe pod superviziou.

21/ SPS — akreditovana spolo¢nost’ pre vzdelavanie, spolupracujice instituity,
legilslativa psyxchoterapie ako certifikovanej ¢innosti

22/ Eticky kodex SPS a EAP, dopady pre vycvik a terapeutickl prax

23/ NajcastejSie chyby v procese psychoterapie - pri zahdjeni,v priebehu, vo
vzt'ahu T-K, pri ukon€ovani psychoterapie

24/ Vyskum efektu psychoterapie — metodoldgia, zakladné zistenia, prediktory
uspesnosti

25/ Vyskum procesu psychoterapie



