Teoria vo vzdelavani SPS
l.
Psychoterapia — histéria a zakladné paradigmy: Her  etik, Sramova , 6 hod

» Prehistéria psychoterapie — magicky, organicky a psychologicky pristup

* Vznik psychoanalyzy, filozofické a prirodovedné pozadie,

* Vznik dynamickej psychoterapie

» Zaciatky behavioralnej psychoterapie

* Humanisticka psychoterapia a existencialistické smery

* Kognitivne behavioralna psychoterapia

* Integrativna vs. eklektivha psychoterapia

* Predmet psychoterapie z pohladu r6znych skl

* Smery v psychoterapii (hlbinn&/psychodynamicka , KBT, humanisticka,
integrativna) — zakladné paradigmy

.
Rané vyvinové Stadia: Hasto, 4 hod
» Z&Kladné piliere tetrie vztahovej vazby
* Rozdiel medzi priputavacim spravanim a vztahovou vazbou
* Koncept bezpecnej zakladne, jemnocitného rodi¢a, vnatornych pracovnych modelov. Vyvin
vztahovej vazby prvych 9 mesiacov a jej formovanie vplyvom realnych skisenosti
v interakcii as rodi€om. Typoldgia vztahovej vazby. Vyznam pre spravanie sa v dospelosti
a psychopatoldgiu
* Vyznam pre psychoterapiu vo vSeobecnosti

Vyvinova psycholégia:  Obuch, 6 hod :

» Kognitivny — emocionalny — interpersonélny vyvin ¢loveka
» Klasické vyvinové tedrie (Freud, Mahlerovda, Piaget)
* Novsie vyvinové tedrie (Erikson, Stern)

Osobnos t
Biografickd anamnéza a konceptualizicia pripadu: Hasto 2 hod
« Zivotné udalosti a skisenost so vztahmi — vyznam pre resilienciu, salutogenézu a
patogenézu

» Aktudlny spustaci konflikt a individualita pacienta

» Konfliktné konStel4cie v rdznych oblastiach Zivota (rodina, partnerstvo, novy vztah,
partnerské sexualne problémy, rivalita v rodine, vlastnicke konflikty, vztah k viastnym
detom, strata odli¢enim, umrtim, Stadium, praca, narabanie s majetkom)

» Usporiadanie a interpretacia nalezov, vratane zdrojov

» Konceptualizicia psychoterapeutického pripadu — integricia a zmysluplné usporiadanie
vSetkych poznatkov o pacientovi ako voditko pre planovanie terapie



Struktary osobnosti:  Uhrova, Obuch - 4 hod .

Struktlry osobnosti ako typy charakteru: schozoidna, depresivna, obsedantna, hystericka
(charakteristika)

Kritéria Strukturalnej Grovne: objektové vztahy, Struktdra Ja a obranné mechanizmy, Nad-
Ja, uroven uzkosti, vztah pacient - terapeut .

Neuroticka, stredn& (narcistickd), borderline troven.

Popis osobnosti vzhfadom ku Strukturalnej arovni

Obranné mechanizmy: Kasé&akova, Janoskova - 4 hod

V.

Vedomé a nevedomé stratégie zvladania

Obranné mechanizmy osobnosti, ako vnutorné spbésoby zvladania konfliktov
Klasifikacia obrannych mechanizmov

Obranné mechanizmy z hlfadiska ontogenézy

Hierarchizacia obrannych mechanizmov a ich definovanie i vo vztahu k porucham

Psychopatoldgia: Vranova, Hasto 4 hod

Diagnostické systémy (2 hod)

Vyznam dg. Systému pre komunikéciu v odbornej komunite, pre popistovne pre
konceptualiziciu pripadu
ICD — 10 a DSM |V Klasifikacia psychickych a psychosomatickych poruch

Indiké&cie/kontraindikacie psychoterapie pri jednotl ivych poruchach (1 hod)

.Na zaciatku je diagn6za“

Na dokazoch zalozené indikacie k psychoterapii a jej forme pri réznych dg. Jednotkach
Co nefunguije, alebo je Skodlivé

Vyznam podpornej/suportivnej psychoterapie u najtazsich pacientov

Meranie efektu psychoterapie

Kombinacia psychoterapie s medikamentdznou terapiou (1 hod)

Psychoedukacia pacienta o poruche a terapeutickych moznostiach zaloZzenych na
dokazoch

Principy manazZovania, ked je psychoterapia aj farmakoterapia ,v jednych rukach*
Principy manaZovania, ked je psychoterapia a farmakoterapia rozdelena medyi dvoch
terapeutov

ManazZovanie kombinacii ako jedna z jadrovych kompetencii psychoterapeuta

Zé&klady psychotraumatologie:  Ralaus, Vojtovéa - 2 hod

Koncept traumy

Klinicka symptomatika a diferencidlna diagnostika
Neurobiologické zaklady

Planovanie liecby

Stabilizacia

Psychoedukécia

Farmakologické moznosti lieCby

Techniky konfrontacie s traumou



Prva pomoc — zdravotnicka: 1 hod. (sprostredkuje Hasto)

V.
Terapeuticky vz tah: Starova, Béatovska, 4 hod

e Vztah ajeho Urovne autenticka uroven
pracovné spolocenstvo (terapeuticka zmluva)
prenos a protiprenos - definicia, vyvoj pojmu,
prenosova neurdza a praca s fnou :
protiprenososvé rizikd — mocensky protiprenos,
narcisticky, eroticky, overprotektivny a pod.
« Uginné faktory v psychoterapii, prejavujlce sa vo vztahu pacient, klient a terapeut,
vyznam empatie, kongruencie
* Podmienky terapeutického procesu
» Vztah teoretického vychodiska a metddy a indikacia vzhlfadom k pacientovi, klientovi.
Interakcia osobnostnej Struktdry terapeuta a pacienta/klienta

Specifika individualnej, parovej, rodinnej, skupino vej psychoterapie
spolupraca psychoterapeutov. Indikacie: Séibranyovéa, Janoskova - 2 hod

+ Specifika a dliSnosti medzi individualnou, parovou, rodinnou a skupinovou psychoterapiou.
o Zmysel a ciele individuélnej terapie, usporiadanie terapeutického procesu,
terapeuticky vztah, pouzivané metddy na zhodnotenie stavu pacienta a vedenie
procesu zmeny,hodnotenie U€inku a zmenového procesu, kotvenie a ukonovanie
0 Zmysel a ciele parovej terapie, usporiadanie terapeutického procesu s parom,
terapeuticky vztah s dvoma klientmi, pouZivané metddy na zhodnotenie
jednotlivcov, vztahu medzi nimi a vzajomného problému a spolo&ného ciela terapie
, vedenie procesu zmeny,hodnotenie uc¢inku a ukoncenie
0 Zmysel a ciele rodinnej terapie, r6zne formy prace s rodinou (spolo¢na rodinna
terapia alebo praca s rodinnym subsystémom), terapeuticky vztah, problém,
individuélne a spolocné ciele, proces exploracie a zhodnotenia, kontrakt
k terapeutickej praci s rodinou, metddy terapeutickej prdce na zmene, kotvenie,
reflektovanie u¢inku a ukonovanie
o0 Zmysel a ciele skupinovej terapie, vyber do skupiny, terapeuticky vztah a
skupinova dynamika, pouzivané metddy (pozorovanie, proces interakcie
komunikacie,modelovanie, ai),reflektovanie a kotvenie, ukoncovanie
» Indik4cie a kontraindikacie k volbe urcitej formy psychoterapie
* Spolupréaca, etika a kolegialita terapeutov praktikujucich rézne formy , spolupraca
viacerych terapeutov u jedného pripadu

VI.
Proces psychoterapie: Séibranyova, Cech, Sramova - 4 hod

Vstupné interview
* Nadviazanie prvého kontaktu, o€akavania klienta, jeho prip. skisenosti s psychoterapiou,
inou formou terapie
» Podpora vyvoja terapeutického spojenectva
» Formovanie kontraktu o procese terapie (kratkodobd, dlhodoba, krizova intervencia,
v&itane dizky stretnuti, frekvencie stretnuti, spdsobe Uhrady), zameranie terapeuta
(pristup, primarna psychoterapeutickd Skola, filozofia prace psychoterapeuta).



Kritéria réznych psychoterapeutickych skél.

Osobna4, rodinna, pracovna anamnéza

Formy otazok (alternativne, dopliujlce, zistovacie, cirkularne dotazovanie)
Tvorba anamnézy:

Tvorba stratégie, vytvaranie stimulujucej atmosféry

Postupy ulah&ujuce exploraciu ( pristupy réznych 3kol)

Postupy ulah€ujdce porozumenie

Formovanie cie lov psychoterapie z poh Fadu klienta, z poh Fadu terapeuta

Transformacia problémov do cielov
Kratkodobé a dlhodobé ciele terapie, mozné zmeny cielov alebo ich zmeny
Formulovanie a overovanie cielov

Terapeuticky plan

Diagnostické zhodnotenie klienta

Volba metdd, stratégie, €asova plan, oCakavané vysledky, postupnost krokov-
diferenciacia podfa psychoterapeutickych Skdél ( zameranie na vhlad, zmenu
spravania, zmenu stratégie...)

Tedria zmeny

Terapeutické pristupy v procese terapie (Cistenie priestoru, verbalne a neverbalne
pristupy...)

Proces individualne, skupinovej, parovej, rodinnej terapie

Spracovanie procesov zmeny — o prindSa zmena, vnimanie “neochoty” ku zmene,
rézne prace s hranicami klienta, idendifikovanie novych funk&nych prvkov, novych
zru€nosti, novych modelov, vytvaranie podpory, spontanna remisia

Specifické prejavy a ich spracovanie v priebehu psy ~ choterapie

Praca so S3pecifickymi prejavmi v procese terapie (napr. ticho, zmaétenost,
zaplavujuce emacie, agresivne prejavy, synchronicity...)

Kompetencie terapeuta, supervizia, intervizia

Integracia terapeutickych zru€nosti

Ukon €ovanie terapie

Zhodnotenie cielov terapie a pozorovvatelnych zmien z pohladu klienta a terapeuta
( zmeny komunikacie, sebapoznanie, vztahy, socialne fungovanie, somaticky stav)
Podpora a priprava klienta na odchod z terapie — faza prechodu, prip. vytvorenie
prechodnej podpory

Pred€asné ukoncenie terapie, pri€iny, zhodnotenie procesu

Hodnotenie efektu

VII.

Analyza procesu terapie z hfadiska pozitivnych, kritickych, zlomovych intervencii
a procesov
Hodnotenie efektu terapie v ramci procesu supervizie, intervizie, sebahodnotenia

Legislativa, vedecké a odborné spolo  €nosti, vycvik a vzdelavanie, supervizia, :
Jachymovi €ova, Novosadova, Heretik — 3 hod

SPS - akreditovanéa spolo¢nost pre vzdelavanie v psychoterapii. Spolupracujuce
institaty.

Psychoterapia — certifikovana pracovna ¢innost. Podmienky ziskania certifikatu.
Z&kony a nariadenia tykajuce sa sustavného vzdelavania.

EAP , vzdelavanie v eurdpskych krajindch, moznosti ziskania eurépskeho certifikatu pre
psychoterapiu.

Supervizia — vyznam vo vycviku a sustavnom vzdelavani, moznosti a formy supervizie



VIII.

Etika:

Naj€astejSie chyby v psychoterapii: Michlerova, Starova - 2 hod
* Obecne 0 moznosti chyb v psychoterapii
* Typickeé chyby v tvodnom kontakte, v prebiehajlcej terapii, pri ukon€ovani terapie.
» Kiritéria Uspesnosti alebo nelispesSnosti v psychoterapii

IX.

Vyskum v psychoterapii:  Timulak, Hlavenka - 2 hod.

Histdria vyskumu v psychoterapii, zakladné metodologické vychodiska a zakladny
prehlad oblasti, na ktoré sa vyskum psychoterapie zameriava.

Vyskum efektu psychoterapie: zndhodriované klinické skuSky - metodolégia,
niektoré zistenia a ich vyuZitie v praxi.

Vyskum efektu psychoterapie: naturalistické, kvalitativne a kazuistické Stadie —
metodoldgia, niektoré zistenia a ich vyuzitie v praxi.

Vyskum efektu psychoterapie: metaanalyzy a prehfadové Studie.

Vyskum efektu psychoterapie: skimanie davkovacieho efektu psychoterapie —
metodoldgia, niektoré zistenia a ich vyuzitie v praxi.

Vyskum efektu psychoterapie: prediktory Uspe3nosti psychoterapie na strane
terapeuta a na strane klienta — niektoré zistenia.

Nastroje merania vyuzivané vo vyskume efektu a procesu psychoterapie.

Vyskum procesu psychoterapie: skumanie vztahu procesovych premennych
a efektu terapie - metodolégia, niektoré zistenia a ich vyuZzitie v praxi.

Vyskum  procesu  psychoterapie:  deskriptivne  a kvalitativne  Studie -
metodoldgia, niektoré zistenia a ich vyuZitie v praxi.

Vyskum procesu psychoterapie: intenzivna analyza jednotlivého pripadu -
metodoldgia, niektoré zistenia a ich vyuzitie v praxi.

Vyskum procesu psychoterapie: testovanie modelov terapeutickej zmeny.
Realiz4cia vyskum v psychoterapii.

VyuZzivanie ziskanych poznatkov pri praci s konkrétnym klientom.



