Poziadavky na Strukturu vzdelavania v psychoterapii z hl’'adiska Certifikatu
pre psychoterapiu ako podmienky pre zapis do Zoznamu psychoterapeutov
SR.

Slovenské psychoterapeutickd spolo¢nost’ ako Narodné uznavajica spolo€nost’ sa v roku 1998
zaviazala dodrZiavat’ normy vzdeldvania v psychoterapii Europskej asociacie pre psychoterapiu z
hl'adiska kvality naplne a Struktiry vycvikov v psychoterapii akreditovanych u SPS (Slovenske;j
psychoterapeutickej spolo¢nosti).

Zakladnou normou EAP pre vzdelavanie v psychoterapii je od r. 1997 Europsky certifikat v
psychoterapii (ECP), kde je stanoveny nasledovny rozsah a trvanie psychoterapeutického
vzdelévania (vid’ slovensky preklad):

1. Celkové trvanie vzdelavania nebude zahriiovat’ menej nez 3200 hodin, roz¢lenené do
obdobia 7 rokov. Z toho musia byt najmenej 4 roky absolvované v psychoterapeutickom
odbornom vzdelavani. EAP bude, v spolupréci s narodnymi streSnymi organizaciami a
eurdpskymi organizaciami uréovat rozsah a obsah vzdeldvania, ktoré buda musiet’
absolvovat’, aby bolo mozné ziskat’ ECP.

2. Vzdelavanie musi byt potvrdené a uznané ako vedecké zo strany narodnej uznanej
organizacie, zo strany prislusnej eurdpskej organizacie, v pripade, ze je clenom EAP, a
popripade zo strany inych profesnych korporacii, ktoré st za tymto ucelom uznané zo strany
ETSC (European Training Standards Committee).

3. Supervizia a cvi¢na terapia musi byt poskytovana psychoterapeutami / psychoterapeutkami,
ktorych vzdelanie zodpoveda kritéridm pre ziskanie ECP.

4. Psychoterapeutické vzdelavanie musi zodpovedat’ kritéridm zadkladného vzdeldvania, tak
ako boli stanovené v EAP, a musia vykazovat nasledovné obsahy:

1. Psychoterapeutickd skisenost’ na sebe alebo rovnocenné - zahriiuje cvi¢nu analyzu,
sktsenost’ na sebe, tak aj iné metddy, ktoré obsahuji elementy sebareflexie a vlastnej
terapie. Kazdé vzdelavanie musi byt zhodné v tom, Ze zaist'uje, aby kandidat /
kandidatka vzdeldvania mohli vhodnym spdsobom identifikovat’ a narabat’ so svojim
vlastnym osobnym vkladom a svojimi prispevkami k procesom v psychoterapii v ich
praxi podl'a Specifickej metody.

2. Teoretické Stadium - Specificka ¢ast’ musi obsahovat’ nasledovné zlozky:

Teoria vyvoja ¢loveka

Znalosti o inych psychoterapeutickych pristupoch

Teoria zmeny

Chépanie socidlnych otazok vo vztahu k psychoterapii

Teoria psychopatologie

Teoria hodnotenia a intervencie

3. Praktikum -obsahuje priebeZnt prakticku ¢innost pri kontinualnej supervizii
prislusnej psychoterapeutickej metddy a zahriiuje najmenej 2-ro¢né obdobie.

4. Prax v urcitom psychiatrickom zariadeni musi zaistit’ dostato¢ntl skiisenost’ s
psychosocialnymi krizami, ako aj spoluprécu s inymi odbornikmi.

5. Ukoncenie vzdelavania. Kandidat musi dokdzat’ svoju osobnu, socialnu a profesionalnu
zrelost’ na zéklade hodnotenia teoretickej, ako aj praktickej prace a zaviazat’ sa, Ze bude
pracovat’ podl’a etickych principov prislusnej uznanej nadrodnej organizacie.
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Prakticky tieto principy posudzovania kvality vzdelania v psychoterapii znamenaju, Ze
kandidat na zapis do Zoznamu psychoterapeutov SR musi spliiat’ nasledovné Kkritéria:

1. Absolvovat vycvik akreditovany Slovenskou psychoterapeutickeu spolo¢nost'ou, alebo
vycvik akreditovany inou medzinadrodnou uznéavajucou spolo¢nostou, pokial’ je clenom
EAP, resp. vycvik uznany Eurdpskou organizaciou, pokial je clenom EAP.

2. Vzdelavanie v psychoterapii v prislusnej metéde musi byt ucelené a trvat’ najmenej 4 roky a
musi byt v metode, ktora je zo strany EAP uznand ako vedeckd. Mozné je vychadzat z
uznanych metdd v psychoterapii, napr. Ostereichischer Bundesverband fur Psychoterapie.

3. Strukturu vzdelavania si stanovi prislusna vycvikova organizacia podl'a noriem vzdelavania
v prisluSnej psychoterapeutickej metdde stanovenej narodnou alebo eurdpskou
organizaciou. Vzdeldvanie vSak musi obsahovat najmenej 1400 - 1600 hodin v ramci
uceleného vycviku a sti€ast'ou vzdeldvania musia byt nasledujiice komponenty (rozdelené
priblizne nasledovne):

1. Teoretické vzdelavanie (cca 150 - 200 hodin)
2. Metodoldgia prislusnej psychoterapeutickej metddy a zazitok na sebe ( 350 - 400
hodin)

Individudlna terapia (cca 150 hodin)

Supervizia (3:1) (cca 200 hodin)

Praktikum psychoterapeutickej prace (minimalne 600 hodin)

Prax v zariadeni, kde sa vykondva psychoterapia (3 roky), z toho najmenej 200 hodin

v psychiatrickom zariadeni.

4. Vzdelavanie musi byt ukoncené zaverecnou skuskou pred komisiou, v ktorej je zastupca
Vyboru SPS alebo inej narodnej, resp. europskej organizacie, ktord garantuje odbornu a
etickll uroven zaverecnej skusky. SkusSka musi pozostavat’ z hodnotenia teoretickej a
praktickej prace.

V Banskej Bystrici, 9.5.2000

Spracoval pre potreby Vyboru SPS MUDr. V. Velicky, narodny delegat SPS v EAP (v r.1998 —
2004).

Schvélené Vyborom SPS dna 11.5.2000 v Bratislave.
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