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Studijny plan

Specializaény odbor

certifika¢ny Studijny program - psychoterapia

Akademicky/skolsky rok

cykly akademickych rokov, po¢ntic rokom 2006

Praktické zrucnosti
zabezpecuje pracovisko:
Psychig

Zodpovedny

Slovenska psychoterapeuticka spolocnost’
trické oddelenie Fakultnej nemocnice Tren¢in
Psychiatrické oddelenie FN Nitra
Psychiatrické oddelenie NsP Rimavska Sobota
Psychiatricka klinika FN Kosice
Pinelova nemocnica, Pezinok
Psychiatrickda ambulancia SANAREA Banska Bystrica
DPS SPIRARE Bratislava

- psychodynamickad/ hlbinna psychoterapia

- doc.MUDr. Pavel Cernak, PhD., MUDr. Jana Vranova
katatymne-imaginativna psychoterapia
PhDr. Eva Uhrova, PhD., MUDr. Jana Vranova
procesorientovand psychoterapia
prof.PhDr. Anton Heretik, PhD., MUDr. Jana Vranova
Gestalt terapia
Mgr. Gabriela Linhartova, MUDr. Jana Vranova
symbolicka terapia
PhDr. Zuzana Novosadova, MUDr. Jana Vranova
koncentrativna pohybova terapia
Mgr. Norbert Uhnak, MUDr. Jana Vranova
Rogersova psychoterapia
Doc.PhDr. Vladimir Hlavenka, CSc., MUDr. Jana Vranova
kognitivne-behavioralna terapia
PhDr. Milo§ Slepecky, CSc., MUDr. Jana Vranova

Casovy harmonogram:
/uviest’ ¢islo semestra,

v ktorom sa ma ucivo
realizovat’, diZku trvania
a s akou problematikou,
resp. sylabus/

rozvrh na 4 rokov, spravidla a 1 rok 1 tyzdilové sustredenie, 5
vikendovych sustredeni
- pre metodiku a sktisenost’ na sebe — 350 hod.
- teoriu 150 hodin
- individualna cvicna terapia — 150 hodin /z toho 50 hod. skupinovou
formou/
- supervizia 200 hodin
Konkrétna podoba: modul pre teériu a superviziu, modul pre metodiku a skiisenost’ na
sebe, modul cvicnej terapie . / S takymto rieSenim méame uz mnohoro¢né priaznivé
skusenosti a osvedcuje sa aj v zahranici./
Cvicna terapia, supervizia a tedria sa moze prelinat’ /resp. presnejSie paralelizovat/
s metodikoua skusenost'ou na sebe.

Zodpovedni za dodrzanig

rozpisu uciva:

/lektor/ /téma/
h.doc.prim.MUDr. J. Hasto, PhD., prof.PhDr. A. Heretik, PhD.,
Vyvinova teoria cloveka

h.doc.prim.MUDir. J. Hasto, PhD., prof.PhDr. A. Heretik, PhD.,

Znalosti o roznych psychoterapeutickych pristupoch
h.doc.prim.MUDr. J. Hasto, PhD., prof.PhDr. A. Heretik, PhD.,

Teoria zmeny v terapeutickom procese
h.doc.prim.MUDr. J. Hasto, PhD., prof.PhDr. A. Heretik, PhD.,

Chapanie socialnych, a interpersondlnych otazok

vo vztahu k psychoterapii
h.doc.prim.MUDir. J. Hasto, PhD., prof.PhDr. A. Heretik, PhD.,

Teoria psychopatologie, diagnostika
h.doc.prim.MUDr. J. Hasto, PhD., prof.PhDr. A. Heretik, PhD.,




Teoria hodnotenia, posudzovania, indikacnych pravidiel a

intervencie
Sposob hodnotenia ucast’, aktivna ucast’, referovanie na klinickych supervizno-
v priebehu studia: kazuistickych seminaroch, kde je fokus na konceptualizacii pripadov,

/za cast, pisomné testy, | diagnoze a pokracujlicej psychoterapii, hodnotenie audio- a video-
praktické predvedenie | zaznamov z terapeutickych sedeni, diskusie o procese psychoterapie,
zdravotnickych vykonov | odpore, dysfunkénych myslienkach, obranach, intervenciach,

a pod./

terapeutickom vzt'ahu /prenos, protiprenos a terapeutické spojenectvo/.
Pri hodnoteni sa vyuziva hodnotiaci inStrument vypracovany Winstonom et al., 2006,
str. 182-183 /cit. v literatire, ukazka v prilohe/.
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Priloha

Hodnotenie frekventantovej kompetencie v psychoterapii




Frekventant Supervizor

Datum Obdobie

Instrukcie: Prosim zhodnotte vykon frekventanta v nasledujucich polozkach zakruzkovanim
vhodného cisla.

Nemozno Nedostatocny  Priblizujucisa ~ Kompetentny =~ Kompetentny = Odbornik
povedat’ ku kompetencii plus

0 1 2 3 4 5

Vedomosti a postoje

1. Frekventant demonsStruje vedomosti, ze zdkladnymi ciel'mi psychoterapie su udrzanie
alebo zlepSenie pacientovej sebaucty, zmiernenie alebo predchadzanie rekurencii
symptomov, zlepSenie psychologického fungovania funkcii ega a posilnenie

adaptacnych kapacit.

2. Frekventant chape teoreticky a prakticky =zaklad psychoterapie a potrebnl
individualizovanu flexibilitu.

3. Frekventant prezentuje vedomosti, ze najvacsi vyznam ma vzt'ah pacient-terapeut; a ze
sa mu nevenujeme, pokial’ nie je negativny.

4. Frekventant demonstruje vedomosti o indikaciach a kontraindikaciach psychoterapie.

5. Frekventant chape, Ze musia byt’ stanovené a udrziavané¢ vhodné hranice (napr. Cas,

urady, vzt'ahy mimo sedeni, dovernost’ a profesionalny postoj).

Zrucnosti
1. Frekventant je schopny vytvorit’ a udrzat’ pozitivny terapeuticky vzt'ah a interagovat’

s pacientom empaticky, reSpektujicim, priamym, citlivym a neohrozujicim postojom.
2. Frekventant udrziava s pacientom konverzéciu (napr. nevypocuva ho ako na vysluchu

alebo nezamestnéva sa iba pasivnym poclivanim).

Frekventant je schopny stanovit’ realistické a vhodné terapeutické ciele.

4. Frekventant pouziva intervencie psychoterapie (napr. klarifikaciu, konfrontéciu,
interpretaciu, radu, znovuuistenie, povzbudenie, pochvalu, racionalizaciu,
preramcovanie) vhodnym spdsobom a v spradvnom case.

5. Frekventant je schopny posilnit’ adaptivne obrany, rozliSit medzi adaptivnymi a
maladaptivnymi obranami a pracovat na minimaliz4cii anxiety v sprdvnom case a
vhodnym spdsobom.

[98)

6. Frekventant poskytuje pacientovi edukéciu o jeho psychickom ochoreni a jeho liecbe,
a ak je to nevyhnutné, tak i o systéme komunitnej starostlivosti a doplnkove;j liecbe.
7. Frekventant sa zameriava na sifasny denny Zivot pacienta, zatial ¢o neignoruje

minulost’ a trvale pracuje na zvySeni sebaucty, podpore adapticie a ego-funkcii a
zlepSeni symptomov.
Supervizorove komentare (obsahuju komentare tykajuce sa celkového vykonu, sily, oblastni,
ktore vyzaduju d'alsiu pracu a schopnost pracovat pod a vyuzit superviziu):

podpis frekventanta podpis supervizora
(toto hodnotenie bolo so mnou prediskutované)



