Nazov projektu:
Certifikovany Studijny program pre certifikovanti pracovnt ¢innost PSYCHOTERAPIA
v zmysle oznamenia MZD ¢. 237/2006 Z.z. a vynosu z 12. aprila 2006 ¢. 04765/2006-SL,
ktorym sa ustanovuji vzorové Specializa¢né Studijné programy a vzorové certifikacné Studijné
programy.

Modul:
Vzdelavanie a vycvik v systemickej psychoterapii

Realizator projektu:
Slovenské psychoterapeuticka spoloc¢nost, P.O. Box 21, 911 01 Trencin, pravnicka
osoba, neziskova organizacia

Vzdelavanie a vycvik vykonava:
Kosicky institat pre systemicku skusenost’

Ciel’ projektu:
v sulade so zakladnym projektom

Odborny garant:

v stlade so zédkladnym projektom.

zodpovedny za dodrzanie Struktury: KoSicky institat pre systemicka skusenost’ —PhDr.
Eva Linhova

Opis modulu:

Odbor: certifikovana pracovna ¢innost’ — psychoterapia V sulade so zékladnym
projektom vzdelavania a vycviku.

Organizator modulu: Kosicky institut pre systemicku skusenost’, Huskova 47, 040 23
Kosice

Miesto konania:
Psychiatricka klinika, Fakultna nemocnica L.Pasteura, 040 01 KoSice

Charakteristika:
modul — vzdelavanie a vycvik v systemickej psychoterapii
Zakladné charakteristiky modulu projektu su v stilade so zékladnym projektom.

Charakteristika vzdelavania a vycviku v module — systemicka
psychoterapia:

Systemicka psychoterapia sa ako novy moderny prad v psychoterapii vel'mi intenzivne
rozvija od sedemdesiatych a zaCiatku osemdesiatych rokov minulého storo¢ia. Spociatku
nasla svoje uplatnenie predovSetkym v oblasti prace s rodinami (systémové rodinné terapie),
avSak neskor sa vyrazne odlisila od klasickych systémovych terapii predovsetkym svojim
doslednym napojenim sa

na posledny vyvoj v oblasti prirodnych vied (biologicka teéria poznania - H. Maturana,
F.Varela), socidlnych vied (Luhmann), filozofie (radikdlny konstruktivizmus — von Foerster,
von Glasersfeld, socidlny konStrukcionizmus — K. Gergen), postmodernej tedrie jazyka
(Wittgenstein, Derrida, de Shazer), Novotvar “systemicky” odkazuje na zmenu chépania
socialnej reality, kterd uz nie je chapana ako objektivna entita, ale ako konStrukt pozorovatela,
ktory socidlny svet sdim spoluvytvara svojou ti¢astou v iom.



V systemickej psychoterapii znamena tento obrat zdoraznenie zodpovednosti terapeuta
za prijaté vychodiské a metody, ktoré v praci s klientami uplatituje, za jazyk, ktory pouziva.
Zaroven to znamend posun v chapani roly terapeuta, ktory je v dialogu s klientom
rovnocennym partnerom, ktory reSpektuje klientovo “videnie” sveta a svojimi
profesionalnymi zru¢nostami viest’ konstruktivny psychoterapeuticky rozhovor umoziuje
klientovi zmenu jeho sveta zmenou uhlu pohl'adu, porozumenia, zmenu v “rozpravanom
pribehu klientovho Zivota”. Systemicka terapia je zaloZena na spolupréci klienta a terapeuta,
kedy klient je expertom na svoj zivot a svoj problém a terapeut je expertom na taky spdsob
vedenia terapeutického rozhovoru, aby bol dostatocne podnecujici psychoterpeutickti zmenu
u klienta.

Specifika systemickej psychoterapie:

Systemicka terapia aktivizuje osobné a socialne zdroje klienta.

Zameriava spravidla pomahanie viac na pritomné moznosti, ako na analyzu Zivotnej
historie (ale reflektuje ju, v indikovanych pripadoch sa jej podrobne venuje)

Ststred’uje sa na rozvijanie rieSeni problémov, nendrokuje si dosledné vypatranie ich
pri¢in (aj ked’ ich reflektuje a prihliada k nim).

Orientuje sa na klientove silné stranky, zdroje, moZnosti, nie na jeho zlyhania, ¢i
neuspechy, posilituje jeho kompetencie.

Skracuje terapeuticky proces, prinasa ul'avu spravidla uz po niekol’kychm
terapeutickych stretnutiach.

Vyhyba sa manipulativnemu pdsobeniu, rozvija spoluprécu.

Zdoraziuje etické hodnoty a krasu profesie.

Umoznuje terapeutovi lepSie si uvedomit’ vlastné profesionalne predpoklady a
predsudky asvoju poziciu v psychoterapeutickom procese v zdujme vytvarania
bezpecia pre seba 1 klienta a rozvijania vzajomnej spoluprace.

V prvej, zdkladnej Casti vycviku, v cca prvych dvoch rokoch, maju frekventati
predovsetkym ziskat’ zdkladnt teoretickl a metodologicku vybavu systemickej psychoterapie
prostrednictvom prednédsok, odbornych vykladov, seminarov, povinnym Studiom odborne;]
literatury. Kazdy blok obsahuje teoretickt i metodicko-praktickt ¢ast’. V metodicko-
praktickej Casti sa frekventanti ucia a trénuju si zakladné metodiky a techniky vedenia
rozhovoru

v dvojiciach, trojiciach, malych skupinach pod vedenim lektorov i samostatne a tiez
techniky na rozvijanie reflexie a sebareflexie. Tu i€astnici pracuji na svojich redlnych
problémovych témach, ¢im jednak ziskavajl intenzivnu sebaskusenost’ v pozicii klienta
(ucinok pouzitia technik na sebe), jednak ziskavaji podnety pre svoj osobny rozvoj, jednak
maji moznost’ v pozicii terapeuta ziskat’ vacsi nahl'ad a sebareflexiu pri rozhodovani sa o
d’alSom vedeni psychoterapie.

Po tretom bloku maju frekventanti povinnost’ stretdvat’ sa mimo vycvikovych stretnuti
(minimalne 1 krat medzi dvoma vycvikovymi ststredeniami) a spolo¢ne pracovat’ na
upeviovani a rozvijani svojich zruénosti v rdmci regiondlnych skupin (tzv. Specificka
prakticka priprava, cca 4 — 5 frekventantov v rdmci regionu ¢i pracoviska) pri praci so svojimi
klientami alebo vzajomnej supervizii pripadov. Z tychto regionalnych stretnuti maju prinasat’
na vycvikové stretnutia jednak pisomné spravy, jednak videozaznamy z prace s klientami a
tiez noveé podnety pre spracovanie na vycvikovom stretnuti. Na vycvikovych stretnutiach sa
pracuje tieZ s videozdznamami konzultacii alebo ,,zivymi‘ klientami frekventantov tak, Ze sa
konzultacie podrobne analyzuju a superviduju a vyuzivaju sa zéroveil na vyucbové ucely pre
celt skupinu — poukazuje sa na nevyuzité moznosti a alternativy k demonstrovanému spdsobu
prace.

Vyznamnou sucast’'ou tejto Casti vycviku je praca frekventanta so sebou — svojimi
predpokladmi, predsudkami, presved€eniami, ktoré sa uci reflektovat’ — nielen u seba, ale 1 u



klienta a u€inne a uzito¢ne spracovat’. Tiez sa uci reflektovat’ svoju poziciu v
psychoterapeutickom rozhovore s cielom navodenia u¢innej spoluprace a bezpecia pre klienta
1 seba.

V druhej, nadstavbovej Casti vycviku si frekventanti prehlbuju svoju teoreticku i
metodologickll vybavu. Oboznamuju sa s teoretickym i metodologickym pozadim inych,
predovsSetkym pribuznych psychoterapeutickych smerov (psychoanalyza, Ericksonovska
hypnoterapia, humanistické terapie a i.) aj prostrednictvom seminérov s ich renomovanymi
predstavitel'mi. Oboznamuju sa so systemickym sposobom prace s diagnézami (neurotické
poruchy a behavioralne poruchy, hrani¢né stavy, zavislosti, psychotické poruchy, schizofrénia,
psychosomatické ochorenia atd’.), s inStitucionalnym kontextom, pracou v krizovych
kontextoch, kontextoch socidlnej prace.

Nadstavbova ¢ast’ vycviku je vel'mi intenzivne zamerana na d’alSie ziskavanie a rozvoj
sebaskusenosti buduceho psychoterapeuta — pracou na jeho osobnych i profesionalnych
témach v ramci skupinovych 1 individualnych supervizii vedenych prizvanymi supervizormi
7o zahrani¢ia (CR a Rakusko), riadne akreditovanymi podl'a podmienok EAP.

Program stretnuti je do zna¢nej miery modifikovany tiez potrebami frekventantov, ich
skusenostami a Specializaciou. Podl’a toho si Gi€astnici tiez

vyberaju odbornt zahrani¢nu literatiru, s ktorou samostatne pracuju a vysledky svojho
samostudia prezentuju v skupine prostrednictvom samostatne vedenych odbornych seminarov,
workshopov.

Prijimanie uchadzacov:
V stilade so zékladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Vyber uchadzacov:

V sulade so zakladnym projektom vzdeldvania a vycviku

Na dlhodoby komplexny vycvik v systemickej psychoterapii su prijimani uchadzaci z
pomahajucich profesii s pregradualnym vysokoskolskym vzdelanim — psychologia,
psychiatria, Specidlna, lie¢ebna pedagogika, socidlna praca — na zéklade individualneho
vstupného pohovoru s lektorom vycviku. V pohovore sa skiima motivacia k
psychoterapeutickému vzdeldvaniu, doterajsia kvalifikacia a prax. Uchadzac o
psychoterapeutické vzdeldvanie a vycvik sa musi predovsetkym zaviazat’ k priebeznej
klinickej psychoterapeutickej praxi pocas trvania vycviku a k priebeznému plneniu vSetkych
d’alSich podmienok. S uchadzaom sa po objasneni vSetkych odbornych i organiza¢nych
suvislosti podpisuje pravne zavdzna Zmluva s ucastnikom vycviku.

Rozsah teoretickych vedomosti:
- modul rozvija rozsah uvedeny v zdkladnom projekte:
Vyvinové tedrie ¢loveka a tedrie poznania — 70 hodin

- historicky pohl'ad na psychoterapiu ako ,,lie€bu slovom*, veda a

pomahajuce profesie, systemicka terapia a jej vézby s pribuznymi smermi -
psychoanalyzou, humanistickymi terapiami, ericksonovskou hypnoterapiu — 10 hod

- teoria poznania (Piaget), biologickd tedria poznania (Maturana),

systemické chapanie vyvinu cloveka ako autopoiézy — 20 hod

- zakladné vyvinové tedrie ¢loveka — 10 hod

- konstruktivistické tedrie o vyvine ¢loveka a jeho poznani — 20 hod

- socialno-konstrukcionistické teorie ¢loveka — 10 hod

- Oboznamenie sa s pribuznymi psychoterapeutickymi pristupmi — 20 hod

- psychodynamické smery a psychoanalyza -10 hod

- humanistické terapie, behavioralna terapia — 5 hod

- ericksonovska hypnoterapia — 5 hod



- Tedria zmeny v terapeutickom procese - 10 hod

- vyskumy v psychoterapii, kritéria efektivnosti psychoterapie — 2 hod

- ucinné faktory v psychoterapii — 2 hod

vyskumy v systemickej psychoterapii, u€innost systemickej psychoterapie —

- Co spdsobuje zmenu v systemickej psychoterapii — 3 hod

- Chapanie socialnych a interpersonalnych otdzok vo vzt'ahu k psychoterapii — 5 hod

- socialny konstrukcionizmus (K.Gergen), chapanie JA ako socidlne konStruovaného
—1 hod

- tedrie systémov (Bertalanfy, Bateson), teérie socidlnych systémov (Parsons,
Maturana, Luhmann) — 2 hod

- pristupy rodinnej terapie — Strukturalistickd, strategicka, systemicka —

2 hod

- Teéria psychopatolégie — 30 hod

Teodria vzniku patol.symptomov podl’a hlavnych smerov systemickej psychoterapie :
- klinicka systemickd tedria — Hamburgska Skola (Kurt Ludewig) —

10 hod

- klinicka systemicka tedria — Solution focused approach (Shazer, Berg) —
10 hod

- klinicka systemickd tedria — narativna terapia (White, Epston, Freedmann)
— 10 hod

Teodria hodnotenia, posudzovania, indika¢né pravidla a intervencie — 15 hod

- posudzovanie a diagnostika v pribuznych pristupoch a v systemicke;j

terapii - 5 hod

- préaca s diagnézami a vyber intervenénych metod podl'a indikacie, kritéria
normy a patolégie zo systemického hl'adiska podl'a jednotlivych smerov —10 hod

Obsah a rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti:
Zhodné so zédkladnym projektom a je v naSom module Specifikovany takto:

Zakladna metodologické systemicka vybava — 45 hod

- zékladné pojmy: problém, klient, pozorovatel, rozliSenie objektivistického a
konStruktivistického rozhovoru - 15 hod

- reflektovanie a reflektovanie v time, zékladné rozliSenie pomoci a kontroly,
otvorenie rozhovoru s klientom - 15 hod

- rozdelenie otazok (K.Tomm, T. Andersen), konstruktivne otazky, 8 sposobov
profesionélnej prace - detailné rozliSenie pomoci a kontroly — 15 hod

- Solution Focused Approach — 30 hod

- orientdcia na zdroje, moznosti a rieSenia, pouzivanie uZito¢nych otazok,
formulovanie uzito¢nych cielov ,better goals* — 15 hod

- pouzitie metodiky ,,miracle question* a jej spracovanie, reflektujici tim v SFA,
zavereCna intervencia a zadavanie domdcich uloh v SFA, diagnostika vzt'ahu terapeut-
klient a jeho praktické vyuzitie v terapii — 15 hod

- Hamburgska skola — zakazkovy pristup — 30 hod



- cesta: podnet-problém-ziadost-objednévka-zdkazka, formulovanie a definovanie
zakazky, praca na zékazke, praca s viacerymi zakazkami - 15 hod

- reflektujuci tim v ZP, zésady formulovania zaverecnej intervenciehamburgského
typu a zadavanie doméacich uloh - 15 hod

- Narativna terapia — 30 hod
- zakladna Struktara narativneho rozhovoru, dekonstruktivne nactivanie,
nacvik dekonstrukcie v rozhovore — 15 hod

- metodika externalizacie, nacvik externalizacie, prepojenie dekonstrukcie -
externalizacie-reautorizacie v psychoterapii — 15 hod

- Préca terapeuta so sebou — 45 hod

- reflektovanie vlastnych predpokladov i predpokladov klienta a ich vzajomne;
prepojenosti, fundamentélne profesionalne predpoklady — 15 hod

- bezpecie a istota terapeuta - sebareflektovanie, tri stavy mysle terapeuta a ich
uzito¢né spracovanie v rozhovore, algoritmus Peclovej — 15 hod

- sebareflektovanie pozicie terapeuta — Prazsky vytah (Strnad), model troch
uskuto€nitel'nych krokov k navodeniu bezpecia a spoluprace s klientom — 15 hod

Etika v systemickej terapii — 20 hod

- vyuzitie 10+1 voditok v systemickej terapii, logické uctovnictvo — 20 hod

Praca s kontextom, komplexitou, kontext institicie — 40 hod

- pole spolocnej prace s klientom, tréning reflektovania r6znych zékaziek — 10 hod

- praca vsieti zékaziek (Salamonov model), hierarchia zékaziek, reflektovanie
inStitucionalneho kontextu - 20 hod

- préca s kontextom, jazykové hry troch systémov : klient-terapeut-institucia - 10 hod

- Préca s parom, rodinou alebo jej ¢astou — 30 hod

- prijimanie roznych zdkaziek od clenov rodiny, paru, pracas
protichodnymi zdkazkami, terapeutické vedenie paru, rodiny,praca s rodi¢om a diet'atom —

17 hod

- pouzivanie cirkuldrnych otazok v rodinnej terapii, praca s rodinou bez
rodiny — 3 hod

- systemicka terapia s dietatom — 10 hod

- Préaca s diagnézami — 80 hod



- intervencie v krizovych kontextoch (suicidalne stavy, akttne krizy,ohrozenie Zivota
pacienta) — 10 hod

neurotické a behavioralne poruchy — 10 hod

poruchy v désledku abuizu psychoaktivnych latok — zavislosti — 10 hod

- psychosomatické ochorenia a poruchy — 10 hod
- hrani¢né stavy (borderline a 1.) — 10 hod
- psychotické poruchy, schizofrénie — 10 hod
- iné poruchy a ochorenia — 20 hod

Organizac¢na forma:

Organizator modulu:
Kosicky institut pre systemicku sktisenost’

Miesto konania:
Psychiatricka klinika, Fakultnd nemocnica L.Pasteura, 040 01 KoSice

Lektori:
pre teoreticku cast’:
PhDr. Eva Linhova
pre prakticka cast’:
PhDr. Vratislav Strnad Dr.Phil. Ferdinand Wolf

Zodpovedny:
Za teoreticku cast’:
h.doc.MUDr. Jozef Hasto, PhD.
prof.PhDr. A. Heretik,PhD.
Za prakticku c¢ast’:

PhDr. Eva Linhova,

Casovy harmonogram:

Struktura vzdeldvania obsahuje:

. teoretické vzdelavanie 150 hod

. metodoldgia a sebasktisenost 350 hod

. Specificka prakticka priprava (v reg.skupinéch)
100 hod - z toho 50 hod cvi¢nej terapie v skupine

. supervizia skupinova 150 hod

 supervizia individudlna 50 hod (zabezpecuje si frekventant pocas
vycviku individudlne so supervizormi menovanymi instititom)
+ individualna cvi¢na terapia 100 hod (zabezpecuje si pocas vycviku



frekventant samostatne u terapeuta zo Zoznamu terapeutov SPS)

» praktikum psychoterapeutickej prace 600 hod (zabezpecCuje si
frekventant samostatne, ztoho min. 200 hod praktikum

v zdravotnickom zariadeni)

spolu: 1550 hod
l.semester: 3 x trojdilovy vycvikovy blok & 25 hod

2.semester: 3 x trojdiiovy vycvikovy blok a 25 hod 1 x 5 hod cvi¢na terapia v
skupine 1 x 5 hod Specifickd priprava v regiondlnej (peer) skupine

3.semester: 3 x trojdiiovy vycvikovy blok & 25 hod 2 x 5 hod hod cvicné terapia v
skupine 2 x 5 hod Specificka priprava v regionalnej (peer) skupine

4.semester: 2 x trojdiiovy vycvikovy blok a 25 hod

1 x trodilovy blok skupinovej supervizie 25 hod
2 x 5 hod hod cvi¢na terapia v skupine

2 x 5 hod Specificka priprava v regionalnej (peer) skupine

5.semester: 3 x trodilovy vycvikovy blok a4 25 hod

1 x trodnovy blok skupinovej supervizie 25 hod
2 x 5 hod hod cvicnej terapie v skupine

2 x 5 hod Specifickd priprava v regionalnej (peer) skupine

6.semester: 2 x trojdilovy vycvikovy blok & 25 hod

1 x trodilovy blok skupinovej supervizie 25 hod
2 x 5 hod cvicnej terapie v skupine

2 x 5 hod Specificka priprava v regionalnej (peer) skupine

7.semester: 2 x trodilovy vycvikovy blok & 25 hod

1 x trodilovy blok skupinovej supervizie 25 hod

1 x 5 hod cvicnej terapie v skupine

1 x 5 hod Specifickd priprava v regionalnej (peer) skupine

8.semester: 2 x trodnovy vycvikovy blok a 25 hod
2 x trodnovy blok skupinovej supervizie a 25 hod

Priebezné hodnotenie frekventantov:

V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Prva Cast’ vycviku kon¢i spravidla tzv. ,,malymi obhajobami*, kedy frekventanti maja
prezentovat pred skupinou a lektormi ziskané vedomosti a zru¢nosti na nimi vedenom,
kazuisticky spracovanom pripade — prezentuje v skupine svoju pisomne spracovant
kazuistiku (cca 5 stran) a jednu videoukdzku a spolu s lektormi reflektuje svoju pracu (obdoba
zaverecnych obhajob). Pocas celého vycvikového programu su ucastnici povinni sa aktivne
zucCastilovat’ prace v skupine ¢i mensich skupinach a dvojiciach, priniest’ k analyzovaniu
predpisany pocet videozaznamov (minimalne 3) svojich konzultacii s klientmi, pisomnych
zaznamov zo svojej psychoterapeutickej praxe (minimalne 10 protokolov z vedenia troch
psychoterapeutickych pripadov), pisomne spracované eseje k predpisanym povinnym
Studijnym textom, zucastiiovat’ sa prace v regiondlnych skupindch, pracovat’ so zahrani¢nou
odbornou literatarou (prezentovat’ v skupine), podrobovat’ sa pravidelnej individudlnej a



skupinovej supervizii v predpisanom rozsahu.

Zaverefna skuska

V stlade so zédkladnym projektom vzdeldvania a vycviku.
Priebeh zaverecnej skusky:

Vzdelavanie a vycvik v systemickej psychoterapii kon¢i verejnymi obhajobami —
spolo¢nou rozpravou s odbornou komisiou - ku ktorym ma kandidat predlozit’ a prezentovat’
pisomn1l pracu — komentovant kazuistiku (minimalne 10 stran) a k nej dva videozaznamy
ilustrujuce priebeh jedného pripadu. Pisomna praca by mala podat’ celkovy prehl’ad o pripade,
k akym terapeutickym zmenam v jeho priebehu doslo, ktoré moznosti zostali nevyuzité. Mala
by ukézat, o ktoré systemické spdsoby prace sa kandidat opieral a ¢o ho k ich pouzitiu viedlo,
teda ako v danom pripade prepojil teoretické modely s praxou. Prezentaciou pripadu a v
spolo¢nej rozprave s komisiou by mal kandidat predviest’ a obh4jit’ svoj terapeuticky ,,Sty1
prace v stlade s kritériami kladenymi na systemicku psychoterapiu.

SkusSobna komisia:

Za SPS — v stlade so zdkladnym projektom vzdelavania a vycviku. Za ISZ KE - PhDr.
Eva Linhova, PhDr. Vratislav Strnad

Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe:
Min. 200 hod v stlade so zdkladnym projektom vzdeldvania a vycviku.

Sucasny stav Specialistov v systemickej psychoterapii na Slovensku:
- zapisana v Zozname psychoterapeutov SR: PhDr. Eva Linhova
4 ukoncili obhajobou uspesne vycvik (v r. 2005), dopliiuju si supervizie a cvi¢nu terapiu
pre splnenie podmienok EAP, event.cakatelia na zapis do Zoznamu psychoterapeutov SR.
d’alsi kandidati, ktori sa pripravuju na zaverec¢né obhajoby (marec-april 2007) , pocet
14.

Financovanie Studia:
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Protokoly o hodnoteni vedomosti a praktickych zrué¢nosti:
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Literatura:
V stlade so zédkladnym projektom vzdeldvania a vycviku.



Specificka odborna literatira k systemickej psychoterapii.

Na prvom stretnuti vycviku ucastnici obdrzia povinné Studijné texty a niektoré

knihy na CD v elektronickej podobe a tiez Studijné materialy v tlacenej forme.

Okrem toho si maji moznost’ zakupit’ niektor¢ tituly povinnej odborne;j

literatury (distribuuje ISZ Praha).

Schlippe v. A., Schweitzer, J.:Systemicka terapie a poradenstvi, Cesta Brno 2001
Ulehla, 1.: Uméni pomahat, Renesance, Pisek, 1996

Schiepek ,G., Die Grundlagen der systemischen Therapie, Vandenhoeck,Ruprecht, 1999
Brandl-Nebehay, A., kol., Systemische Familientherapie, Facultas Wien, 1998
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Studijny plin
— sylabus vzdeldvania a vycviku v systemickej psychoterapii

Specializaény odbor:
certifikacny Studijny program — psychoterapia Modul: Systemicka psychoterapia

Miesto konania:
Psychiatricka klinika FN KoSice
Zodpovedny: PhDr. Eva Linhova

Casovy harmonogram:

1.semester:
Teoria a supervizia: 45 hod teodria
- historicky pohl’ad na psychoterapiu ako liecbu slovom, veda a pomahajtce
profesie systemicka psychoterapia vo vztahu k pribuznym smerom
(psychoanalyza, humanistické psychoterapie, ericksonovska klinicka
hypnoterapia) — 10 hod
vyvinové teorie cloveka, konStruktivistické tedrie o vyvine ¢loveka a jeho poznani
I.¢ast — 15 hod
tedrie vyvinu a poznania, biologicka tedria poznania, vyvin ako autopoiéza 1.¢ast’ -
10 hod
vyvinové teorie ¢loveka z hl'adiska soc.-konstrukcionizmu — 10 hod

Metodika a sebaskusenost’ : 30 hod

rozliSenie ,,objektivistického* a konStruktivistického rozhovoru, systemické
definicie pojmov: klient, problém, pozorovatel — 15 hod

reflektovanie a reflektovanie v time, zakladné rozliSenie pomoci a kontroly,
otvorenie rozhovoru s klientom — 15 hod

2.semester:
Teoria a supervizia: 35 hod teoria
konstruktivistické teorie ¢loveka a poznania 2.¢ast - 15 hod
tedrie vyvinu a poznania (Piaget), biologicka tedria poznania (Maturana, Varela) 2. ¢ast’
— 10 hod
klinicka tedria Solution Focused Approach (de Shazer, [.K. Berg) —

10 hod

Metodika a sebasktsenost’: 40 hod

- rozdelenie otazok, konStruktivne otazky, 8 spdsobov profesionalnej prace
- 15 hod

- orienticia na zdroje, moZnosti a rieSenia, pouZivanie uzitocnych otazok,
formulovanie uzitocnych ciel'ov ,,better goals* - 15 hod

- pouzitie metodiky ,,miracle question® a jej spracovanie, reflektujtci tim
v SFA, zavere¢na intervencia a zadavanie domacich uloh v SFA —10 hod

- 5 hod Specificka prakticka priprava v regionalnych skupinach

Cvicna terapia v skupine : 5 hod



3.semester:
Teoria a supervizia: 20 hod tedria
klinick4 teéria K. Ludewiga — Hamburgské Skola, — 10 hod
klinicka tedria narativnej terapie (White, Epston, Freedmann) — 10 hod

Metodika a sebaskusenost’: 55hod:

- diagnostika vzt'ahu terapeut-klient a jeho vyuzitie v terapii — 5 hod

- cesta: podnet-ziadost-objednavka- zdkazka 5 hod

praca na zékazke, praca s viacerymi zakazkami — 10 hod

reflektujaci tim v ZP, zavere¢na intervencia hamburgského typu, zaddvanie domacich
uloh — 15 hod

zakladna Struktura narativneho rozhovoru, dekonstruktivne na¢uvanie, nacvik
dekonstrukcie v rozhovore 15 hod

- metodika externalizacie — 5 hod

10 hod — Specificka prakticka priprava v regiondlnych skupinach
Cvicna terapia v skupine: 10 hod

4. semester:
Teoria a supervizia: 10 hod teoria
- psychodynamické smery a psychoanalyza a paralely so systemickou
psychoterapiou
25 hod skupinova supervizia 10 hod individualna supervizia
Metodika a sebasktsenost’: 40 hod

nacvik externalizacie, prepojenie dekonstrukcie-externalizcie-reautorizacie v terapii —
10 hod

préca terapeuta so sebou: reflektovanie vlastnych predpokladov i redpokladov klienta a
ich vzajomnej prepojenosti, fundamentalne profesionalne predpoklady — 15 hod

bezpecie a istota terapeuta — sebareflektovanie, tri stavy mysle a ich uzito¢né
spracovanie v rozhovore, algoritmus Peclovej — 15 hod

10 hod — Specificka prakticka priprava v regiondlnych skupindch Cvi¢na terapia v
skupine: 10 hod

S.semester:
Teoria a supervizia:10 hod teoria
- humanistické terapie, behavioralna terapia, ericksonovska klinicka
hypnoterapia a paralely so systemickou psychoterapiou — 10 hod
25 hod skupinova supervizia 10 hod individualna supervizia
Metodika a sebasktisenost: 65 hod
sebareflektovanie pozicie terapeuta — 5 hod
praca terapeuta so sebou: Prazsky vytah (Strnad), model troch

uskutocnitel'nych krokov k navodeniu bezpecia a spoluprace s klientom —

10 hod
etika v systemickej terapii: vyuzitie 10+1 voditok v systemickej terapii, logické
uctovnictvo - 20 hod

praca s kontextom, komplexitou: pole spolo¢nej prace s klientom, tréning reflektovania
roznych zakaziek , reflektovanie inStitucionalneho kontextu

- 20 hod
- psychoterapia s dietatom a rodi¢om — tivod — 5 hod



- psychotrapia réznych porach a ochoreni — uvod — 5 hod
10 hod — Specificka prakticka priprava v regiondlnych skupinach
Cvicna terapia: 10 hod

6.semester:

Teoria a supervizia: 10 hod tedria

tedria zmeny v terapeutickom procese, vyskumy v psychoterapii, kritéria efektivnosti
psychoterapie, u¢inné faktory v psychoterapii - 4 hod

vyskumy v systemickej terapii, i€¢innost’ systemickej psychoterapie 3 hod

- ucinné faktory v systemickej terapii — 3 hod

25 hod skupinové supervizia

10 hod individualna supervizia

Metodika a sebasktsenost: 40 hod

praca v sieti zdkaziek — Salamonov model — hierarchia zakaziek — 10 hod

praca s kontextom a komplexitou: ,, jazykové hry* troch systémov — klient-terapeut-

inStitacia — 10 hod
prijimanie r6znych zdkaziek od ¢lenov rodiny, paru, praca s protichodnymi zdkazkami,
terapia paru, rodiny, praca s rodi¢om a diet'atom — 17 hod

- pozitie cirkuldrnych otdzok v rodinnej systemickej terapii, praca s rodinou
bez rodiny — 3 hod
10 hod — $pecifickd prakticka priprava v regiondlnych skupinach Cvi¢na terapia: 10 hod

7.semester:
Teoria a supervizia: 10 hod tedria
socialne a interpersonalne otdzky vo vzt'ahu k psychoterapii:
- socialny konstrukcionizmus, chdpanie JA — ako socidlne konStruované¢ho

1 hod
teorie systémov (Bertalanfy, Bateson) , tedrie socidlnych systémov (Parsons, Maturana,
Luhmann) — 2 hod

pristupy rodinnej terapie — Strukturalistickd,strategickd,systemicka — 2 hod
posudzovanie a diagnostika v pribuznych pristupoch a v systemickej psychoterapii,
praca s diagn6zami — 5 hod

25 hod skupinova supervizia 10 hod individuéalna supervizia
Metodika a sebaskusenost’: 40 hod

systemicka psychoterapia s dietatom — 5 hod
intervencie v krizovych kontextoch (suicidalne stavy, akatne krizy, ohrozenie Zivota
klienta, pacienta) — 10 hod

intervenovanie pri poruchach v dosledku abtizu psychoaktivnych latok, zavislostiach —
10 hod
psychosomatické ochorenia a poruchy — 10 hod

- neurotické a behavioralne poruchy — 5 hod
5 hod — $pecificka prakticka priprava v regiondlnych skupinach
Cvicna terapia: 5 hod

8.semester:
Teoria a supervizia: 10 hod tedria
- praca s diagnézami a vyber intervencnych metdd podla indikécie, kritéria
normy a patologie zo systemického hl'adiska podl'a jednotlivych smerov —



10 hod 50 hod skupinova supervizia, zdverecné obhajoby 10 hod individudlna

supervizia
Metodika a sebaskusenost’: 40 hod
neurotické a behavioralne poruchy — 5 hod
hrani¢né stavy (borderline a i.) — 10 hod
psychotické poruchy, schizofrénie — 10 hod
iné poruchy a ochorenia — 15 hod -

Zodpovedni za dodrZanie rozpisu uciva:
PhDr. Eva Linhova PhDr. Vratislav Strnad

Sposob hodnotenia v priebehu Studia:

minimalne 90% ucast’ na vSetkych vycvikovych aktivitach

min. 3 videozdznamy konzultécii s klientom z vlastnej praxe

100% ucast’ na aktivitach regionalnej skupiny

min. 10 protokolov z vedenia troch pripadov z vlastnej psychoter. Praxe

uspesné splnenie podmienok ,,malych obhajob* v polovici vycviku (min.5 stran
kazuistika a jedna videoukazka z vedenia pripadu
pisomne spracované eseje k povinnej literatire

preklad, spracovanie ¢lanku zo zahrani¢nej lieratury s problematikou systemickej
terapie podl'a vlastného vyberu a zamerania (schvalené lektormi vycviku) a jeho prezentacia
pred skupinou formou workshopu, referatu a pod.

pravidelné podrobovanie sa individudlnej a skupinovej supervizii pocas vycviku

aktivna ucast’ pri vedeni cviénych konzultacii po€as vycviku
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