Nazov projektu:

Certifikovany Specializa¢ny Studijny program pre pracovnu ¢innost’ psychoterapie v
zmysle ozndmenia MZD ¢. 237/2006 Z.z. a vynosu z 12. aprila 2006 ¢. 04765/2006-SL,
ktorym sa ustanovuji vzorové Specializa¢né Studijné programy a vzorové certifikacné Studijné
programy.

Modul:
Vzdeldvanie a vycvik v relaxacnej a symbolickej psychoterapii

Realizator:
Slovenské psychoterapeuticka spoloc¢nost’, P.O. Box 21, 911 01 Trencin -pravnicka
osoba, neziskova organizacia

Vzdelavanie a vycvik vykonava:
Institat pre vycvik v relaxacnej a symbolickej psychoterapii, Garbiarska 11, 040 01
Kosice — neziskova organizacia

Ciel’ projektu:
v sulade so zdkladnym projektom SPS

Odborny garant:
v sulade so zakladnym projektom

zodpovedny za dodrZanie Struktiry:
Institat pre vycvik v relaxacnej a symbolickej psychoterapii, PhDr. Z. Novosadova

Opis modulu:

Odbor:
certifikovana pracovna ¢innost’ — psychoterapia V stlade so zékladnym projektom

Organizator modulu:
Institat pre vycvik v relaxacnej a symbolickej psychoterapii

Miesto konania:
Psychiatricka klinika, Fakultnd nemocnica L. Pasteura, 040 01 KoSice

Charakteristika:
modul — vzdelavanie a vycvik v relaxacnej a symbolickej psychoterapii
Zakladné charakteristiky modulu projektu st v stlade so zékladnym projektom.
Predkladdme na posudenie 3 vycvikové programy, ktoré vzdjomne suvisia a v
niektorych Castiach na seba nadvizuju:
100 hodinovy, zakladny, vycvik relaxacno —symbolickej psychoterapie
60 hodinovy vycvik pre deti
4-ro¢ny dlhodoby vycvik v symbolicko - meditacnej psychoterapii



Charakteristika modulu vzdeliavania a vycviku v relaxac¢nej, detskej

relaxatnej a symbolicko-medita¢nej psychoterapie:

Charakteristika relaxacnej, detskej relaxa¢nej a symbolicko — meditacne;j

psychoterapie: Relaxacia pomdha udrzat’ a znovu nadobudntt’ samoregulac¢na
schopnost’ ¢loveka, pomocou ktorej sa otvara cesta k vytvoreniu fyzickej, psychickej a
duchovnej jednoty a harmdnie. Ako samostatna psychoterapeuticka metoda je aktivnym,
intenzivnym a cielenym postupom. Je aplikovatelna samostatne, ale aj v kombinacii s inymi
psychoterapeutickymi metédami, bud’ ako pripravna psychoterapeutickd metdda, alebo na
prehibenie iného druhu psychoterapie. Je pouzitelna v klinickej a poradenskej praxi.

Klinicky sa tspesne aplikuje u psychosomatickych ochoreni, neurotickych tazkosti a na
zmiernenie uzkosti.

Vychodiskom tejto formy relaxacnej psychoterapie je Schultzov autogénny tréning.
Osvojenie Siestich zakladnych cviceni je rozlozené do 12-15 sedeni v priebehu 3-4 mesiacov,
ktoré su obohatené metddou Jungovej amplifikécie. Spracovanie zazitkov sa opiera o
dynamicku teoriu osobnosti, o symbolické vyznamy tela a jeho jednotlivych ¢asti. Vycvik v
relaxacno — symbolickej psychoterapii pozostdva zo 100 vycvikovych hodin:

zazitok na sebe 30 hodin

teoria 30 hodin

supervizia 40 hodin

Detska forma relaxacie

Kedze symbolického obrazného myslenia je schopné uz aj diet’a, aby dokézalo
porovnavat’ veci, musi byt jedna vlastnost’ vyjadrena vo svojej extrémnej podobe a odkazovat
na inl vlastnost’ tak isto v extrémnej podobe. MoZnosti takéhoto identifikacie ponuka
rozpravka. Okrem toho jej priebeh, stavba a samotny priebeh poc¢uvania rozpravky ma mnoho
spolo¢nych znakov s priebehom relaxacie. Ich vzajomné prepojenie mé svoje opodstatnenie aj
v tom, ze nacvik relaxacie je sled opakovania tych istych slovnych zvratov, tak ako je to v
rozpravke. Tym, Ze prepajame emocionélne faktory s viacgenera¢nymi metapribehmi
rozpravok, znasobujeme ucinnost relaxacie. Rozpravka chrli zo seba moznosti stotoznenia.
Podr’a toho, akej témy sa tyka nacvik relaxacie, pouzivame rozne rozpravky.

Tato modifikécia sa aplikuje u deti od 4 rokov.

Teoria: 20 hodin
Zazitok na sebe: 20hodin
Supervizia: 20 hodin

Vyevik symbolicko - meditacnej psychoterapie.

Meditacia (lat.: premyslanie, rozjimanie, uvazovanie) je psychicka operacia,
vizualizécia myslienky, predstavy, ktora sa dotyka vnutorného prezivania ¢loveka, konkrétne:
"aké odozvy dava nase vnutro na myslienku, podnet, aké odpovede nachadzame vo svojom
vnutri?"

Prvym krokom je dosiahnutie, navodenie mentalneho ticha (vnutorné nastavenie,
,Vyprazdnenie*), ktoré sa dosahuje relaxaciou;

Druhym je upriamenie pozornosti na jediny obsah, ktory ma byt prostrednictvom
inStrukcie prijaty a nasledne spracovany.

Tretim krokom je integracia vnutornych odpovedi (tizba, pocit, myslienka, obraz a
pod.) do jedného obrazu a ich verbalno - pojmové vyjadrenie.

Meditacia primarne pracuje s vnitornymi obrazmi, ktoré vznikaju spontanne (v
relaxovanom stave) a autogénne. Meditacie st psychické operacie, prebiehajice na rovni
zmyslovych obrazov, ktoré su symbolmi a ich prostrednictvom vyvolanymi vizualizovanymi
predstavami. Obrazy moZu mat charakter fantazie, reprodukcie minulych zazitkov,
anticipacnej fantazie alebo podobu denného snenia. Tieto symboly st vyjadrené v symboloch,
ktoré s nositeI'mi viacuroviiového vyznamu.



Metdda je pouzitel'na v oblasti poradenskej a klinickej psychologie u jedincov, ktori
trpia zvySenym intrapsychickym napdtim, zniZenou frustra¢nou toleranciou, poruchami
spanku, nadmernou inavou, poruchami sociability a u jedincov so psychosomatickymi
priznakmi. Metoda je aplikovatel'na aj uzdravych jedincov, kde prispieva k rozvoju osobnosti,
k zvySeniu kreativity.

Relaxacno - symbolicko - meditativna psychoterapia prebieha v uzavretom psychickom
priestore (terapeuticky vzt'ah, terapeutické prostredie) prostrednictvom psychického
spracovavania zazitkov a preZivania, pomocou prakticky a teoreticky pripravené¢ho
psychoterapeuta. Vycvik tak v praktickej ako aj v teoretickej Casti je pokracovanim relaxacno
- symbolického vycviku a pozostava zo Styroch vzajomne suvisiacich a na seba nadvézujtcich
Casti:

jednoduché zékladné symboly (archetypy J.C. Junga)

komplexné obrazové zazitky (cesty, vzt'ah k vonkajSiemu prostrediu)

poznavanie vlastného vnutorného zazitkového sveta

filozofické mudrosti, prislovia, porekadld, citaty z poézie a pod.

Do vycviku symbolicko — meditacnej psychoterapie moze byt zaradeny iba ten, kto
absolvoval 100 hodinovy vycvik v relaxa¢no-symbolickej terapii, a to 30 hodin teorie, 30
hodin zézitok na sebe a 40 hodin supervizie.

Do vycviku detskej relaxacnej psychoterapie moze byt’ zaradeny ten, kto absolvoval
100 hodinovy vycvik relaxacnej psychoterepie. Detska forma pozostava z 20 hodin tedrie, 20
hodin zaZzitku na sebe a 20 hodin supervizie. Vycvik meditacie pozostava v priebehu 4 rokov:
vid’ niz$ie

Vyber uchadzacov:
do vycviku sa zarad’uji uchadzaci v stilade so zdkladnym projektom.Po prevereni
odbornej vzdelanosti sa uskuto¢ni vstupny rozhovor s uchadzacom.

Rozsah teoretickych vedomosti:
modul rozvija rozsah uvedeny v zdkladnom projekte o naslednové:
Teodria pre detsku relaxaciu
Vyznam symbolov v ontogenéze diet'at’a
Rozpravky ako metapribehy napomahajuce zvlastny druh prezivania
Vyuzitie rozpravky v psychoterapii
Podobnost’ medzi rozpravkami a psychoterapiou
Uloha rozpravky v Zivote dietata
Vyuzitie symbolov ako vyhladovych asocidcii v relaxécii deti
Indikécia a kontraindikacia relaxacie
Uvodny rozhovor
Relaxacia a rodinna situdcia diet'ata
Relaxécia v rodine, doméace podmienky
MoZnosti uplatnenia relaxacie v rdznom vyvinovom obdobi diet'at’a
Dohoda, planovanie cielov
Ocakévania rodica a dietat’a
Sposoby zaznamendvania zazitkov diet'atom a rodicom
Planovanie priebehu terapie
Domace cviCenie diet’at’a, priestorové a ¢asové moznosti
Prekonanie prekazok
Rodinni prislusnici a relaxacia
Matka v role koterapeutky
Premeny, zmeny
Ukoncenie relaxacie



Skupinova relaxacia deti- zlozenie skupiny
Ako relaxovat’ s detmi v materskej Skole?
Skolopovinné deti a relaxacia

Vyvinové teorie ¢loveka

Teodria pre symbolicko-medita¢nu psychoterapiu
1.rok
Ontogenéza psychiky — suvis s hlbinne orientovanou psychoterapiou.
Tedria psychopatologie
Zmenené stavy vedomia
Nevedomie
Pojem meditacie
Podmienky meditacie
Vyznam meditacie
Meditacia a vola
Meditacia ako prostriedok psychoterapie
Poznévanie nevedomia pomocou symbolov
Cim vplyva meditacia na osobnost’ ¢loveka?

2.rok

Terapeuticky rdmec, jeho osobitosti a optiméalne podmienky v meditacne;
psychoterapii

Indikéacie meditacnej psychoterapie

Uvodny rozhovor

Urcenie terapeutického ciel’a, jeho urovne a ciele

Psychoterapeutickd zmluva

Casovy a priestorovy ramec meditacie a ich vplyv na priebeh terapie
Vyzitie Jungovych archetypov ako podnetovych stimulov za ucelom
dosiahnutia ur€itej zmeny

Poznavanie seba a svojho okolia

Nachéadzanie vzt'ahovej a pri¢innej suvislosti v minulosti

Planovanie buducnosti, integracia osobnosti , hl'adanie pramenov

Aké hibky a vysiny je mozné dosiahnut’ meditaciou?

Symboly vyvinovych §tadii osobnosti

Sposob aplikécie individualnej a skupinovej meditacie

3.rok

Objektné vztahy a meditacia

Kongruentnost’ a komplementarnost’ meditaénych obrazov ako prenosovy
fenomén

Transcendentalna meditacia

Spracovanie a analyza medita¢nych obrazov

Bolest’ a meditacia

Metapribehy v modernych literarnych dielach

Zdroje sily a ziskanie energie pomocou psychoterapie

Symbolika vybranych medita¢nych obrazov

Terapeuticky rdmec, jeho osobitosti a optiméalne podmienky v meditacne;
psychoterapii

Indikacie meditacnej psychoterapie



4.rok

Teoria zmeny

Psychoterapeutické pristupy Gestalt Terapie Psychoterapeutické pristupy rodinnej
terapie Psychoterapeutické pristupy hlbinno-psychologickej terapie Socidlne otazky vo
vztahu k psychoterapii

Supervizia
- je zhodné so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Obsah a rozsah praktickych zruc¢nosti a skisenosti:
zhodné so zédkladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Organiza¢na forma:

Organizator modulu:
Institat pre vycvik v relaxacnej a symbolickej psychoterapii

Miesto konania:
Psychiatricka klinika, Fakultnd nemocnica L. Pasteura, 040 01 KoSice

Lektori:
pre teoreticku cast’:
h.doc.prim.MUDr. Jozef Hasto, PhD.
prof.PhDr. Anton Heretik, PhD.

pre prakticku cast’:
PhDr.Zuzana Novosadova
PhDr.Katarina Hadasova
PhDr.Katarina Kubasovska
Mgr.Gabriela Linhardtova
Mgr.Eva Fazekasova
PhDr.Peter Zel'o

Zodpovedny:
Za teoreticku cast’:
h.doc.prim.MUDir. Jozef Hasto, PhD.
prof.PhDr. Anton Heretik, PhD.

Za prakticku cast’:
PhDr. Z. Novosadova,
MUDr. J. Vranova

Casovy harmonogram:
Uvod: vycvik v relaxaéno symbolickej psychoterapii:
Zazitok na sebe (30hod.) (100hodin v nultom roku)
Teoria (30 hod.)
Supervizia ~ (40hod.)
8vikendov/rok



Teoria
Zazitok na sebe, Supervizia
6 hodin 14 hodin 4 hodiny
48 hodin 112 hodin 32 hodin
192 hodin 448 hodin 128 hodin

Spolu ro¢ne
24 hodin x 8
192 hodin

Za 4 roky
768 hodin

Frekventanti vycviku si zabezpecia samostatne, (mimo rdmec Stvorrocného vycviku):

Individualnu cviénl terapiu v rozsahu 100 hodin, dynamickej, hlbinne orientovane;j
psychoterapie; to je v stlade s poziadavkami Slovenskej psychoterapeutickej spolo¢nosti.
Potvrdenie o absolvovani predloZia zvIast.

Superviziu v rozsahu 200 hodin

Praktikum psychoterapeutickej prace 600 hodin.

To znamena, Ze: pod vedenim lektorov absolvuje frekventant 100 hod. relaxacie pred
zacatim dlhodobého vycviku a 768 hodin meditacnej psychoterapie v ramci dlhodobého
vycviku; 832hod. individudlneho vzdelavania. Pocas dlhodobého vycviku je to spolu 1600
hodin.

Priebezné hodnotenie:

V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.
Ucastnici vycviku koncom kazdého vyu€ovacieho roka odovzdaju pisomnu teoretickl
pracu.

Zaverecna skuska:

Je v sulade so zakladnym projektom vzdeldvania a vycviku. Absolventi odovzdaja
pisomnu teoreticki pradcu apisomne spracovanu kazuistiku, ktora dokumentuje
aplikaciu relaxacnej, detskej relaxacnej a symbolicko — meditacnej psychoterapie. Po
uspesnom pohovore absolvent vycviku dostava certifikat o ukonceni vycviku.

SkusSobna komisia:

Za SPS — v stlade so zékladnym projektom vzdeldvania a vycviku
Za Indtitat pre vzdelavanie a vycvik v relaxacnej a symbolickej psychoterapii —
PhDr. K. Hadasova, PhDr. Z. Novosadova

Rozsah a zamerania odbornej zdravotnickej praxe:

Min. 200 hod. v stilade so zékladnym projektom vzdelavania a vycviku



Sucasny stav Specialistov:
V relaxaénej symbolickej psychoterapii je vyskoleny 40 terapeutov, z toho 10 je
zapisanych v Zozname psychoterapeutov SR.

Financovanie Studia :
V stilade so zékladnym projektom vzdelavania a vycviku.
Protokoly o hodnoteni vedomosti a praktickych zrucnosti:
V stilade so zékladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Literatura :
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.
Literatara pojednavajuca o relaxacnej a symbolickej psychoterapii:
Aepli, E.: Psychologie snt, Sagittarius, Praha, 1996
Biedermann, H.: Lexikén symbolov, Obzor, Bratislava 1992
Borecky, V.: Imaginace a kultura, Karlova Univerzita, Praha 1996
Boss, M.: V¢era v noci se mi zdalo, Grada Avicenum, Praha 1994
Von Franz M.L.: Psychologicky vyklad pohédek, Portal, Praha 1998
Fontana, D.: Kniha medita¢nych technik, Portal, Praha 1998
Fontana, D.: Tajemny jazyk snti, Paseka, Praha 1995
Fontana, D.: Tajemny jazyk symbolt, Paseka, Praha 1994
Hilman, J.: Sny a podsveti. Portal, Praha 1999
Jakobi, J.: Psychologie J.C. Junga. Kocourek, Praha 1992
Jung, C.G.: Clovék a duse, Academia, Prahal995
Jung, C.G.: Duse moderniho ¢lovéka, Atlantis, Praha 1994
Kastova, V.: Imaginace jako prostor setkani s nevédomim. Portal, Praha 1999
Kerényi, K., Jung, C.G.: Véda o mytologii, Nakl. T. Janecka, Praha 1993

Marek, J.: O meditaci. CAD PRESS Bratislava, 1990



Studeny, M.: Krestanské symboly, Olomouc 1992

Wilhelm, R.: I - ging. Kniha promén. Eko - Konsult 1995

Literattra k detskej relaxacii

Biedermann, H.: Lexikdn symbolov, Vydavatel'stvo Obzor, Bratislava 1992
Davido, R.: Kresba jako nastroj poznani ditéte, Portal, Praha 2001

Dieckmann, Haris: Sny jako fe¢ duse, Portal, Praha 2004

Dobsinsky,P.: Ruzova Anicka, Mlad¢ leta, Bratislava 1995

Dobsinsky, P.: Slovenské rozpravky, Mladé let4, Bratislava 1962

Dobsinsky, P.: Slovenské rozpravky, Druhé kniha, Mladé leta, Bratislava 1990
Dobsinsky, P.: Slovenské rozpravky, Lienka, Bratislava 1995

Dvordk, L.: Obejméte své vnitini dité, Portal, Praha 2004

Dulcan M.K., D.R. Martin: Detska a dorastova psychiatria, Stru¢ny
sprievodca. Vydavatel'stvo F, Trenc¢in, 2004

Duri¢kova,M.:Zlata brana, Cudové rozpravky, pesni¢ky, hadanky, hry a
povedacky pre najmensich, Mladé¢ let4, Bratislava 1975

Fazekasova, E. — Hadasov4, K.: Symboly slovenskych 'udovych rozpravok

v relaxacii deti predSkolského veku. Pedagogické ¢itanie 1996

Fazekasova, E. — Hadasova, K.: Symbolické analyza utvarov slovenskej 'udove;j
slovesnosti v osnovach zakladnej skoly, Pwdagogické ¢itanie 1997

Franz, M. L. von: Psychologicky vyklad pohadek, Portal, Praha 1998

Fontana, D.: Tajemny jazyk symbolu, Paseka, Praha 1994

Hadasova,K. — Fazekasova, E.: Hrat sa, uCit’ sa ... s relaxaciou? In: Nasa Skola,
roC. 2, €. 10, str. 23-28

Hadasova, K. — Fazekasova, E.: Relaxacia deti v materskej Skole, Pedagogicka
revue, roC. 51, ¢. 3, 1999, str. 224 — 230.

Hadasova, K. — Fazekasova, E.: VyuZitie rozpravkovych symbolov v relaxécii



deti, In: Harmonia v Zivote dietat’a, Nové Zamky 1998, str. 34-37.

Hadasova, K.: Moznosti vyuzitia progresivnej relaxacie v detskej modifikécii
relaxacie symbolickej psychoterapie, In: Orosova, O. — Schnitzerova, E.:
Psychologia v skole, Zbornik prispevkov z rovnomennej vedeckej konferencie
konanej v diioch 3. a 4. oktébra 2002 Kosice, 2002, str. 87-91

Hodbayova, A. — Ollierova, K.: Tvofivé ¢innosti pro terapeutickou praci

a détmi, Portal, Praha 2000

Kalabova, N.: Pohadkové hry, Hrajeme si cely rok, Grada Publishing a.s., Praha
2K(112i V.: Otcové — dcery, matky — synové, Portal, Praha 2004

Kastova, V.: Imaginace jako prostor setkani s nevédomim, Portal, Praha 1999
Knaplikova, Z. — Kostrub, D. — Miilova, M.: Aktivizujuce metody a formy

v praci ucitel’ky materskej skoly, Rokus, PreSov 2002

Konig, W. a kol.: Autogénny tréning, Slabikéar autogénneho tréningu,
Psychodiagnostické a didaktické testy, Statny program Bratislava 1989
Langmeier, J. a kol.: Detské psychoterapie, Avicenum, Praha, 1989

Leman, K.: Sourozenecké konstelace, Portal, Praha, 1997

Matéjcek, Z.: Praxe détského psychologického poradenstvi, SNP, Praha 1991
Mihalek, J.: Carovné zrkadlo, Vyber zo slovenskej l'udovej slovesnosti,
Mladé leta, Bratislava 1988

Pinkola Estés, C.: Zeny, které b&hali s viky. Myty a piib&hy archetypu divokych
zen, Pragma, Praha 1999

Podracka, D.: Jazyky z draka, Mytologia slovenskych rozpravok, Matica
slovenska, Martin, 2002

Ptihoda, V.: Ontogeneze lidské psychiky, Vyvoj ¢loveka do patnacti let, SNP,
Praha 1971

Studeny, J.: Kiest'anské symboly, Olomouc, 1992



Svancara, J.: Diagnostika psychického vyvoje, Avicenum, Praha 1974
Wollschldger, M. a G.: Symbol v diagndze a psychoterapii, Portal, Praha 2002
Okrem uvedenej literatury sa ti€astnikom odporaca Studovat’ d’alSiu
najnovsiu literatiiru, monografie, Casopisy, ale aj diela pochadzajuce
priamo od zakladatel'ov psychoterapie alebo urcitych smerov, ¢i
iniciatorov inovacii /napr. S. Freud, A. Freudova, A. Adler, C.G. Jung, A.
Beck, A. Lazarus, B. Hellinger, V. Satirova, Willi, Kernberg, Kohut,
Yalom.. Ellis, Frankl, Boss a.i../

Literatara:

Aepli, E.: Psychologie snt, Sagittarius, Praha, 1996

Biedermann, H.: Lexikén symbolov, Obzor, Bratislava 1992

Borecky, V.: Imaginace a kultura, Karlova Univerzita, Praha 1996

Boss, M.: V¢era v noci se mi zdalo, Grada Avicenum, Praha 1994

Von Franz M.L.: Psychologicky vyklad pohédek, Portal, Praha 1998
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