Nazov projektu:
Certifikovany Studijny program pre certifikovanu pracovnu ¢innost PSYCHOTERAPIA
v zmysle oznamenia MZD ¢. 237/2006 Z.z. a vynosu z 12. aprila 2006 ¢. 04765/2006-SL,
ktorym sa ustanovuji vzorové Specializa¢né Studijné programy a vzorové certifikacné Studijné
programy.

Modul:
Vzdelavanie a vycvik v psychodynamickej/ hlbinnej psychoterapii

Realizator projektu:
Slovenské psychoterapeuticka spolo¢nost’, P.O. Box 21, 911 01 Trencin -pravnicka
osoba, neziskova organizacia

Vzdelavanie a vycvik vykonava:
Slovensky institat psychodynamickej psychoterapie

Ciel’ projektu:
v sulade so zakladnym projektom

Odborny garant:
1. v sulade so zédkladnym projektom
2. zodpovedny za dodrzanie Struktury : Slovensky institat psychodynamickej psychoterapie, h.
doc MUDr. Pavel Cernék, PhD.

Opis modulu:

Odbor:
certifikovana pracovna ¢innost’ - psychoterapia V stilade so zékladnym projektom
vzdeldvania a vycviku.

Organizator modulu:
Slovensky institat psychodynamickej psychoterapie

Miesto konania:
Psychiatrickd nemocnica Philippa Pinela Pezinok

Charakteristika:
modul — vzdelavanie a vycvik v psychodynamickej/ hlbinnej psychoterapii
Zakladné charakteristiky modulu projektu st v stilade so zékladnym projektom.

Charakteristika vzdelavania a vycviku v module — psychodynamicka/

hlbinna psychoterapia
Dlhodoba psychodynamické hlbinna psychoterapia (PDP) je hlbinne orientovany

psychoterapeuticky smer, ktory v sebe zahffia dynamickt psychoterapiu, psychoanalyticka
psychoterapiu, analyticky orientovant hlbinnu psychoterapiu, interakéno-psychoanalytick
psychoterapiu a supportivne zamerant psychoterapiu. PDP patri k prepracovanym a vysoko
ucinnym psychoterapeutickym postupom. Psychodynamicka psychoterapia zahriiuje
dynamicku hlbinne orientovanu psychoterapiu, psychoanalyticky orientovant psychoterapiu,
interak¢no-psychoanalytickll psychoterapiu a supportivne akcentovanu psychodynamicku



psychoterapiu. Psychoterapiu chapeme ako lie¢bu psychologickymi, komunika¢no-
interakénymi prostriedkami, ako skiisenost'ou na sebe a teoretickou vyuc¢bou nadobudnuté
kompetencie pre vedomu a pldnovant liecbu psychosocialne alebo aj psychosomaticky
podmienenych psychickych poruch, poruch spravania, psychosomatickych portch a stavov
utrpenia pomocou vedeckych psychoterapeutickych metdd, v interakceii jedného alebo
viacerych lie€enych s jednym alebo viacerymi psychoterapeutami, s cielom zmiernit’ alebo
odstranit’ existujuce symptomy, priaznivo zmenit’ narusené spravanie a postoje a podporit’
zretie, vyvoj, zdravie, odolnost’ lie€eného.

Prijimanie uchadzacov:
v stlade so zdkladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Vyber uchadzacov:

do vzdelavania vycviku sa zarad’uji uchadzaci v sulade so zékladnym projektom.
Specifikom modulu je prax minimalne 1 rok, pred prijatim do vycviku sa vyzaduje
spracovanie vlastného zivotopisu podl'a Strukturovanej predlohy.

Rozsah teoretickych vedomosti:
- zahfiia teoretické vedomosti uvedené v zdkladnom projekte

Rozsah a §truktira praktickych zruénosti:
zhodné so zédkladnym projektom vzdelavania a vycviku a rozvija ich o:

Struktiira vzdelavania a hodinové zastiipenie jednotlivych &asti
Systém vzdelavania v hlbinnej psychoterapii je vytvoreny tak, aby splnal kritéria pre
dlhodoby $pecializovany psychoterapeuticky vycvik EAP pre priznanie ECP.

Struktira vycvikov je rozdelena do troch modulov:

Prvy modul

experiencidlny vycvik v skupinovej hlbinnej psychoterapii (zazitkova sktisenost’ na
sebe) a metodologia psychodynamickych psychoterapii - 500 hodin Tato Cast’ vycviku
umoziuje prezit' skiisenost’ na sebe pri praci v malej i velkej skupine. Ugastnik zaZiva
skusenost’, reflektuje ju, spracovava a tym meni svoje spravanie v interpersonalnych
vzt'ahoch, ako aj spoznava varianty tychto procesov u inych.

Metodologia psychodynamickej psychoterapie zahfna: Praca s malou a velkou
skupinou; metodika individualnej a skupinovej analytickej psychoterapie, hlbinne
orientovanej psychoterapie, psychoanalyticko-interakénej psychoterapie, na problém
orientovanej interakcie a supportivne akcentovanej dynamickej psychoterapie; praca so snami
a symbolmi;empaticky pristup; otazky indikacie; rieSenia problémovych situdcit;

kombinacie s psychoterapeutickymi technikami inych psychoterapeutickych smerov.

Druhy modul
teoretické vzdelavanie a supervizia — 350 hodin (150 teoria, 200 supervizia)

Treti modul
cvicna individualna psychoterapia u psychoterapeuta certifikovaného v PDP — 150
hodin

Spolu: 1 000 hodin



Organiza¢na forma:

Organizator modulu:
Slovensky inStitut psychodynamickej psychoterapie Bratislava

Miesto konania:
Psychiatrickd nemocnica Philippa Pinela, Pezinok

Lektori pre teoreticku ¢ast’:
PhDr.Ludovit Juras, CSc.

Lektori pre prakticku ¢ast’ :
h.doc. MUDr.Pavel Cernik, PhD.,
prof.PhDr.Anton Heretik, CSc.,
PhDr.Zita Michlerova

Zodpovedny za teoreticku cast’::
h.doc.MUD:r. J. Hasto, PhD.,
prof.PhDr. A. Heretik, PhD.

Zodpovedny za prakticki cast’:
h.doc.MUDr.Pavel Cernak, PhD.,
MUDir. Janka Vranova

Casovy harmonogram:
rozvrh na 1 Skolsky rok

1.modul pre metodiku a skiisenost’ na sebe
— 140 hodin/sk.rok

Zimny semester
1 tyZzdilova komunita — 60hodin (september)
1 vikendova skupinova praca — 20 hodin (november)

Letny semester
2 vikendové skupinové prace - 40 hodin (20 januar, 20 méj)
1 komunitna vikendova praca - 20 hodin (marec)

2. modul pre tedriu a superviziu
— 100 hodin / sk.rok

Zimny semester
2 vikendové skupinové sustredenia — 40 hodin (20 september, 20 november)
3 vikendové skupinové sustredenia — 60 hodin (20 februar, 20 april, 20 jun)

3. modul pre individualnu cvié¢nu terapiu

— 150 hodin z toho 50 hodin autogénny tréning (Cvic¢na terapia nie je obmedzena
uréenym poctom hodin/Skolsky rok, a méze prebiehat’ pocas celého Studia paralelne s
metodikou a sklisenostou na sebe, ako aj s teoériou a superviziou ).



PriebeZné hodnotenie:
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.
Po ukonceni 1.modulu sa odovzdava seminarna praca, v ktorej poslucha¢ hodnoti svoju
pracu a osobnostny vyvoj pocas 4-rocného experiencialneho vycviku.

Zaverecna skuska:
V stlade so zékladnym projektom vzdeldvania a vycviku.
- Predpokladom je uspesné absolvovanie pozadovanych sucasti vzdelavania,
priaznivé priebezné hodnotenie, zvlast’ od supervizora. Skuska pozostava
z pisomného vypracovania a obhajoby kazuistiky psychoterapeuticky
lieceného pacienta a zo skusky z tedrie (hodnotenie praktickych zru¢nosti je
sucast'ou priebezného hodnotenia a priaznivé vysledky su predpokladom
pripustenia k skuske; opieraju sa o priame pozorovania Skoliaceho sa
v modelovych situaciach, o pripadna analyzu audio- a video- zdznamov, o
posudenie schopnosti konceptualizovat’ pripad, ¢i reflektovat’
psychoterapeuticky proces pri supervizii). Po tispeSnom vykonani skusky
vydava in§titit Osved¢enie o vykonani skusky, ktoré absolventovi umoZni
zapis do Zoznamu psychoterapeutov.

Skuasobna komisia:
Za SPS — v stulade so zédkladnym projektom vzdelavania a vycviku.
Za Slovensky institut psychodynamickej psychoterapie - h.doc.MUDr.Pavel
Cerndk, PhD., PhDr.Cudovit Juras, CSc.

Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe:
Min. 200 hod. v stlade so zékladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Sucasny stav Specialistov v odbore:
- v sucasnosti je v Zozname psychoterapeutov SR zapisanych 28 $pecialistov
v prisluSnom smere

Financovanie Studia:
V sulade so zakladnym projektom vzdeldvania a vycviku.
Protokoly o hodnoteni vedomosti a praktickych zru¢nosti:
V sulade so zakladnym projektom vzdeldvania a vycviku.

Literatura:
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.



