Nazov projektu:
Certifikovany Studijny program pre certifikovanti pracovnt ¢innost PSYCHOTERAPIA
v zmysle oznamenia MZD ¢. 237/2006 Z.z. a vynosu z 12. aprila 2006 ¢. 04765/2006-SL,
ktorym sa ustanovujui vzorovéspecializacnéstudijné programy a vzorové certifikacné studijné
programy.

Modul:
Vzdeldvanie a vycvik v proces-orientovanej psychoterapii

Realizator projektu:
Slovenské psychoterapeuticka spolo¢nost’, P.O. Box 21, 911 01 Trencin - pravnicka
osoba, neziskova organizacia

Vzdelavanie a vycvik vykonava:
Institat proces-orientovanej psychologie Slovensko Ciel’ projektu: v stulade so
zékladnym projektom

Odborny garant:

v stlade so zdkladnym projektom

zodpovedny za dodrzanie Struktury: InStitat proces-orientovanej psychologie Slovensko
- ¢len direktoria POPI Slovensko: Mgr.Boris Sopko

Opis modulu:

Odbor:
certifikovana pracovna ¢innost’ - psychoterapia V stilade so zékladnym projektom
vzdeldvania a vycviku

Organizator modulu:
Institat proces-orientovanej psycholégie Slovensko

Miesto konania:
Vzdelavacie zariadenia — Pinelova nemocnica, Pezinok
DPS SPIRARE, Americké nam. 3, 811 08 Bratislava Skola v prirode Pieso¢na,

Moravsky sv. Jan

Charakteristika:
modul — vzdelavanie a vycvik v proces-orientovanej psychoterapii
Zakladné charakteristiky modulu projektu st v stilade so zékladnym projektom.

Charakteristika vzdelavania a vycviku v module - metoda proces-
orientovanej psychoterapie

Proces-orientovana psychoterapia (pouZziva sa aj oznacenie procesova praca) je
originalny psychologicky pristup, ktorého autorom a poprednym predstavitelom je dr. Arnold
Mindell a ma svoj povod v teleologickom pristupe k nevedomiu, ako ho rozpracoval slavny
Svajciarsky psychoterapeut Carl Gustav Jung. Zarad’uje sa do dynamickej sekcie
psychoterapie. POP ma vd’aka svojej tedrii a sposobu prace vel'mi rozsiahle spektrum



aplikacie, ktoré umoznuje pracovat’ s 'ud'mi s akitnymi aj chronickymi
symptomami/ochoreniami, komatéznymi stavmi a termindlnymi Stddiami ochorenti, s
psychiatrickymi pacientmi, zavislymi jedincami, s parmi a rodinami, ako aj s vel'kymi
skupinami, inStiticiami a komunitami.

POP vyuziva tak verbalne intervencie, pracuje so symbolmi a imaginaciami, ako aj s
pohybom a prezivanim (praca s telom). POP moZno okrem terapie jednotlivcov vyuzit’ aj v
parovej a skupinovej psychoterapii a taktiez aj pri facilitovani diskusnych for. Metody POP su
opakovane uspeSne pouzivané pri alternativnych rieSeniach konfliktov v etnicky, ndbozensky
alebo kulturdlne zmieSanych, napitych oblastiach, ¢i povojnovych zonach.

POP je indikovany u pacientov s vaznymi psychosomatickymi ochoreniami, pri
krizovych intervenciach, vztahovych problémoch, ako aj pri dlhodobe;j terapii za cielom
rozvoja osobnosti, ¢i zmien v Struktire osobnosti. Obzvlast’ citlivo a i¢inne mozno POP
vyuzit u 'udi s patologicky zvyraznenymi alebo oslabenymi obrannymi mechanizmami.

Zaklad vzdelavanie v POP tvoria skupinové semindre, individudlna skisenostna terapia
a supervizia. Na semindroch sa Studenti/Studentky ucia pracovat na sebe, na vlastnych
reakcidch, ucia sa spracovavat vlastné konflikty a to formou prace na sebe samom nazyvanej
,vnutorna praca‘“. Vel’ku ¢ast’ seminarov tvori praca v dvojiciach a trojiciach, kde si
ucastnici/icastnicky skuSaju a nacvicuju terapeutické postupy a intervencie podla
jednotlivych problematik (praca s telesnym symptdmom, strachom, hnevom, snom, a pod.) O
svojich skusenostiach nasledne hovoria s lektormi vo vel'kej skupine (30 — 40 I'udi),
popripade lektorov kontaktuju priebezne podla potreby pocas cviceni. Sucast’ou vzdelavania
je aj individudlna terapeuticka praca lektora/lektorky so Studentom/Studentkou uprostred
velkej skupiny. Cast’ skupinovych seminarov prebieha v malych skupinach (6 — 10 T'udi) a
Cast’ tvoria facilitované skupinové procesy dotykajtce sa ddlezitych socidlno-politickych tém
(vzt'ahy viac¢siny s menSinami, otazky privilégii, rankov, xenofobie, rasizmu, homofobie a
pod.).

Sucast’ vzdelavania tvori teoretické pozadie POP a jej prepojenie s d’al$imi vednymi
odbormi ako st psychiatria, socialny psychologia, klinicka psychologia, sociologia a pod.
Mimo semindrov sa od Studentov vyzaduje samostatné Stidium oddborne;j literatary,
rozvijanie sebareflexie formou dennikov a praktickych zru¢nosti praktizovanych v
podpornych cvicnych skupinach tzv ,,peer skupiny*. Podstatnu ¢ast’ vycviku tvori
individualna skusenostna terapia, ktora je priestorom na spracovanie vlastnych konfliktov a
takisto rozvoja osobnostnych predpokladov potrebnych k vykonavaniu psychoterapie.

Préaca s POP vyZzaduje dokladné poznanie, reflexiu seba a vlastného fungovania,
dostatok flexibility a schopnosti metakomunikécie, otvorenosti k procesu klienta/klientky s
uvedomenim si vlastnych predpokladov, systému presvedceni a hranic. Preto by kandidati a
kandidatky POP mali pracovat’ na vlastnom osobnostnom rozvoji, s nevyhnutnostou
individualneho a/alebo skupinového zazitku na sebe.

Pocas Stadia dostavaju Studenti priebezne spédtnl vézbu zo strany lektorov/lektoriek,
obzvlast’ pocas supervizii, kde Studenti spoznavaju a formuju vlastny terapeuticky styl,
postaveny na zakladnych principoch POP.

Vzdelavanie sa ukoncuje skuskou, ktora sa sklada z teoretickej aj praktickej Casti. Na
teoreticku skusku skladé pred sktiSobnou komisiou pohovorom zo zakladnych teoretickych
okruhov (procesova praca v jednotlivych modalitach, Struktira procesu, prenos,
protiprenos..). Po teoretickej Casti kandidéat/ka absolvuje kratku ukézku procesovej prace s
klientom pred skuSobnou komisiou (rozpoznanie Struktiry procesu a aplikacia vhodnych
terapeutickych postupov). Dal$ou ¢astou praktickej skusky bude potrebné vypracovat
kazuistiku. Po¢as pohovoru kandidat teoreticky odovodni a obhdji priebeh terapie v
kazuistike.

Lektori/Lektorky, ktori/é vedi semindre, st psychoterapeuticky vzdelani lekari,
psycholdgovia a psychologicky s bohatou praxou v procesovej psychoterapii a s dlhoro¢nymi

medzinarodnymi  skusenostami vo vzdelavani v POP (Svajéiarsko, USA,



Nemecko, Raktsko, Australia, Pol'sko, Rusko, a i.).

Vyber uchadzacov:
do vzdelavania vycviku sa zarad’uji uchadzaci v stlade so zdkladnym projektom

Rozsah teoretickych vedomosti:
modul rozvija rozsah uvedeny v zdkladnom projekte.

Specifickymi témami vzdelavania vo vzt'ahu k metéde proces-orientovanej
psychoterapie si:

Psychologické vychodiskd POP ako sti¢asti dynamickej psychoterapie (prenos,
protiprenos, vysnivanie, vztah no¢ny sen — telesny symptém) — 30hod

Praca s informaciami odkazujiicimi na r6zne modality (vizuéalne, auditivne,
proprioceptivne, kinestetické, vztahové, svetoveé), spoznanie ich vyznamu a miesta v Struktire
procesu (primarny proces, sekundarny proces) — 30 hod

Koncept hranic a metakomunikatora, spésoby procesovania/sledovania terapeutického
procesu, amplifikacie a spracovavania terapeutického materialu, terapeuticky $tyl a antistyl v
suvislosti s klientovym primarnym a sekundarnym procesom. — 30 hod

Tedria pola, roli, koncept ranku, hlbokej demokracie a stareSinovstva v skupinove;j
dynamike — 30 hod

Pristup proces-orientovanej psychoterapie k terapii psychiatrickych pacientov podla
jednotlivych portch a pristup k pacientom s tazkymi psychosomatickymi ochoreniami
(koncept zmenenych a extrémnych stavov vedomia) — 30 hod

Obsah a rozsah praktickych zru€nosti a skusenosti: Zhodné so zékladnym projektom
vzdelavania a vycviku

Organizac¢na forma:
Organizator modulu: Institat proces-orientovanej psychologie Slovensko

Miesto konania:

Vzdelavacie zariadenia — Pinelova nemocnica, Pezinok

DPS SPIRARE, Americké nam. 3, 811 08 Bratislava Skola v prirode Piesoc¢na,
Moravsky sv. Jan

Lektori:
pre teoretickucast’:
prof.Phdr. Anton Heretik, CSc.
Mgr.Sylvia Ondrisova, PhD.

pre praktickuacast’:
Mgr.Eva Vohlidkova
Mgr.Boris Sopko

Zodpovedni:
Za teoreticku cast’:
prof.PhDr. A.Heretik, PhD,
Mgr. Sylvia Ondrisova, PhD.

Za prakticku cast’:
Mgr.Eva Vohlidkova



Mgr.Boris Sopko

Zoznam lektorov a cvi¢nych terapeutov POP

Dr.med. Ivan Verny,
§ psychiater/psychoterapeut v sukromnej praxi, Hauserstrasse 5, 8032 Ziirich,
Svajéiarsko, Tel.: +41 (0) 44 252 50 56, medzinarodny certifikat v POP

Reini Hauser, PhD.,

psycholdg/psychoterapeut v sukromnej praxi, Seestr. 561 Ziirich, Svajéiarsko, +41 (0)
43 399 91 49 ¢len Asociacie svajéiarskych psychoterapeutov SPV/ASP, medzinarodny
certifikat v POP

Alexandra Vassiliou, PhD.,
psychologicka/psychoterapeutka v sikromnej praxi, 175 10

Paleo Faliro,
Athens — Greece, tel and fax ++ 30 210 98 48 912, medzinarodny certifikat v POP

Lena Aslanidou, L.S.W., M.P.W.,
soc. pracovnicka/psychoterapeutka v sikromnej praxi,Amfitritis 9, 175 61 Paleo Faliro,
Athens — Greece, tel and fax ++30 210 9848 912, medzinarodny certifikat v POP

Barbara Zuest, 5
Wallisellenstr. 296, 8050 Ziirich, Svajciarsko, Tel. +41 (0) 44-322 20 60, medzinarodny
certifikat v POP

prof.PhDr.Anton Heretik, CSc.,
klinicky psycholdg/psychoterapeut, Katedra psychologie FiFUK Bratislava, lektor a
cestny ¢len POPI Slovensko

Mgr.Ing.Jana Kasakova,
psychologicka, OPPP Hlohovec, lektorka a ¢lenka direktoria POPI Slovensko

Mgr. Sylvia Ondrisova, PhD.,
psychologicka/psychoterapeutka v sikromnej praxi, Kafendova 30, Bratislava,
Slovensko, lektorka a ¢lenka direktoria Institiitu procesorientovanej psycholdgie Slovensko

Mgr.Boris Sopko,
klinicky psycholog/psychoterapeut, PNPP Pezinok, lektor a ¢len direktoria Institutu
procesorientovanej psychologie Slovensko

Mgr.Brigita Trimajova,
psychologicka/psychoterapeutka, lektorka a ¢lenka direktoria POPI Slovensko

Mgr.Eva Vohlidkova,
klinické psychologicka/psychoterapeutka, FN Psychiatr. klinika, Mickiewicova 13,
Bratislava, lektorka a ¢lenka POPI Slovensko



Zoznam cvi¢nych terapeutov a cvicnych terapeutiek InStitatu proces-
orientovanej psychologie Slovensko

PhDr. Maria Andrasiova,
NOU Bratislava, tel.:02/65961672, mobil: 0903/246147

PhDr. Andrea Benuskova,
Psychiatricka klinika FN Bratislava. mobil: 0903 767 040, ab21@centrum.sk

Prof. PhDr. Anton Heretik, Csc.,
Katedra psychologie FiF UK, Gondova 2, Bratislava, anton.heretik@fphil.uniba.sk

Mgr.Ing. Jana Kasakova,
OPPP Hlohovec, sarah.kasak@gmail.com

PhDr. Zdena KubiSova,
Odborna ambul. klin. psychologie, Vel'ky KrtiS, oakp@stonline.sk

Mgr. Sylvia Ondrisova, PhD.,
Kafendova 30, 831 06 Bratislava, tel.:0907 785447, ondrisova@oad.sk

PhDr. Magda Panakova,
Centrum poradensko-psychologickych sluzieb, Galanta, tel.:031/7805054,
pmagda@centrum.sk

Mgr. Boris Sopko,
PNPP Pezinok, sopko@pnpp.sk

PhDr. Iveta Sefarova,
NZZ-Prac. klin. psychol., Trnava, tel.:033/5443241, sefarova@stonline.sk

PaeDr. Zlata Sramova,
DSA Archa, Rozvodna 25, 831 01 Bratislava tel.:02/54773642, sramova.s@zoznam.sk

Mgr. Slavka Takacova,
PO NsP sv. CaM Petrzalka, Antolska 11, Bratislava, tel.:02/68672305,
slavka01l@yahoo.com

Mgr. Andrea Vanyova,
NZZ psychologick4 ambulancia, ZS Saratovské 24, Bratislava, tel.:0904/826719, el.
adresa: avonava@in.slovanet.sk

Mgr. Eva Vohlidkova,
FN Psychiatr. klinika, Mickiewicova 13, Bratislava, tel.:02/57290217(-388)

Mgr. Miroslav Zahumensky,
NZZ Psychologickd ambulancia, Palackého 21, Trencin, 032/7432149,
mirozay@stonline.sk



Casovy harmonogram:
Dizka vzdelavania a vycviku v POP: 5 rokov

1. a 2. semester:
praktické zruénosti: 3 vikendové semindre, 2 pat’dioveé semindre (spolu 120 hod.)
teoreticka priprava: 40 hod

3. a 4. semester:
praktické zruénosti: 2 vikendové semindre, 2 patdiioveé semindre, (spolu 100 hod.)
1 vikendovy supervizny seminar (20 hod.) teoreticka priprava: 40 hod

5. a 6. semester:
praktické zruénosti: 2 vikendové semindre, 2 pitdioveé semindre (spolu 100 hod.)
1 vikendovy supervizny seminar (20 hod.) teoreticka priprava: 40 hod

7. a 8. semester:
praktické zruénosti: 1 vikendové seminare, 2 pat’diiové seminare (spolu 80 hod.)
2 vikendové supervizne seminare (40 hod.) teoretickd priprava: 40 hod.

9. a 10. semester:

praktické zruénosti: 2 vikendové semindre, 1 patdiovy seminar na Specidlne témy (80
hod.)

3 vikendové supervizne semindre (60 hod) teoretické priprava: 40 hod. zaverecné
skusky

Struktiura vzdelavania a hodinové zastupenie jednotlivych Casti:

Vzdelavanie v proces-orientovanej psychoterapii je Struktirované tak, aby jeho
absolvent vedel na zdklade rozpoznania psychickej poruchy resp. problematiky pacienta
indikovat’ adekvatne kroky proces-orientovanej psychoterapie, ktoré vychadzajt z
teoretického ramca proces-orientovanej psychologie.

Z uvedeného vyplyva aj Struktura vzdeldvania obsahujica:

metodolodgiu a zazitkovu skusenost’

teoretické vzdelavanie

e superviziu

+ sebaskusenostnu terapiu

 klinicku prax.

Metodologia a zazitok na sebe: 340 hod

«  Uvodné seminare: 60 hod.

+ Semindre zamerané na pracu s jednotlivcom: 100 hod.

* Seminare zamerané na parovu a skupinovu terapiu: 100 hod.
«  Specialne seminare: 80 hod.

Specilne seminare:

- Témy si dohodnu podla konkrétnych poziadaviek ucastnici vycvikového modulu po
dohode s lektormi vycviku.

Teoretické vzdelavanie: 200 hod.

Supervizia: 200 hod, 140 hodin absolvovanych na skupinovej supervizii na semindroch,
60 hodin absolvovanych individualne u supervizoroch

Individualna sebaskusenostna terapia: 150 hod.



Praktikum psychoterapeutickej prace: 600 hod
Spolu: 1 490 hod.

Sposob realizacie vzdelavania

Vzdelavanie v POP sa realizuje:

a) vramci vzdelavacich a vycvikovych skupin vedenych lektormi/lektorkami POPI
Slovensko v poéte 30 - 40 uéastnikov. Ugastnici/Uastni¢ky pracujt individualne, v
dvojiciach, trojiciach, malych skupinach (5 — 10 l'udi) a vo velkej skupine (30 — 40
T'udi). Uastnici si osvojujii teoretické vychodiskd, z nich vyplyvajuce konkrétne
metody prace, ktoré si nacvicuju formou cvicnych terapeutickych postupov. Program
zabezpecuje absolvovanie seminarov v priebehu 5 rokov

b) v ramci Specialnych seminarov uskutocnenych v poslednom roku Studia podl'a
aktudlnej potreby vycvikového modulu, ktoré vedu lektori/lektorky POPI Slovensko
(technika vzdelavania je obdobna ako pri zdkladnych seminaroch)

¢) v ramci skupinovych superviznych semindrov vypisovanych POPI Slovensko

d) v ramci individualnej supervizie u lektorov/lektoriek POPI Slovensko

e) vramci individudlnej cvicnej terapie u cviénych terapeutov/terapeutiek
akreditovanych v POPI Slovensko, v ktorej ucastnik spractiva vlastné konflikty,
prostrednictvom ¢oho si osvojuje aj Specifika proces-orientovanej psychoterapie.

Zakladné a Specidlne seminare: (340 hod)
vedené lektormi/lektorkami POPI Slovensko v ramci:
vycvikovej skupiny -zakladné seminare
vycvikovej skupiny - Specidlne seminare

Supervizia: (200 hod) vedena lektormi/lektorkami POPI Slovensko v ramci:
* individualnej supervizie
* skupinovych superviznych seminarov Teoretické vzdelavanie: (200 hod)
* v teoretickych seminaroch vedenych lektormi/lektorkami POPI Slovensko

Individuilna sebaskisenostna terapia: (150 hod):
- 100 hod individualnej cvicnej terapie u cvicného terapeuta/cvicnej terapeutky POPI
Slovensko a 50 hod skupinovej skiisenosti v ramci vycviku
Praktikum psychoterapeutickej prace: (600 hod), priebezne

K obsahu vzdelavania:

Zakladné seminare
Zakladné seminare st zamerané na rozvoj schopnosti v praci s jednotlivcom,
parom a skupinou.

Uvodné seminare:

Semindare st ivodom do pristupu proces-orientovanej psychoterapie. Zaklad tychto
semindrov tvoria teoretické vychodiska proces-orientovanej psychologie, jej miesto vzhl'adom
k inym psychoterapeutickym pristupom. Uastnici sa takisto oboznamuja s prvymi,
najzakladnejSimi principmi a technikami tohto terapeutického pristupu, Struktiarou prace
(primarny, sekundarny proces, hranica, dvojity signal a pod.)



Seminare zamerané na pracu s jednotlivcom:

Ciel'om tychto seminarov je praktické zvladnutie zakladnych technik proces-
orientovanej psychoterapii pri praci s jednotlivcom. Ugastnici postupne rozvijaju svoje
vnimanie a schopnost’ zachytavat’ a porozumiet’ informaciam zo strany klientov v
jednotlivych modalitach (vizualna, auditivna, proprioceptivna, kinestetickd, vzt'ahova). Ucia
sa praci so snami, telesnymi symptomami. Ugastnici takisto rozvijaji schopnost celkového
nahl'adu nad terapeutickou situaciou a porozumenie zakladnej Struktary prebiehajuceho
terapeutického procesu a to vratane prenosovych a protiprenosovych fenoménov a fenoménu
vysnivania.

Seminare zamerané na pracu so vztahom:

Ciel'om seminérov je prehibit’ porozumenie a schopnost’ pracovat s fenoménmi
prenosu, protiprenosu, vysnivania, porozumiet’ konceptu hranic vo vztahovej dynamike,
oboznamit’ sa s viacerymi uroviiami a technikamivzt'ahovej prace.

Seminére zamerané na pracu so skupinou:

Obsahom semindra su teoretické koncepty, z ktorych vychadza proces-orientovana
psychologia pri préci so skupinou, s mensinami, ide hlavne o tedriu pol'a a teoriu roli.
Ugastnici sa postupne uéia porozumiet’ skupinovému dianiu, skupinovej dynamike a trénuja
mozné intervencie, pod superviziou sa ucia facilitovat’ skupinové procesy, diskusné fora a tiez
sa Specializuja na pracu a ovplyvnenie predsudkov vo¢i menSindm /etnokultirnym,
sexualnym a pod./ Podstatnt ¢ast’ prace tvori videoanalyza facilitovanych skupinovych
procesov.

Specialne seminare:

Poskytuju moznost’ prehibit’ znalosti a prakticku pracu v $pecifickych oblastiach podl'a
aktualnej potreby vycvikovej skupiny. Ide o oblasti ako st: psychiatria, praca s detmi,
rieSenie konfliktov, praca s telom a psychosomatickymi tazkost’ami, praca s depresivnymi
stavmi a pod. Dalgie seminare na $pecialne témy st organizované POPI Slovensko vo forme
otvorenych semindrov, na ktoré sa mozu prihlésit’ zdujemcovia aj mimo vycvikovej skupiny.

Supervizia:

Ciel'om superviznych seminarov je formovat individudlny terapeuticky §tyl Studentov
postaveny na ich osobnostnych predispoziciach v kombinacii s principmi a spdsobmi prace
proces-orientovanej psychoterapie. Zakladom supervizie je rozvijanie etickych pravidiel

a formovanie zdkladnych postojov ahodndt terapeutov/terapeutiek potrebnych v
ich terapeutickej praci.

PriebeZné hodnotenie:
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku

Zaverecna skuska:
Zaverecna skuska bude pozostavat’ z teoretickej a praktickej Casti a obhajoby
vypracovanej kazuistiky — zavere¢nej prace. Mala by potvrdit’ spdsobilost’ ucastnikov vycviku
k praktickému vyuZivaniu proces-orientovanej terapie. Skisobna komisia bude pozostavat’ zo
zastupcov lektorského timu a externych certifikovanych ucitel'ov proces-orientovanej
psychoterapie.



SkusSobna komisia:
Za SPS — v stilade so zédkladnym projektom vzdelavania a vycviku Za POPI Slovensko
— prof.PhDr.A Heretik, CSc, Mgr.E.Vohlidkova

Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe:
Min. 200 hod. v stilade so zékladnym projektom vzdelavania a vycviku

Sucasny stav Specialistov:
14 terapeutov/terapeutiek sukoncenym vzdeldvanim v POP (zapisani/é v
Zozname psychoterapeutov SR)
23 terapeutov/terapeutiek v pokro¢ilom/nadstavbovom $tadiu vzdelavania pracujucich s
POP pod superviziou (zapisani/é v Zozname psychoterapeutov SR)

Financovanie Studia:
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku

Protokoly o hodnoteni vedomosti a zrucnosti:
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku

Literatura
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku

Ziakladna literatura pojednavajiaca o POP:

Audergon, A.: The War Hotel: Psychological Dynamics in Violent Conflict. London:
Whurr Publishers 2005

Audergon, A and Arye, L, ‘Transforming Conflict into Community: Post-war
reconciliation in Croatia’, chapter in Totton, N. (Editor), Psychotherapy and Politics, London:
Open University Press/McGraw Hill, 2006

Audergon, A.: The Gates of Society: Research in the field of psychiatry, atestacné praca
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