Nazov projektu:
Certifikovany Studijny program pre certifikovanti pracovnt ¢innost PSYCHOTERAPIA
v zmysle oznamenia MZD ¢. 237/2006 Z.z. a vynosu z 12. aprila 2006 ¢. 04765/2006-SL,
ktorym sa ustanovuji vzorové Specializa¢né Studijné programy a vzorové certifikacné Studijné
programy.

Modul:
Vzdelavanie a vycvik v pristupe zameranom na ¢loveka/klienta podl'a C.Rogersa
( Rogersova psychoterapia)

Realizator projektu:
Slovenska psychoterapeuticka spolo¢nost’, P.O. Box 21, 911 01 Trenc¢in -pravnicka
osoba, neziskova organizicia

Vzdelavanie a vycvik vykonava:
Person centred approach Institut Ister (PCAI) obc¢ianske zdruzenie schvalené MVSR
dia 8.1.2002)

Ciel’ projektu:
v sulade so zakladnym projektom

Odborny garant:
v stlade so zédkladnym projektom

zodpovedny za dodrZanie Struktary:
PCA Institat Ister — Doc.PhDr.Vladimir Hlavenka, CSc

Opis modulu:

Odbor:
certifikovana pracovna ¢innost’ — psychoterapia V stlade so zékladnym projektom
vzdeldvania a vycviku.

Organizator modulu:
Person centred approach Institut Ister (PCAI)
obcianske zdruzenie schvalené MVSR dna 8.1.2002)

Miesto konania:
Psychiatrické oddelenie FN, 911 71 Trenc¢in Pinelova nemocnica, 902 18 Pezinok DPS
SPIRARE, 811 08 Bratislava

Charakteristika:
modul — vzdelavanie a vycvik v psychoterapii zameranej na cloveka/klienta podla
C.Rogersa.



Ziakladné charakteristiky modulu projektu su v sulade so zakladnym

projektom.

Charakteristika vzdelavania a vycviku v module — psychoterapia zamerané na

¢loveka/klienta podl'a C.Rogersa

Psychoterapia zamerana na klienta je psychoterapia rozhovorom a je

sucast'ou humanistickej psychoterapie, kde terapeut dosahuje

konstruktivnych zmien v osobnosti a prejavoch klienta tym, Ze mu poskytuje

bezpodmienecné pozitivne prijimanie a je voc¢i nemu vysoko empaticky

a autenticky. Cim viac terapeut spifia uvedené podmienky, tym I'ahsie

dochéadza k sebaexploracii klienta, ktord vedie ku konstruktivnym

osobnostnym  zmenam a v pozadovanych zmendch spravania.

Psychoterapeuticky vztah vytvara priestor, ktory podporuje osobnostny rast klienta a
umoznuje mu prekonavanie inkongruencie (vnutorného rozporu), ktory je pri¢inou jeho
psychickych t'azkosti.

Ugastnik $tudijného programu okrem rozsirenych teoretickych a praktickych vedomosti
o psychoterapii zameranej na klienta, ma priestor pre osobnostny rast v oblasti senzitivity,
empatie, akceptacie a kongruencie.

Vzdelavania pozostava z troch hlavnych Casti, ktoré sa navzajom prepdjaji a to:

z teoretickej Casti (vid rozsah teoretickych vedomosti)

metodoldgia a zazitok na sebe v encoutrovych skupinach(vid’ obsah a rozsah
praktickych zrucnosti a skisenosti)

Prijimanie uchadzacov:
V stlade so zédkladnym projektom vzdeldvania a vycviku.

Vyber uchadzacov:
Do vzdelavania vycviku sa zarad’'uju uchadzaci v sulade so zakladnym
projektom.
Vyber uchadzacov sa kona v jednodnovom stretnuti lektorov a uchadzacov,
kde na zéklade individudlneho pohovoru a prezentécii v skupine sa zist'uje
ich miera motivacie a osobnostné predpoklady pre pracu psychoterapeuta.

Rozsah teoretickych vedomosti:
V stlade so zédkladnym projektom vzdeldvania a vycviku.
- rozvija adoplha centrdlny $tudijny projekt s dorazom na dany
psychoterapeuticky smer (spolu 150 hodin)

1. Historia psychoterapie a historia humanistickych pristupov v psychoterapii.

Vyvin psychoterapie zameranej na ¢loveka: nedirektivna psychoterapia, na klienta
zamerana psychoterapia, na cloveka zamerana psychoterapia, vyskum v psychoterapii
zameranej na ¢loveka 1942-2001, encountrové skupiny a skupinova psychoterapia,
psychoterapia s det'mi, parmi a rodinami, experiencialne psychoterapie — focusing, procesovo-
experiencidlna psychoterapia, na emdcie zamerana psychoterapia, siasnost’ psychoterapie
zameranej na Cloveka .

Teoria osobnosti v hlavnych terapeutickych pristupoch s dérazom na humanistické
tedrie a na teoriu osobnosti v pristupe zameranom na cloveka. Vyvinové tedrie ¢loveka

Rozsah: 25 hod

2. Psychopatologia a pohl’ad psychoterapie zameranej na ¢loveka na

psychopatologiu. DSM-IV a MKCH-10 prehl'ad diagnostickych skupin a
diagnostickych kritérii (DSM-IV, 2000; MKCH-10, 1992). Humanisticky pohl'ad na
psychopatologiu a psychodiagnostiku, teoria psychopatologie v pristupe zameranom na



¢loveka.
Rozsah 10 hod

3. Terapeuticka praca s jednotlivymi diagnostickymi okruhmi

(depresivni klienti, izkostni, hrani¢né poruchy, posttraumatické stresové poruchy,
psychotické prejavy, psychosomatické ochorenia, zavislosti)

Rozsah: 30 hod

4. Tedria psychoterapie a psychoterapeutickej zmeny (vSeobecne

1 v pristupe zameranom na cloveka). Proces psychoterapie a proces psychoterapie
zameranej na ¢loveka.

Rozsah 20 hod

5. Zakladné terapeutické postoje a zrucnosti v psychoterapii zameranej

na ¢loveka. Zakladné terapeutické postoje (ozajstnost,, bezpodmienie¢né pozitivne
prijimanie, empatia, atd’). Zrucnosti budujuce terapeuticku alianciu (terapeuticky kontrakt,
metakomunikacia, reflexia spolo¢nej prace, narabanie so sebaodhalenim, identifikacia a praca
s problémami v terapeutickom vzt'ahu atd’.), Zru¢nosti facilitujice exploraciu, porozumenie a
nové formulacie klientovho self (podpora klientovej exploracie, pozorné nacuvanie,
facilitovanie Specifickosti klientovej exploracie, aktivna klarifikacia prezivania, zameriavanie
na prezivanie, evokovanie emocii a ich symbolizacia, praca s terapeutovymi pocitmi, dolezité
idiosynkratické pojmy klienta, empatické komunikovanie porozumenia klientovym pocitom a
vyznamom, empatické zachytenie centralnych aspektov klientovho preZivania, kontrolovanie
prozumenia a preZivania zazitku, roz$irenie klientovho uvedomovania, exploracia pritomného
interpersonalneho spravania a prezivania terapeutickej interakcie, intepersonalna validizécia,
empatické zachytenie rast podporujucich aspektov klientovho prezivania

Rozsah 15 hod

6. Problémy v terapeutickom vzt’ahu a praca s nimi. Predchadzanie

problémom v terapeutickom vztahu. Identifikovanie problémov v terapeutickom
vztahu. Podporovanie klientovho aktivneho vyjadrenia problémového prezivania, jeho
exploracia a interpersonalne spracovavanie.

Rozsah 5 hod

7. Specifické problémy terapeutickej prace v procese terapie. Praca

s interpesronalnymi obsahmi, s tichom, s placom, s agresivitou, so zaplavujiicimi
emociami, so zmdtenost'ou, so suicidalnymi prejavmi, s manipulativnymi prejavmi, s
psychotickymi zazitkami, s telesnymi symptommi, so snami a pod.

Rozsah 5 hod

8. Praca s etickymi problémami a hodnotami v psychoterapii. Etické

Standardy: terapeuticky kontrakt, kompetencia terapeuta, dovernost,, dvojité vzt'ahy,
kolegialita a zodpovednost’ voci profesii, supervizia, rieSenie etickych dilém a pod. Praca s
etickymi problémami a hodnotami klienta: citlivost’ na eticky rozmer klientovho Zivota,
facilitovanie etického spracovavania problémov a pod.

Rozsah 5 hod

9. Terapeuticka praca s parmi a rodinou v psychoterapii zameranej na ¢loveka.
Modifikacia a Specifika terapeutického pristupu pre pracu s rodinou a parmi. Holisticky

model rodiny z pohl'adu terapie zameranej na ¢loveka Experiencidlne trendy v terapii parov .
Rozsah 5 hod



10. Terapeuticka praca s det'mi v pristupe zameranom na ¢loveka.

Hlavny predstavitelia ich pristup. Terapia hrou: hlavné zdsady. Terapeuticky pristup pri
praci s adolescentmi. Vztah terapie hrou a rodinnej terapie. Filidlna terapia a P.E.T.

Rozsah 5 hod

11. Skupinova psychoterapia v pristupe zameranom na ¢loveka.

Tedria skupinovej psychoterapie a zakladné terapeutické zru€nosti. Tedria skupinovej
psychoterapie z pohl'adu psychoterapie zameranej na ¢loveka a zédkladné terapeutické
zrucnosti pri praci so skupinou. Sti¢asné trendy v skupinovej psychoterapii zameranej na
cloveka

Rozsah 5 hod

12. Sucasné trendy a vyskum v psychoterapii zameranej na ¢lovekaa v
humanistickej psychoterapii.

Stcasné trendy v psychoterapii zameranej na ¢loveka a v pristupoch vychadzajucich z
Rogersovej povodnej prace. Historické medzniky vyskumu psychoterapie zameranej na
¢loveka. Vyskum efektu psychoterapie zameranej na ¢loveka. Sti¢asné trendy vo vyskume
psychoterapie zameranej na ¢loveka.

Rozsah 10 hod

13. Teéria hodnotenia, posudzovania, indika¢nych pravidiel a intervencie
Rozsah 5 hod

Obsah a rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti:
-zhodné so zakladnym projektom a Specifika pre dany modul su:

- Empatické laboratoria,

ktoré su prostriedkom, pomocou ktorého frekventanti vycviku sami skimaji fenomén
empatie a kongruencie (Empatia je schopnost’ porozumiet’ tomu, ako sa iny ¢lovek citi vo
svojom vlastnom svete. Kongruencia je sulad medzi organizmom a obrazom o sebe (Self),
determinuje zrelost’, adjustaciu. Kongruencia si vyZaduje kontinualne zvazovanie a
prehodnocovanie vlastnych hodnét. )

Ciel'om cviceni je porozumiet’ tomu, ¢o hovoriaci hovori a aké pocity pri tom preziva
overit’ si a komunikovat’ toto porozumenie skimat’ svoje pocity a prezivanie vo vztahu s
klientom a komunikovat’ to navonok

Forma: Praca v trojiciach s moznost'ou audio a video nahravky Kazdé empatické
laboratorium je reflektované individuéalne alebo v skupine.

Rozsah: 80 hodin

- Neverbalna komunikacia

Cielom cvicenia je rozvinit’ uvedomenie kongruentného a nekongruentného spravania
u seba a inych Forma. Pozorovanie videozdznamov z empatickych laboratérii so zretlom na
dané cvicenie

Rozsah:20 hod

- Nacvik terapeutickych odpovedi.

Ugastnici sa uéia vo svojich terapeutickych odpovediach vystihntt' z predkladaného
problému klienta, ¢o sa nachaddza na jeho hrane uvedomenia. Forma: Praca v malych
skupinach (do 6 ucastnikov)

Rozsah: 20 hodin



- Terapeutické ret’aze,

kde kazdy ucastnik ma moznost’ byt’ v role terapeuta s jednym cviénym klientom z
radov ucastnikov. Ciel'om cvicenia je, aby Gcastnik vedel vytvorit’ terapeutické podmienky a
terapeuticky vzt'ah s klientom. Zaroven su terapeutické sedenia supervidované z hl'adiska
terapeutického procesu.

Rozsah: 30 hodin

- Supervizia

sa venuje konkrétnym problémom supervidovaného terapeuta(tiCastnika) a klienta, ich
terapeutickému procesu a prezivania samého seba vo vzt'ahu k svojmu klientovi.

Forma: Skupinova (na poziadanie ucastnika moze byt aj individualna s lektorom). V
skupinovej supervizii sa v malej skupine 5-6 I'udi striedaji ucastnici v prezentovani svojich
problémov. Udastnici ziskavajii vihodu z po¢uvania rozliénych nazorov, spitnych vizieb i
teoretickych poznatkov od viacerych terapeutov k danej problematike.

Pri supervizii sa pouziva audio alebo video zdznam terapeutickej prace s klientom

Rozsah : 50 hodin

- Zazitok na sebe v encountrovej skupine v rozsahu 150 hodin

Encountrova skupina kladie doraz na osobnostny rast a rozvoj ucastnika, suasne na
zdokonalovanie interpersonalnej komunikdcie a vztahov prostrednictvom zazitkového
procesu. Déava priestor na uplatnenie a precvicenie ziskanych teoretickych poznatkov v
pristupe zameranom na cloveka.

Organiza¢na forma:

Organizator modulu:
Person centred approach Institut Ister (PCAI)

Miesto konania:
Psychiatrické oddelenie FN, 911 71 Trencin
Pinelova nemocnica, 902 18 Pezinok DPS SPIRARE, 811 08 Bratislava

Lektori:
pre teoreticki cast’
Doc.PhDr.V.Hlavenka,CSc

pre prakticka ¢ast’
PhDr.L.Batovska
PhDr.H.Smitkova,PhD
Mgr.M.Miler

Zodpovedny:
Za teoreticku cCast’:
h.doc.prim.MUDr.Jozef Hasto, PhD.,
prof.PhDr.Anton Heretik, PhD

Za prakticku c¢ast’:
PhDr.Lygia Batovska,
MUDr.Jana Vranova



Casovy harmonogram.
Studijny program je rozvrhnuty na 4 roky,

1.semester :
1 tyzdilovka a 1 vikend (70 hod)
téma teorii C.1, prakt.Cast’ encountrové skupiny

2.semester:
1 tyzdilovka a 1 vikend (70 hod)
téma teorie:¢.4,5,
prakt.cast’: encountrové skupiny, empatické laboratéria

3.semester:
1 tyzdnovka a 1 vikend (70hod)
téma teorie: ¢. 6,7,
prakt.Cast’: encounter,neverbalna komunikacia

4.semester:

1 tyzdnovka a 1 vikend (70 hod)

téma teodrie: €. 2, 8

prakt.cast:empatické lab., terap.odpovede, reflexia vlastného pokroku v polovici
vycviku

S.semester:
1 tyzdilovka a 1 vikend (70 hod)
téma teorie: ¢.3
prakt.Cast. terapeutické retaze

6. semester:
1 tyzdnovka a 1 vikend (70 hod)
téma teodrie: ¢.9,10,11
prakt.Cast’: terap.retaze, supervizia

7.semester:
1 tyzdeni a 1 vikend (70 hod)
téma teodrie: ¢.12,13
prakt.cast’: terap.retaze, supervizia

8.semester:
I tyzdena 1 vikend (60 hod)
teoria:zaver.zhrnutie, opakovanie
skupinova psychoterapia

Priebezné hodnotenie:
V stlade so zédkladnym projektom vzdeldvania a vycviku a dany modul eSte
vyzaduje:
- reflexiu osobného pokroku v polovici vycviku (reflexia obsahuje reflexiu
poznania seba; reflexiu poznania seba v interakcii s druhymi; reflexiu svojich
profesiondlnych kompetencii a zru¢nosti;)
- teoreticku pracu poukazujicu porozumenie zakladnych teoretickych
konstruktov



Zaverecna skuska:

V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Na zévere¢nom pohovore musi ti¢astnik prezentaciou zadverecnej integrujucej prace,
ktora obsahuje tri prvky (pozri odsek 1-3) preukazat, Ze je schopny samostatne vykonavat’ na
osobu/klienta zameranu psychoterapiu.

Odsek 1. spracovat’ dve pripadové stadie (Studie by mali byt’ spracované narativne ako
kazuistiky s ukazkou prepisu nahravky jedného celého stretnutia z kazdého pripadu), kazdy
pripad by mal mat’ minimalne trvanie kratkodobej terapie, t.j.12-20 stretnuti

Odsek 2. teoretickd praca poukazujuca porozumenie zakladnych teoretickych
konstruktov (rozsah prace 15-20 normostran; moze ist’ o a) prehl'adova pracu /napr. o terapii
zameranej na klienta pri Specifickej

klientele/

teoretickll pracu objasiiujucu niektory z konstruktov na klienta zameranej terapie vo
svetle suCasného teoretického uvazovania a empirického poznania

drobnt pracu aj s empirickym vyskumom

Odsek 3. Reflexia pokroku po ukonceni vycviku

Skasobna komsia:

Za SPS — v stilade so zédkladnym projektom vzdelavania a vycviku. Za PCA Ister —
doc.PhDr.V.Hlavenka, PhDr.L.Batovska

Rozsah zamerania odbornej zdravotnickej praxe:

Min. 200 hodin v sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Stcasny stav Specialistov:

- v sti¢asnosti je v Zozname psychoterapeutov SR zapisanych 16 Specialistov v
prislusnom smere.

Financovanie Stidia:
V stlade so zédkladnym projektom vzdeldvania a vycviku.

Protokol o hodnoteni vedomosti a praktickych zrucnosti:
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Literatara:
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.
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