Nazov projektu:

Certifikovany Studijny program pre certifikovant pracovnt ¢innost PSYCHOTERAPIA
v zmysle oznamenia MZD ¢. 237/2006 Z.z. a vynosu z 12. aprila 2006 ¢. 04765/2006-SL,
ktorym sa ustanovuju vzorové Specializacné Studijné programy a vzorové certifikaéné Studijné
programy.

Modul:
Vzdelavanie a vycvik v kratkodobej psychoanalytickej psychoterapii

Realizator projektu:
Slovenska psychoterapeuticka spolo¢nost’, P.O. Box 21, 911 01 Trenc¢in -pravnicka
osoba, neziskova organizicia

Vzdelavanie a vycvik vykonava:

Slovensky institut kratkodobej psychoanalytickej psychoterapie (sucast’ Slovenske;j
asociacie kratkodobej psychoanalytickej psychoterapie (SAKPP) o.z. so sidlom v Nitre,
Burgundska ul.3)

Ciel’ projektu:
v sulade so zdkladnym projektom

Odborny garant:
v sulade so zakladnym projektom

zodpovedny za dodrZanie Struktiry:
Slovensky institat kratkodobej psychoanalytickej psychoterapie, predseda: MUDr.Boris
Cech

Opis modulu:
Odbor:
certifikavana pracovna ¢innost’ — psychoterapia V sulade so zakladnym projektom
vzdeldvania a vycviku.

Organizator modulu:
Slovensky institat kratkodobej psychoanalytickej psychoterapie

Miesto konania:
Psychiatricka klinika FN Nitra

Charakteristika:
modul — vzdelavanie a vycvik v kratkodobej psychoanalytickej psychoterapii
Zakladné charakteristiky modulu projektu st v stilade so zékladnym projektom.
Charakteristika vzdelavania a vycviku v module — kratkodoba psychoanalyticka
psychoterapia
Program SIKPP ma za ciel oboznamit vo vSeobecnosti s principmi
psychoanalytickej psychoterapie, naucit’ rozpoznavat’ prenosové fenomény
a vyuzivat’ ich v terapii, rozliSovat’ obranné¢ mechanizmy, odpor a naucit’ sa
s nimi pracovat, poznat’ psychodynamiku psychickych portch. Dalej poznat’
zasady kratkodobych psychoanalytickych terapii, jednotlivé modely a pristupy a ich
principy a naucit’ sa ich vyuzivat pri psychoterapeutickej praci.



Program je rozlozeny na 4,5 roka vo forme predizenych vikendovych stretnuti.

Program je urceny:
* lekarom
* klinickym, poradenskym, pracovnym a Skolskym psychologom
* liecebnym a Specidlnym pedagdégom
* socialnym pracovnikom v zdravotnictve
* magistrom oSetrovatel'stva

Program vycviku kratkodobej psychoanalytickej psychoterapie /d’alej vycviku KPP/ je
rozloZeny na 4,5 roka vo forme predlZenych vikendovych stretnuti a zahfna:

 zéazitok a metodolégia — 360 hodin
* superviziu — 210 hodin
* cvic¢na terapia v skupine - 50 hodin

Frekventant si osobitne zabezpeci:

* individudlnu (cvicnu) terapiu— 100 hodin /ucviéného terapeuta dynamickych
smerov/

* klinicku prax v metode KPP — 600 hodin

Celkovo je to 1470 hodin roz¢lenenych do troch navézujicich casti.

Struktira programu

Zazitkova skusenost’ a metodolégia — 360 hodin

Ugastnici maju moznost’ ziskat’ zazitkovu skiisenost’ v malej skupine pod vedenim
dvojice lektorov. Zazitok zo skupiny /340 hodin/ bude doplneny o 20 hodin individualnej
kratkodobej psychoterapie u cvi¢ného terapeuta SIKPP.

Teoretické vzdelavanie — 150 hodin
pozri ,,Rozsah teoretickych vedomosti*

Supervizia — 210 hodin
Paralelne s tedriou v tretej Casti vycviku sa budl uskutoc¢iiovat’ i supervizne semindre
formou skupinovej prace nad kazuistikami.

Individualna (cvi¢n4) terapia — minimalne 150 hodin

Popri zazitku v malej skupine, absolvovania 20 hodinovej individualnej psychoterapii
frekventanta u cvi¢ného terapeuta SIKPP a 50 hodin cvicnej terapie v skupine je podmienkou
pre uspesné ukoncenie programu aj zabsolvovanie minimalne 80 hodin psychoterapie u
cvi¢ného terapeuta dynamickych smerov, ktory je zapisany v Zozname psychoterapeutov SR.
Kontrakt pre individuélnu psychoterapiu si uc¢astnik vycviku dohodne osobitne.

Klinicka prax — 600 hodin

Klinicka prax je vlastna praca Gi¢astnika vycviku metodou kratkodobe;j
psychoanalyticky orientovanej psychoterapie pod superviziou lektorov SIKPP. S klinickou
pracou moze frekventant vycviku zacat’ na zaklade suhlasu lektorského timu po l.roku
programu.



Posudzovanie, zavere¢na skuska a ukoncenie vycviku
pozri d’alej

Prijimanie uchadzacov:
v stlade so zdkladnym projektom vzdelévania a vycviku.

Vyber uchadzacov:

do vzdelavania vycviku sa zarad’uji uchadzaci v stlade so zdkladnym projektom.

Uchadzaci musia mat’ moznost’ samostatnej psychoterapeutickej prace

Uchédzac v priebehu vycviku musi absolvovat’ vlastnu (cviénu) individualnu
dynamicku psychoterapiu u psychoterapeuta zapisaného v Zozname psychoterapeutov SR.

- Uchadzaci sa podrobia vyberovému konaniu na zéklade prijimace;j

procedury SIKPP, pri ktorej najmenej dvaja lektori posudia pripravenost’,

osobnt zrelost’ a motivaciu kandidata na vstup do vycviku na zaklade:

* osobného Zivotopisu

* profesionalneho zivotopisu

* sprievodného motiva¢ného listu

* potvrdenia o absolvovani praxe v odbore

* pripadnej referencie od kolegu so psychoterapeutickou praxou.

Rozsah teoretickych vedomosti:

modul rozvija rozsah uvedeny v zékladnom projekte.

Teoretické vzdelavanie /150 hodin /je integralnou sucastou vycviku. Zahiia prehlad
teorii psychoanalytickych §kél, poznania psychodynamickych fenoménov, aplikécie u
jednotlivych psychickych porach, terapeutické konzekvencie a Specialne modely
kratkodobych psychoanalytickych psychoterapii.

Koncept tedrie sa pridrza nasledovnych tematickych okruhov:
Psychoanalytickd teoria S.Freuda
Teoria objektovych vztahov a jej predstavitelia
Prvé interview
Prenos a protiprenos
Odpor a obranné mechanizmy
Fokus a fokusovanie
Teoria a predstavitelia Egopsychologie
Hysterické poruchy
Uzkostne-fobické poruchy
Obsedantna porucha
Depresie
Charakterové neurozy
Borderline poruchy osobnosti
Narcisticka porucha osobnosti
Psychosomatické poruchy
Psychoterapia psychoz
Kratkodobé psychoanalytické psychoterapie / modely Manna, Malana, Luborskeho,
Davenlooa a 1./
Indikacie ku KPP
Chyby v KPP
Ukoncenie v KPP

Teoretické semindre st od zaciatku sucast’ou vycvikovych vikendovych stretnuti. V
prvej Casti vycviku popri zazitkovych skupinach v mensej intenzite ( 4 hodiny teorie ku 16



hodindm zazitku). V tretej Casti vycviku zdroven so superviznymi semindrmi intenzivnejsie (6
hodin teoérie ku 14 hodindm supervizie). Lektormi teoretického vzdeldvania buda cviéni
terapeuti SIKPP a prizyvani odbornici

Obsah a rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti:

- zhodné so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku a my mame svoje Specifikacie:

Utastnici maju moznost’ ziskat’ zazitkovu skiisenost’ v malej skupine (max. 15
ucastnikov) pod vedenim dvojice lektorov. Nosna ¢ast’ bude zamerana na hl'adanie,
pomenovanie a spracovanie fokusu/fokusov jednotlivca s reflexiami skupiny. Otvara to
priestor pre ziskavanie znalosti v metodologii kratkodobej psychoanalytickej psychoterapie,
zaroven s praktickou aplikaciou teoretickych konceptov a zru¢nosti v uvedomovani si svojho
I'udského a profesionalneho postoja.

Zazitok zo skupiny /340 hodin/ bude doplneny o 20 hodin individualnej kratkodobej
psychoterapie u cviéného terapeuta SIKPP a 50 hodin cvi¢nej kratkodobej psychoanalyticke;j
terapie v skupine.

Supervizne seminare

formou skupinovej prace nad kazuistikami. Akcentom prace bude dokonalé
oboznamenie sa s metodologiou kratkodobej psychoanalytickej psychoterapie, nacvik prvého
interview, zorientovanie sa v intrapsychickej dynamike, urcenie fokusu a praca s nim,
diagnostické zohladnenie aktualnej problematiky i $truktury osobnosti klienta &i pacienta.
Supervizia tiez umozni uvedomit’ si vlastné intrapsychické dianie frekventanta, bude sa
zameriavat’ i na rozbor vzt'ahu terapeut-pacient/klient.

Organiza¢na forma:

Organizator modulu:
Slovensky institat kratkodobej psychoanalytickej psychoterapie

Miesto konania:
Psychiatricka klinika FN Nitra

Lektori:
pre teoreticku cast’:
Mgr.Julia Stermenska

pre prakticki cast’:
Mgr. Karola Majlingova
Mgr. Alexandra Rihova
MUDr.Boris Cech

Zodpovedny:
Za teoreticku Cast’:
h.doc.MUDir. J. Hasto, PhD.
prof.PhDr. A. Heretik, PhD.

Za prakticku cast’:
MUD:r. Boris Cech



Casovy harmonogram:

V prvej ¢asti

/prvé 2 roky vycviku/ frekventant absolvuje zazitok na sebe a ivod do teorie v
intervaloch 1 x za 6 tyzdnov pocas 15 vikendovych stretnuti (celkovo 300 hodin, z toho 240
hodin z4zitku a 60 hodin tedrie). Jedno vikendové stretnutie bude zahfiiat’ 16 hodin zazitku a
4 hodiny teorie.

Druha cast’
/nasledujuci polrok vycviku/ je tvorend piatimi vikendovymi stretnutiami po 20 hodin v
intervale 6 tyzdnov a bude zahfiat’zazitkova skisenost’ s celkovym poctom — 100 hodin.

Tretia ¢ast’

/posledné 2 roky vycviku/ pozostava z 15 vikendovych stretnuti v intervale 6 tyzdiov,
zlozenych z teoretickych a superviznych seminarov a (celkovo 390 hodin, z toho 210 hodin
supervizie a 90 hodin teorie). Jedno vikendové stretnutie bude pozostavat’ zo 14 hodin
supervizie a 6 hodin teorie.

Priebezné hodnotenie:

v stlade so zédkladnym projektom vzdelévania a vycviku.

V priebehu teoretickej a superviznej Casti vycviku bude kazdy frekventant priebezne
posudzovany z hl'adiska osvojovania si teoretickych znalosti a praktickych zru¢nosti KPP.
Bude potrebné, aby kazdy frekventant vypracoval aspoii u troch pacientov/klientov prvé
interview, ktoré bude lektormi vycviku vyhodnotené a spolo¢ne rozobrané. V ramci diskusii
budu priebezne zhodnocované teoretické vedomosti frekventantov.

Zaverecna skuska:

v sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Ukonc¢enim Studijného programu frekventant absolvuje Uplny program vzdeldvania v
kratkodobej psychoanalytickej psychoterapii, €0 mu umozni pristupit’ ku zaverecnej skuske.

Zavere¢na skuska bude vykonana po ukonceni vycviku komisionalne.

Bude pozostavat’ z pisomne spracovanej kazuistiky, jej ustnej obhajoby a zodpovedania
teoretickych otdzok pred komisiou skusajucich.

SkusSobna komisia:

Za SPS — v stlade so zédkladnym projektom vzdelavania a vycviku. Za SIKPP - MUDr.
Boris Cech, Mgr.Alexandra Rihova

Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe:

Min. 200 hod. v sulade so zadkladnym projektom vzdeldvania a vycviku.

Stcasny stav Specialistov:

- v sucasnosti je v Zozname psychoterapeutov SR zapisanych 13 $pecialistov v
prislusnom smere



Financovanie Studia:

v stlade so zédkladnym projektom vzdelavania a vycviku.
Protokoly o hodnoteni vedomosti a praktickych zruénosti:
v stlade so zédkladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Literatura:

v stlade so zédkladnym projektom vzdelévania a vycviku.

Nami doporucena:
Argelander H.: Prvé interview v psychoterapii, Vydavatel'stvo F, Tren¢in
Beck D.: Kratkodoba psychoterapia, Vydavatel'stvo F, Trencin, 2005

Duhrssen A.: Biografickd anamnéze z hlbinne-psychologického aspektu,
Vydavatel'stvo F, Trenc¢in, 1998

Duhrssen A.: Dynamické psychoterapia, Vydavatel'stvo F, Trencin, 1998
Fonagy P., Target M.: Psychoanalytické teorie, Portal, Praha, 2005

Levenson H. a kol.: Kratka dynamicka a interpersonalna psychoterapia, Vydavatel'stvo
F, Trencin, 2005

Mentzos S.: Psychodynamické modely v psychiatrii, Vydavatel'stvo F, Tren¢in
Wetzig-Wurth H., Muller P.: Psychoterapeuticky rozhovor, Vydavatel'stvo F, Trencin
Saic M.: Protiprenos v psychoanalyze, Triton, Praha, 2005

Sandler J., Dare Ch.,Holder A.: Pacient a analytik, Psychoanalytické
nakladatelstvi, Praha

Schlegel L.: Zaklady hlbinnej psychologie, Vydavatel'stvo F, Trencin, 2005

Studijny plan
Specializaény odbor certifikaény $tudijny program

psychoterapia

Modul
vzdelavania vycvik v kratkodobej psychoanalytickej psychoterapii

Akademicky/S§kolsky rok
cykly akademickych rokov, po¢nic rokom 2006



Praktické zrucnos zabezpecuje pracovvisko:

Slovenska psychoterapeutické spolocnost’

Psychiatrické oddelenie FN Nitra Psychiatrickd ambulancia SANAREA Banska
Bystrica.

Zodpovedny:
Mgr.Karola Novotna

<chyba text>
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