Nazov projektu:

Certifikovany Studijny program pre certifikovanu pracovnu ¢innost PSYCHOTERAPIA
v zmysle ozndmenia MzZD ¢&. 237/2006 Z.z. a vynosu z 12. aprila 2006 C.
04765/2006-SL,

ktorym sa ustanovuju vzorové Specializa¢né Studijné programy a vzorové certifikatné
Studijné

programy.

Modul:

Vzdelavanie a vycvik v katatymne imaginativnej psychoterapii

Realizator projektu:

Slovenska psychoterapeuticka spolo¢nost, P.O. Box 21, 911 01 Trencin -

pravnicka osoba, neziskova organizacia

Vzdelavanie a vycvik vykonava:

Slovenska spolo¢nost pre katatymne imaginativnu psychoterapiu

Ciel projektu:

v sulade so zakladnym projektom

Odborny garant:

- v sulade so zakladnym projektom

- zodpovedny za dodrZanie Struktury: Slovenska spolo¢nost pre katatymne
imaginativnu psychoterapiu.

Predsedky Ra:

PhDr. E.D. Uhrova, PhD.

Opis modulu:

Odbor:

certifikovana pracovna €innost - psychoterapia V sulade so zakladnym projektom
vzdelavania a vycviku

Organizator modulu:

Slovenska spolo¢nost pre katatymne imaginativnu psychoterapiu

Miesto konania:

DPS SPIRARE, Americké nam. 3, 811 08 Bratislava Psychiatrické odd., FN, 911 71
Trencin

Charakteristika:

modul — vzdelavanie a vycvik v katatymne imaginativnej psychoterapii

Zakladné charakteristiky modulu projektu su v sulade so zakladnym projektom.
Charakteristika vzdelavania a vycviku v module - me  tdéda
katatymne

imaginativnej psychoterapie

Katatymne imaginativna psychoterapia (KIP) je hlbinne psychologicky fundovany
psychoterapeuticky smer, ktory rozvinul H. Leuner. Tato metdda patri k najlepSie
prepracovanym a najucinnejSim psychoterapeutickym postupom. Od obvyklych
hibinne

psychologicky fundovanych psychoterapii sa odliSuje imaginaciami, ktoré terapeut u
pacienta

podnecuje a v ktorych ho sprevadza. V nich sa, podobne ako v no¢nych snoch
prejavuju v

symbolickej rovine nielen pudové hnutia, ale aj konflikiné situacie a obranné
Struktary.



Obrazy, ktoré sa vynaraju, podnecuju pacienta k dalej veducim asociaciam a k
vnatornej

konfrontécii. Terapeut ich mbze v kontexte pacientovej anamnézy a sucasnej situacie
vyuzit

diagnsticky aj terapeuticky. O KIP je moZné povedat, Ze ide o terapiu pomocou
symbolov a

pod ochranou symbolov. DoéleZitou indikaciou pre KIP su kratke terapie s 15 - 20
sedeniami a

krizové intervencie. KIP vSak umoznuje aj dlhotrvajacu liecbu, ktor4 vedie k zmenam
%

Struktire osobnosti. KIP je obzvlast indikovana pri lieCbe psychosomatickych
pacientov,

pretoze v symbolizacii je mozné uskutocnit dolezity medzikrok medzi telesnymi
pocitmi a

emociami. KIP je vhodnd aj pre pacientov s menej rozvinutou schopnostou
introspekcie a

rovnako pre fudi so silne intelektualizovanu obranou.

KIP sa Cleni na zakladny, stredny a vySsi stupen a vdaka svojej jasnej Strukture je
didakticky dobre pristupna.

Vzdeladvanie KIP terapeuta prebieha systémom seminarov, v ktorych frekventanti
cviCia

v dvojiciach alebo trojiciach s naslednym rozborom v skupine pod vedenim docenta.
np

seminare su koncipované ako Uvod do imaginacii "riadeného” denného sna, a to aj
prostrednictvom motivov zakladného stupfia. V "B" seminaroch sa pracuje so
zakladnymi

motivmi, priCom terapeuticky Styl vedenia je pomerne silne Struktdrovany. V "C"
seminaroch

stredného stupria prichadzaju dalSie Specialne motivy a suCasne sa zretelnejSie
reflektuje

prenosovy vztah. Na tomto z&klade sa rozvija diferencované terapeutické
sprevadzanie.

K seminéarom, v ktorych sa trénuje terapeutické zaobchadzanie s imaginaciami sa
pripajaju dalSie teoretické a praktické seminare sprostredkujuce napr. zakladné
znalosti z

neurozologie, psychosomatiky, symboliky a rdznych praktickych zru€nosti (snimanie
anamnézy a pod.). Znalosti, ako aj praktické zruénosti, je potrebné dopinat Stidiom
literatary

a kontinuélnou teoretickou a praktickou pracou v superviznych skupinach.

Praca s KIP vyzaduje velké spektrum afektivnej rezonancie, vcitenia, schopnosti s
porozumenim sprevadzat pacienta jeho prezivanim. Preto by kandidati mali
podporovat

vlastny osobnostny vyvoj, pricom je nevyhnutnd individualna alebo skupinova
skusenost

prostrednictvom zazitku na sebe. Po absolvovani zakladného stupria nasleduje v
systéme

vzdelavania kandidatsky rozhovor, po uskuto€neni ktorého je kandidat opravneny
zacat' s

vlastnymi pripadmi pod superviziou. Vzdeldvanie sa ukoncéuje terapeutickym
kolokviom, ku



ktorému je potrebné vypracovat kazuistiku. V nej kandidat teoreticky odévodni
priebeh

terapie a dokumentuje ho zvukovym zdznamom. Lektori, ktori vedu seminére, su
psychoterapeuticky vzdelani lekari a klinicki psycholégovia s bohatou praxou v
imaginativnej

psychoterapii.

Vyber uchadza €ov:

do vzdelavania vycviku sa zaraduju uchadzaci v sulade so zakladnym

projektom.

Specifikom modulu je realizacia kandidatskeho rozhovoru, ktora prebieha pocas
vzdelavania a vycviku v zakladnom stupni (vid. dalej) a preveruje vhodnost

dalSieho pokra¢ovania u€astnika vo vztahu k jeho teoretickej pripravenosti, ako

aj praktickej prace.

Rozsah teoretickych vedomosti:

modul rozvija rozsah uvedeny v zékladnom projekte. Specifickymi témami
vzdelavania

vo vztahu k metdde katatymne imaginativnej psychoterapie su:

1. Hibinne psychologické vychodiska KIP (odpor, prenos, protiprenos, obranné
mechanizmy, vztah noény sen - denny sen /imaginacia/) — 10hod

2. Znak a symbol, praca so symbolickymi vyznammi v imaginaciach — 10 hod

3. Motivy z&kladného stupna, spdsoby spracovavania imaginativneho materialu,
terapeutické vedenie v imaginacii — 10 hod

4. Motivy stredného stupna, asociativny pristup, konfrontacia — 10 hod

5. Praca s KIP pri jednotlivych psychickych poruchéach, indikacie, kontraindikacie —
10 hod

Obsah a rozsah praktickych zru €énosti a skdsenosti:

zhodné so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Organiza €na forma:
Organizator modulu:
Slovenska spolo¢nost pre katatymne imaginativnu psychoterapiu
Miesto konania:

DPS SPIRARE, Americké nam. 3, 811 08 Bratislava Psychiatrické odd. FNsP, 911
71

Trencin

Lektori:

pre teoreticki €ast’
MUDr. J.Hasto,PhD

PhDr. E.D. Uhrova,PhD
pre praktickli ¢ast”
PhDr. J. JanoSkova

PhDr. I. Obuch

PaeDr. Mgr. K. Sankovéa
Zodpovedny:

Za teoreticku €ast’
MUDr. J. Hasto, PhD.
prof.PhDr. A.Heretik, PhD
Za prakticku ¢ast”

PhDr. E.D. Uhrova, PhD.
MUDr. J.Vranova



Zoznam lektorov a cvi €nych terapeutov SSKIP

Dipl.-Psych. Nicole Berger-Becker,

psychologi¢ka/psychoterapeutka v sukromnej praxi, Feldmannstr. 89, Saarbriicken,
Nemecko, docentka Nemeckej spolo¢nosti pre KIP

Dr.med. Monika Burgi-Krausova,

psychiatricka/psychoterapeutka v sukromnej praxi, Clarahofweg 19A, Basel,
Svajéiarsko, docentka Svaj¢iarskej spoloénosti pre KIP

Dr.med. Georg Glettler,

Specialista pre neurologiu/psychiatriu, psychoterapiu, psychoanalyzu v sukromnej
praxi,

Dietrichsholz 1, D — 88410 Bad Wurzach, docent Nemeckej spolo¢nosti pre KIP
MUDr. Jozef Hasto,PhD

psychiater/psychoterapeut, primar, Psychiatricka klinika, FN, 911 71 Trencin —
podpredseda SSKIP

PhDr. Jaromira Janoskova,

klinick& psychologitka/psychoterapeutka, Michalsk& 2, 811 01 Bratislava —
pokladnicka SSKIP

PhDr. Igor Obuch,

klinicky psycholog/psychoterapeut, Psychiatricka klinika FN, Mickiewiczova 13, 813
69 Bratislava — ¢len vyboru SSKIP

PhDr. Klaudia Sankova,

klinicka psychologicka/psychoterapeutka, Hodzova 20, 911 01 Trencin

Dipl.-Psych. Peter Teichmann,

psycholdg/psychoterapeut v suikromnej praxi, Am Békequell 13, 121 65 Berlin,
Nemecko, docent Nemeckej spolo¢nosti pre KIP, docent Rakuskej spolo¢nosti pre
KIP

PhDr. Eva Dorota Uhrov4, PhD.,

psychologi¢ka/psychoterapeutka, Lazaretska 11, 811 08 Bratislava — predsedkyra
SSKIP

Cviéni terapeuti Slovenske] spolo ¢nosti pre katatymne
imaginativnu

psychoterapiu

MUDr. Jozef HaSto,PhD

Psychiatrick& klinika, FN, 911 71 Trencin, tel.: (032) 6566488, E-mail: hasto@fntn.sk
PhDr. Martin Chylik,

psychologicka ambulancia, Vinohradska 9, 920N01 Hlohovec tel.: (033)7425647
PhDr. Jaromira Janoskova,

Michalska 2, 811 10 Bratislava, tel. 0905 253829, e-mail: janoskova@mail.t-com.sk
PhDr. Igor Obuch,

Psychiatrick& klinika FN, Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava tel.: (02) 57290362
PhDr. Klaudia Sankova,

HodZova 20, 911 01 Trencin, tel.: 0903 266858, email: ajasan@nextra.sk

Dr. Eva Dorota Uhrovéa, PhD.,

Lazaretska 11, 811 08 Bratislava tel: 0905 477464, E-mail: d.uhrova@stonline.sk

Casovy harmonogram:

Dizka vzdelavania a vycviku v KIP: 4 roky

1 a 2 semester:

praktické zru¢nosti: seminare A, B1, B1, B2
teoreticka priprava:




(spolu 80 hod.) 50 hod

3 a 4 semester:

praktické zruénosti: seminare B2, B2, C1, C1,

teoreticka priprava:

(spolu 80 hod.) 50 hod

5 a 6 semester:

praktické zruénosti: seminare C2, C2, C3, C3, Specialny seminar

(spolu 100 hod.) teoreticka priprava: 50 hod

7 a 8 semester:

praktické zruénosti: 4 Specialne seminare

teoreticka priprava:

(spolu 80 hod) 50 hod.

zavere €né kolokvium

Struktara vzdelavania a hodinové zastupenie jednotl  ivych
casti:

Vzdelavanie v katatymne imaginativnej psychoterapii je Struktirované tak, aby jeho
absolvent vedel na zaklade rozpoznania psychickej poruchy resp. problematiky
pacienta

indikovat adekvatne kroky KIP terapie, ktoré sucasne maju svoje zakotvenie v
teoretickom

hibinne psychologickom zaklade.

Z povedaného vyplyva aj Struktura vzdelavania obsah  ujuca:

» metodologiu a zazitkovu skusenost

* teoretické vzdelavanie

* superviziu

* sebaskusenostnu terapiu

* klinicka prax.

Metodolégia a zazitok na sebe: 340 hod

* A — uvodny seminar: 20 hod.

*B 1, B 2 seminar: 100 hod.

*C1, C2,C3seminar: 100 hod.

* Specialne seminare: 120 hod.

Specialne seminare:

* B 3: KIP u deti a mladistvych

* KIP u psychosomatickych pacientov

* KIP v skupine

* 3. Specialne seminare podla vlastného vyberu

Teoretické vzdelavanie: 200 hod.

Supervizia: 200 hod, 10 kréat

aktivna ucast (predlozZenie vlastného pripadu), povinnost predlozit miniméalne 5
pripadov

Individualna sebaskusenostna terapia: 150 hod.

Praktikum psychoterapeutickej prace: 600 hod

Spolu: 1 490 hod.

Spobsob realizacie vzdelavania

Vzdelavanie v KIP sa realizuje:

a) v ramci vzdelavacich a vycvikovych skupin vedenych lektorom SSKIP v pocte 12-
15

ucastnikov. Ugastnici si osvojuju spdsob prace s imaginaciou, Specifika prace so



symbolmi, spdsob vedenia imaginacie, prepracuvanie imaginacie v naslednych
rozhovorovych €astiach terapie. Program zabezpecuje absolvovanie zakladnych
seminarov v priebehu 4 rokov

b) v rdmci Specialnych seminarov vypisovanych SSKIP, ktoré vedu lektori SSKIP a
zahranicni lektori (technika vzdelavania je obdobna ako pri zakladnych seminaroch)
c¢) v ramci skupinovych superviznych seminarov vypisovanych SSKIP

d) v rdmci individualnej supervizie u lektorov SSKIP

e) v ramci individualnej cviCnej terapie, v ktorej u€astnik spracuva vilastné konflikty
(aktudlne aj latentné), prostrednictvom ¢oho si osvojuje aj Specifika prace s KIP
Zakladné a Specialne seminare:

(340 hod) vedené lektormi SSKIP v ramci:

a) vycvikovej skupiny -zakladné seminare

b) Specialnych seminarov vedenych lektormi SSKIP ako aj zahrani¢énymi lektormi
Specialne seminare

c) seminare v ramci Medzinarodného semindra pre KIP, usporaddvaného
kazdorocne

Supervizia:

(200 hod) vedena lektormi SSKIP, ako aj zahrani  énymi lektormi v ramci:

a) individualnej supervizie

b) 20 hodinovych superviznych seminarov

Teoretické vzdelavanie: (200 hod)

a) v ramci Medzinarodnych seminarov pre KIP

b) v teoretickych seminéroch vedenych lektormi SSKIP a zahrani¢nymi lektormi
Individualna sebaskusenostna terapia: (150 hod):

a) 150 hod individualnej cviénej terapie u cviéného terapeuta SSKIP

b) 100 hod individualnej cvi¢nej terapie u cvi¢ného terapeuta SSKIP a 50 hod.
skupinovej skusenosti v ramci KIP v skupine

Praktikum psychoterapeutickej prace: (600 hod), pri  ebeZzne

K obsahu vzdelavania:

Zakladné seminare

Naslednost zdkladnych seminérov je oznacena pismenami A az C, pricom ich

obsah je nasledovny:

A seminar

Seminar je koncipovany ako Uvod do sveta imaginacii "riadeného" denného sna

pri vyuziti vdetkych zmyslovych kvalit. Ugastnici seminara popri teoretickom

vyklade zakladov hlbinne orientovanej psychoterapie ( vyvinova psycholdgia,
psycholdgia osobnosti) a KIP prakticky, prostrednictvom motivov zakladného

stupfia precviéuju techniky zakladného stupria. Ugastnici ziskaju

prostrednictvom skisenosti na sebe obraz o sposobe prace s KIP.

B1 seminar

Seminér je zamerany na pochopenie symbolov jednotlivych motivov KIP. Ugastnici
sa

oboznamia so zakladnymi hlbinne psychologickymi konceptmi terapeutického vztahu
a

postoja. Pozornost sa venuje aj technike a Stylu vedenia , konceptu empatie, Uvodu
do

psychodiagnostiky a techniky prvého kontaktu, ako aj hlbinne psychologickej tedrii
utvarania

symbolov.

B2 seminar



Seminér je zamerany na oboznamenie sa s hlbinne psychologickymi konceptmi
pojmov

prenosu a protiprenosu, ich vyznamu pri tvorbe a porozumeni symbolov. Pozornost
sa venuje

aj pojmu obrany a oboznameniu sa s jej réznymi formami. V praktickej ¢asti ide o
spoznavanie prenosu a protiprenosu, ako aj odhalovanie obrannych mechanizmov v
symbolike a v terapeutickom vztahu.

C1 seminar

Seminar je zamerany na uvedenie a prepracovanie hlbinne psychologického
konceptu

konfliktu. Vychadzajuc zo vSeobecnej neurozolégie sa zaobera teo6riou a
zaobchadzanim s

poruchovymi obrazmi. Precvi€uju sa techniky prepracovavania konfliktov: asociativny
postup

a konfrontacia so symbolom, zaobch&dzanie s odporom vo vztahu.

C2 seminar

Obsahom seminéra su rézne psychoanalytické a hibinne psychologické teoretické
koncepty prenosu a protiprenosu v terapeutickom vztahu. Pozornost sa venuje aj
teorii a

lieCbe Specialnych poruch (narcizmus, borderline). Z hfadiska techniky postupu sa
precvicuje

zaobchadzanie s fenoménmi prenosu a protiprenosu pri praci s imaginaciami a
symbolmi

pacienta.

C3 seminar

Obsahom seminara je prehibenie poznatkov o vzajomnom pdsobeni osobnostnej
Struktury, konfliktu a intervencii, a to tak zo vSeobecnejSieho hladiska hlbinne
psychologického pristupu, ako aj Specifik terapeutickej prace v KIP.

Specialne seminare KIP u deti a mladistvych (B3)

Psychoterapeuticka praca s detmi a mladistvymi vyZzaduje od terapeuta schopnost
vytvorit' si pristup k emocionalnemu svetu viastného detstva. Metdda odstupriovanej
vekovej

regresie, ktoru vytvoril G. Horn umozZnuje u€astnikom seminara prostrednictvom
sebaskusenosti dostat’ sa do kontaktu so svetom vlastného detstva. Tato skusenost
zlepSuje

vcitenie sa terapeuta do konfliktnych zazitkov deti a mladistvych, ako pacientov. V
semindri

sa pracuje s regresiou do veku deti a mladistvych. D6vodom je spoznanie vlastnych
konfliktov detstva a adolescencie, ¢o je nevyhnutnou podmienkou pre terapeuticku
pracu s

detmi a mladistvymi. Osvojuju sa Specifické spdsoby prace s detskym pacientom,
ako aj s

adolescentami.

KIP u psychosomatickych pacientov

Seminar sa zaobera Specifickym spdsobom realizacie KIP terapie u
psychosomatickych

pacientov, ktory vyZaduje protektivny Styl vedenia. Pozornost’ je venovana vytvaraniu
.,pomahajuceho vztahu“ terapeut — pacient a Specialnym motivom zacielenym na
spraclvanie

Specifik problematiky psychosomatického pacienta.



KIP v skupine

Seminar poskytuje skiusenost s pracou so skupinovou dynamikou, ako aj

vyuzitie symbolickej roviny v spracovavani a prepracovavani individualnych
konfliktov, ako aj procesov prebiehajucich v skupine. Ako intenzivna terapia sa KIP v
skupine osvedgila pri neurotickych a psychosomatickych poruchach. Dalsie Specialne
seminare si U€astnik vzdelavania voli na zaklade vlastného vyberu v ramci:

a) Medzinarodného seminara pre KIP

b) jednotlivych Specialnych seminarov ponukanych v ro€nom programe SSKIP (napr.
KIP u borderline pacientov, KIP u depresivnych porach a pod.)

Priebezné hodnotenie:

V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku

Zavere ¢na skuska:

V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Kolokvium.

Predmetom kolokvia je u€astnikom vzdelavania predloZena praca, ktora je obSirnou
kazuistickou Studiou jedného priebehu terapie. Kandidat v nej dokumentuje
teoretické

pochopenie problematiky pacienta a prakticku realizaciu priebehu terapie. Sucastou
su

magnetofénové nahravky Casti terapie pracujicej s imaginaciou. Pracu hodnotia
dvaja lektori

SSKIP. Kandidat pracu obhajuje pred skasobnou komisiou. Obhajoba je verejna.
Skasobna komisia:

Za SPS — v sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku

Za SSKIP — MUDr. J. HaSto, PhD, PhDr. E.D. Uhrova, PhD.

Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe:
Min. 200 hod. v sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku
Suéasny stav Specialistov:

10 terapeutov s ukonéenym vzdeldvanim v KIP (zapisani v Zozname
psychoterapeutov SR)

27 terapeutov v pokrocilom Stadiu vzdelavania pracujucich s KIP pod
superviziou (zapisani v zozname psychoterapeutov SR)
Financovanie Stadia:

V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku

Protokoly o hodnoteni vedomosti a zru  énosti:
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku

Literatura:
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku

Literatara pojednavajuca o KIP

Arduc M.: Therapie-Sprache-Traum. Die Kommunikation in der
Katathymimaginativen

Psychotherapie. Frankfurt a M: Peter lang, 2000.

Bahrke U, Rosendahl W: Psychotraumatologie und Katathym-imaginative
Psychotherapie. Papst 2001

Bartl G., Pesedorfer F. : Strukturbildung im therapeutischen Prozess. Wien: Literas
Universitatsverlag, 1989.

Erlanger,A.: Katathym-imaginative Psychotherapie mit alteren Menschen. Minchen:



Reinhardt, 1997.

Gerber, G., Sedlak, F.: Katathymes Bilderleben inovativ. Motive und Methoden. Ernst
Reinhardt Verlag, 1994

Hasto, J.: Psychotraumatisierungen bei der Schizophrenie und die Méglichkeiten der
KIP.

In: Bahrke, Rosendehl (Hrsg.): Psychotraumatologie und Katathym-imaginative
Psychotherapie. Langerich: Pabst, 2001.

Hennig H., Fikentscher E., Rosendahl W.: Tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie mit dem Katathymen Bilderleben.

Halle: Martin-Luther-Universitat Halle Wittenberg. Wissenschaftliche Beitrage/2,
1992.

Hennig H., Rosendahl W.: Katathym-imaginative Psychotherapie als analytischer
Prozess.

Lengerich: Pabst Science Publishers, 1999.

Horn, G.: Katathymes Bilderleben mit Kindern. In: Petzold H., Ramin G. (Hrsg)
Schulen der

Kinderpsychotherapie. Padeborn. Junfermann, 1987.

Horn, G.: Kindheit und Phantasie. Entwicklungsphasen im Spiegel innerer Bilder.
Lengerich: Pabst Science Publishers, 1998.

Horn, G., Sannwald, R., Wienand, F.: Kindertherapie mit der Kraft der Phantasie.
Munchen: Reinhardt, 2006

Klessmann, E. und H.-A. Klessmann: Heiliges Fasten — heilloses Fressen: die Angst
der

Magensuchtigen vor dem Mittelmass. Bern: Huber, 1988.

Klessmann, E., Eibach, H.: Wo die Seele Wohnt. Bern: Huber, 1993.

Klessmann, E., Eibach, H.: Traumpfade — Wegerfahrungen in der Imagination. Bern:
Huber,

Kottje-Birnbacher, E., Sachsse, U., Wilke, E.: Imagination in der Psychotherapie.
Bern:

Huber, 1997

Kottje-Birnbacher, L.: Katathym-imaginative Psychotherapie. In: Reimer C. und
Ruger

U.: Psychodynamische Psychotherapien. Heidelberg: Springer, 2000, str. 151-176
Kottje-Birnbacher, L., Wilke, E., Krippner, K., Dieter, W.: Mit Imaginationen
therapieren.

Lengerich: Pabst, 2005.

Krippner, K., Steiner, B.: Psychotraumatologie. Stuttgart: Schattauer, 2006
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