Nazov projektu:

Certifikovany $tudijny program pre certifikovant pracovnu ¢innost PSYCHOTERAPIA
v zmysle ozndmenia MZD ¢. 237/2006 Z.z. a vynosu z 12. aprila 2006 ¢. 04765/2006-SL,
ktorym sa ustanovuju vzorové Specializacné Studijné programy a vzorové certifikaéné Studijné
programy.

Modul:
Vzdelavanie a vycvik v Gestalt psychoterapii

Realizator projektu:
Slovenska psychoterapeutické spolo¢nost’, P.O. Box 21, 911 01 Tren¢in -pravnicka
osoba, neziskova organizacia

Vzdelavanie a vycvik vykonava:
Dialég Slovensky Institit pre Vycvik v Gestalt psychoterapii, Garbiarska 11, 040 01
KoSice

Ciel’ projektu:
v stlade so zédkladnym projektom.

Odborny garant:
v sulade so zédkladnym projektom

zodpovedny za dodrZanie Struktiry:
Dialdg — Slovensky institat pre vycvik v Gestalt psychoterapii; predseda institatu: Mgr.
Gabriela Linhardtova

Opis modulu:

Odbor:
certifikavana pracovna ¢innost’ - psychoterapia V sulade so zakladnym projekto
vzdelavania a vycviku.

Organizator modulu:
Dialég — Slovensky institat pre vycvik v Gestalt psychoterapii

Miesto konania:
Psychiatricka klinika FN, 040 01 KosSice

Charakteristika:
modul - vzdeldvanie a vycvik v Gestalt terapii
Zakladné charakteristiky modulu rojektu st v sulade so zakladnym projektom.
Charakteristika vzdelavania a vycviku v module — Gestalt terapia:

Specifika Gestalt terapie

Gestalt terapia je fenomenologicko-existaencialnou terapiou, ktord bola vytvorena
Fritzom Perlsom a Laura Perlsovou.

Gestalt terapia uci klienta fenomenologickej metéde uvedomovania a prostrednictvom
terapeutického dialégu vyjadrit’ jeho fenomenologické vnimanie. Cielom fenomenologicke;j



exploracie je uvedomovanie a vhl'ad klienta, pochopenie Struktiry danej situacie. Rast a
rozvoj autonomie klienta sa odohrdva cez nédrast uvedomovania. Cielom terapie je viest’
klienta k uvedomovaniu toho ¢o robi, ako to robi, ako mdéze zmenit’ seba samého a zaroven
akceptovat’ a cenit’ si seba. Gestalt terapia sa sustred’'uje viac na proces /Co sa odohrava v
klientovi a medzi terapeutom a klientom/ nez na obsah toho o ¢om klient hovori. Déraz je na
tom Co klient robi, citi a mysli v danom momente ,,tu a teraz* a nie na tom ¢o bolo, co mohlo
byt resp. ¢o by malo byt Terapeutova aktivna pritomnost’ v procese terapie je Ziva, Uprimna,
priama a vreld. Klient méze vidiet’ a pocut’ ako je vnimany terapeutom, ako aj to ¢o citi a
preziva terapeut v interakcii s nim. Rast klienta je podporovana skutocnym stretnutim dvoch
I'udi /nie experta a ¢loveka ktory je odkédzany na pomoc/. Priamy zdzitok a prezivanie klienta
v priebehu terapeutického stretnutia sa stane vychodiskom k prehibeniu, rozsireniu
sebapoznania a sebauvedomovania , Co prinasa rast a zmenu. Vzdelavanie a certifikacna
priprava zahriiuje nasledujiice komponenty :

* Teoretické vzdelavanie: 150 hod.

* Metodologiu Gestalt terapie a zazitok na sebe 350 hod.

* Superviziu -zahrnutd do vzdelavania vykonand vyucujucimi 120

* individualna a skupinova zabezpecend mimo vycviku 80 hod.

* Praktikum psychoterapeutickej prace minimalne 600 hod.

* Individudlna cvi¢na terapia 150 hod. — z toho 50 hod. mdze byt’ skupinovou formou

* Prax v zariadeni kde sa vykondva psychoterapia — 3 roky, z toho minimalne 200

hodin v psychiatrickom zariadeni k tomu tcelu certifikovanom.

* Prijimanie uchadzacov:

* v sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Vyber uchadzacov:

V sulade so zdkladnym projektom vzdelavania a vycviku. Uchadzaci sa podrobia
vyberovému konaniu na zaklade prijimacej procedury pri ktorej najmenej dvaja lektori
posudia pripravenost’, osobnu zrelost’ a motivaciu kandidata na vstup do vycviku na zdklade:

*  Osobného zivotopisu

* Profesionélneho Zivotopisu

* Sprievodného motivacného listu

* Potvrdenia o absolvovani praxe v odbore

* Pripadnej referencie kolegu s psychoterapeutickou praxou

Rozsah teoretickych vedomosti:

- modul rozvija rozsah uvedeny v zdkladnom projekte nasledujucimi

vedomostami: 150 hod

Teoria je integralnou sucastou vycviku. Ciel'om teoretického vzdelavania je umoznit’
frekventantom ziskat’ a osvojit’ si teoreticky rdmec Gestalt terapie pre ich prakticku ¢innost’
Gestalt terapeuta. Teoretické vzdelavanie spolu so zazitkovou sktisenost'ou, superviziou a
praktickou ¢innostou vytvaraju jeden uceleny celok. Vzdelavanie je roz¢lenené do 4 rokov
a sucastou vzdelavacieho programu st nasledujuce tematické okruhy:

Prvy rok:

Historia Gestalt psychologie a Gestalt terapie. Intelektudlne a filozofické zéklady tedrie
Gestalt terapie.

Zakladné koncepty Gestalt psycholdgie, figlira a pozadie, tedria pol'a, holizmus, tedria
systémov.

Organizmicka self-regulacia, homeostdza, potreby a chcenia.

Fenomenologia. Podstata uvedomovania, zameranie na tu a teraz, terapia ako



fenomenologické skiimanie, zatvorkovanie, nasledovanie.

Kontaktna hranica, kontakt, Ja-Ty/Ja-Ono podl'a Bubera. Dialogicka terapia (inkluzia,
pritomnost’, ne-exploatovanie, zitie vo vztahu).

Narus$enia kontaktu organizmu a prostredia s hlavnym dorazom na introjekciu,
projekciu, retroflexiu a konfluenciu. Taktiez na egotizmus, proflexiu, desenzitiziciu, a
reaktivny vytvor.

Druhy rok:
Praca s prenosom a proti-prenosom v Gestalt terapii.
Odpor a praca s odporom a proti odporu.
Podpora — z prostredia a vnttorna podpora.
Teoria paradoxnej zmeny, teorie vyvinu, Stadia vyvinu uvedomovania, polarity.
Terapeuticky vzt'ah, terapeutické spojenectvo, terapeuticky kontrakt.
Kontakt a kontaktova hranica.
Téma a vyvin témy, experimentovanie, odstupfiovanie a vytvaranie experimentu.
Uvodné interview a Gestalt pristup k tvorbe lie¢ebného zameru.

Treti rok:

Praca s telom v Gestalt terapii.

Praca so snami, vyuzivanie fantdzie, metafor, a arteterapia.

Diagndza: Gestalt diagndéza ajej vztah ku diagnostickym systémom /ICD-10,
DSM 1V, OPD.

Praca s hanbou a vinou v Gestalt terapii.

Skupinovy proces.

Stvrty rok:

Ukoncovanie Gestalt terapie.

Gestalt terapia u klientov s jednotlivymi formami poruchy osobnosti.

Etické otazky v Gestalt terapii, voditka pre profesionalnu prax, vedenie terapeutickej
praxe.

Uvod ku Gestalt praci so systémami. Gestalt praca s partnerskymi parmi a rodinou.

Obsah a rozsah praktickych zruc¢nosti a skisenosti:
zhodné so zédkladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Organiza¢na forma:

Organiziator modulu:
Dialog — Slovensky institait pre vycvik v Gestalt psychoterapii

Miesto konania:
Psychiatricka klinika FN 040 01 KoSice

Lektori:
pre teoreticku cast’ :
MUDr. Vladimir Velicky

pre prakticki cast’:
Mgr. Gabriela Linhardtova
Paedg. Dr. Mgr. Klaudia Sankova



PhDr. Igor Obuch

Zodpovedny:
Za teoreticku cast’:
h.doc.MUDr. J. Hasto, PhD.,
prof.PhDr. A. Heretik, PhD.

Za prakticku cast’:
Mgr. Gabriela Linhardtova,
MUDr. Janka Vranova

1. semester 2 vikendové stretnutia v pocte 50 hod.
2. semester 2 vikendové stretnutia v pocte 50 hod.
1 tyzdiiové stretnutie v poc¢te 50 hod.

3. semester 2 vikendové stretnutia v pocte 50 hod.
4. semester 2 vikendové stretnutia v poc¢te 50 hod.
1 tyZdiiové stretnutie v pocte 50 hod.

5. semester 2 vikendové stretnutia v pocte 50 hod.
6. semester 2 vikendové stretnutia v pocte 50 hod.
1 tyzdnové stretnutie v pocte 60 hod.

7. semester 2 vikendové stretnutia v pocte 50 hod.
8. semester 2 vikendové stretnutia v pocte 50 hod.
1 tyZdiiové stretnutie v pocte 60 hod
individualne zabezpecena supervizia v pocte 80 hod.

celkovy pocet v u¢ebnych hodin: 700 hod.

Priebezné hodnotenie:

V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Kazdy frekventant v priebehu vycviku je vyucujicimi priebezne posudzovany z
hl'adiska jeho procesu osvojovania si teoretickych znalosti a praktickych zrucnosti Gestalt
terapie ako aj procesu vlastného osobného rastu a zrenia.

Kazdy frekventant, ktory chce vykondvat prax Gestalt terapie ma uzatvoreny kontrakt
so svojim konzultantom, ktory je zodpovedny za pomoc frekventantovi pri jeho
profesiondlnej priprave Gestalt terapeuta. Konzultant je zodpovedny za priebezné
posudzovanie frekventanta a najma za postidenie a zhodnotenie jeho pripravenosti pred
povolenim zah4;jit’ prakticku klinicku pracu v Gestalt pristupe a pred jeho odporucanim k
zavere¢nej skuske.

Prehodnotenie napredovania sa uskuto¢ni na zaklade nasledujtcich podkladov: Eseje -
zamerana na sledovanie osobnostného rastu terapeuta a na sledovanie integracie teodrie,
referovanie na kazuistickych seminaroch, diskusia o procese psychoterapie, sledovanie a
hodnotenie terapeutickej prace v priamej supervizii v priebehu vzdelavacieho procesu.

Zaverec¢na skuska:
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.
- Zavere¢na skuska pozostava z:
pisomne spracovanej kazuistiky
ustnej skusky pozostavajicej z predvedenia vlastnej praktickej terapeutickej prace a
teoretickej diskusie



Uspesné vykonanie zavere¢nej skusky je osved¢ené diplomom.

Skiasobna komisia:

Za SPS — v stlade so zékladnym projektom vzdeldvania a vycviku.

Za Dialog — Slovensky institat pre vycvik v Gestalt psychoterapii: Mgr. Gabirela

Linhardtova, MUDr. Vladimir Velicky

Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe:

Min. 200 hod. v stlade so zdkladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Stcasny stav Specialistov:

- v sucasnosti je v Zozname psychoterapeutov SR zapisanych 8 Specialistov

v prisluSnom smere:

PhDr.Lubomira Gallova, Mgr.Gabriela Linhardtova, PaedgDr.Mgr. Klaudia Sankova,
PhDr.Méria Kvasni¢kova, MUDr. Vladimir Velicky, MUDr. Margaréta Velicka, PhDr. Igor
Obuch, PhDr. Romana Krasulova. VSetci ¢lenovia lektorského timu su kvalifikovani Gestalt
terapeuti, ktori zloZzili diplomovu skasku v GPTI of UK (Gestalt psychotherapy & training
institute of UK)

v novembri 1999 a st zapisani na Zozname psychoterapeutov SR a ziskali europsky
certifikat z psychoterapie.

Financovanie Stadia:
v sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.
Protokoly o hodnoteni vedomosti a praktickych zruénosti:
v sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Literatura:
v stlade so zdkladnym projektom vzdelévania a vycviku.

Nami doporucena:
Perls F., Hefferline R.F., Goodman P.: Gestalt terapie — VzruSeni lidské osobnosti a jeji

rust. Vydavatel'stvo: Triton, 2004

Yontef, Gary M.: Awareness, Dialogue and Process. Vydavatel'stvo: The Gestalt Journal
Press Inc., 1993

Perls, F.S.: Ego, hunger and agression. Vydavatel'stvo: Vintage Books, New York, 1984
Mackewn, Jennifer: Gestalt psychoterpie. Vydavatel'stvo: Portal, s.r.o., Praha, 2004
Persl, Frederick S.: Gestalt terapie doslova. Vydavatel'stvo: Votobia, 1996

Clarkson, Petruiska; mackewn, Jennifer: Fritz Perls. Vydavatel'stvo: SAGE Publications
Ltd., London, 1993

Clarskon, P.: Gestalt counselling in action. Vydavatel'stvo: SAGE Publications Ltd.,
London, 1989



Zinker, Joseph: Tvlrci proces v gestalt terapii. Vydavatel'stvo: ERE group, s.r.0., Brno,
2004

Polster, E.; Polster, M.: Integrovana Gestalt terapia. Vydavatel'stvo: Albert, Boskovice,
2000

Kepner, James I.: Body process. Vydavatel'stvo: Josey-Bass Inc., San Francisco, 1993

Hyecner, Richard; Jacobs, Lynne: The healing relationship in Gestalt therapy.
Vydavatel'stvo: Gestalt Journal Press Inc., Highland, NY, 1995

Lee, R.G.; Wheeler, G.: The voice of shame. Vydavatel'stvo: Jossey-Bass Inc., San
Francisco, 1996

Oaklander, Violet: Tfinacté komnaty détské duse. Vydavatel'stvo: Jiti Stépo, Drvostép,
2003

Buber, Martin: J4 a ty. Vydavatel'stvo: Votobia, 1996
McConville, Mark: Adolescence. Vydavatel'stvo: Jossey-Bass Inc., San Francisco, 1995

Korb, M.P.; Gorrell, J.; Van de Riet, V.: Gestalt therapy — Practice and Theory.
Vydavatel'stvo: Pergamon Press, 1989

gtuQij ny plan

Specializa¢ny odbor
certifikacny Studijny program — psychoterapia

Modul:
Gestalt terapia

Akademicky/Skolsky rok:
cykly akademickych rokov, po¢nuc rokom 2006

Praktické zrucnosti zabezpecuje pracovisko:

Slovenska psychoterapeuticka spolo¢nost’ Psychiatricka klinika FN KoSice
Psychiatrickd ambulancia SANAREA Banska Bystrica Zodpovedna: Mgr. Gabriela
Linhardtovd MUDr. Jana Vranova

Casovy harmonogram:

rozvrh na 4 rokov 1. tyzdiové sustredenie, 4 vikendovych sustredeni -pre metodiku a
sktisenost’ na sebe 350 hod.

e pre tedriu 150 hod.

* pre superviziu 200 hod.

* individualna cvicna terapia 150 hod.

Jednotlivé komponenty prebiehaju paralelne v priebehu 4 rokov vzdelavania.

Zodpovedni za dodrZanie rozpisu uciva:
h.doc.prim. MUDr. Jozef Hasto prof. PhDr. Anton Heretik



Priebezné hodnotenie:

Kazdy frekventant v priebehu vycviku je vyu€ujicimi priebezne posudzovany z
hl'adiska procesu osvojenia si teoretickych znalosti a praktickych zrucnosti Gestalt terapie ako
aj procesu vlastného osobného rastu a zrenia.

Kazdy frekventant, ktory chce vykonavat prax Gestalt terapie ma uzatvoreny kontrakt
so svojim konzultantom, ktory je zodpovedny za pomoc frekventantovi pri jeho
profesiondlnej priprave Gestalt terapeuta. Konzultant je zodpovedny za priebezné
posudzovanie frekventanta a najmé za posudenie a zhodnotenie jeho pripravenosti pred
povolenim zahajit’ praktickd klinicku pracu v Gestalt pristupe a pred jeho odporti¢anim k
zéverecnej skuske.

Prehodnotenie napredovania sa uskuto¢ni na zaklade nasledujucich podkladov:

Eseje - zamerana na sledovanie osobnostného rastu terapeuta a na sledovanie integracie
teorie, referovanie na kazuistickych seminaroch, diskusia o procese psychoterapie, sledovanie
a hodnotenie terapeutickej prace v priamej supervizii v priebehu vycviku.

Literatura:
doporucena v stlade so zdkladnym projektom a nami doporucena:

Perls F., Hefferline R.F., Goodman P.: Gestalt terapie — VzruSeni lidské osobnosti a jeji
rust. Vydavatel'stvo: Triton, 2004

Yontef, Gary M.: Awareness, Dialogue and Process. Vydavatel'stvo: The Gestalt Journal
Press Inc., 1993

Perls, F.S.: Ego, hunger and agression. Vydavatel'stvo: Vintage Books, New York, 1984
Mackewn, Jennifer: Gestalt psychoterpie. Vydavatel'stvo: Portal, s.r.o., Praha, 2004
Persl, Frederick S.: Gestalt terapie doslova. Vydavatel'stvo: Votobia, 1996

Clarkson, Petriiska; mackewn, Jennifer: Fritz Perls. Vydavatel'stvo: SAGE Publications
Ltd., London, 1993

Clarskon, P.: Gestalt counselling in action. Vydavatel'stvo: SAGE Publications Ltd.,
London, 1989

Zinker, Joseph: Tvirc¢i proces v gestalt terapii. Vydavatel'stvo: ERE group, s.r.o., Brno,
2004

Polster, E.; Polster, M.: Integrovana Gestalt terapia. Vydavatel'stvo: Albert, Boskovice,
2000

Kepner, James I.: Body process. Vydavatel'stvo: Josey-Bass Inc., San Francisco, 1993

Hycner, Richard; Jacobs, Lynne: The healing relationship in Gestalt therapy.
Vydavatel'stvo: Gestalt Journal Press Inc., Highland, NY, 1995

Lee, R.G.; Wheeler, G.: The voice of shame. Vydavatel'stvo: Jossey-Bass Inc., San
Francisco, 1996



Oaklander, Violet: Tfinacté komnaty détské duse. Vydavatel'stvo: Jiti Stépo, Drvostép,
2003
Buber, Martin: Ja a ty. Vydavatel’stvo: Votobia, 1996

McConville, Mark: Adolescence. Vydavatel'stvo: Jossey-Bass Inc., San Francisco, 1995

Korb, M.P.; Gorrell, J.; Van de Riet, V.: Gestalt therapy — Practice and Theory.
Vydavatel'stvo: Pergamon Press, 1989



