Nazov projektu:
Certifikovany Studijny program pre certifikovanti pracovnt ¢innost PSYCHOTERAPIA
v zmysle oznamenia MZD ¢. 237/2006 Z.z. a vynosu z 12. aprila 2006 ¢. 04765/2006-SL,
ktorym sa ustanovuji vzorové Specializa¢né Studijné programy a vzorové certifikacné Studijné
programy.

Modul:
Vzdelavanie a vycvik v adlerovskej psychoterapii

Realizator projektu:
Slovenské psychoterapeuticka spolo¢nost’, P.O. Box 21, 911 01 Trencin - pravnicka
osoba, neziskova organizacia

Vzdelavanie a vycvik vykonava:
Slovenské adlerovska spolo¢nost’, ob¢ianske zdruzenie
Ozvoldikova 11, 841 02 Bratislava
alfredadler.sk@gmail.com, adler.sk@gmail.com, www.alfredadler.sk

Ciel’ projektu:
v sulade so zakladnym projektom

Odborny garant:
- v stulade so zédkladnym projektom
Zodpovedny za dodrzanie Struktury:
SLOVENSKA ADLEROVSKA SPOLOCNOST,
PhDr. Katarina Ludrovské a PhDr. Daniela Cechova, PhD.

Opis modulu:
Odbor certifikovana pracovna ¢innost’ — psychoterapia.
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Organizator modulu:
SLOVENSKA ADLEROVSKA SPOLOCNOST,
Ozvoldikova 11, 841 02 Bratislava

Miesto konania:
Psychiatrickd nemocnica Philippa Pinela, 902 18 Pezinok
Psychiatrické oddelenie FN, 911 71 Trencin
DPS SPIRARE, 811 08 Bratislava, prip. iné certifikované pracoviska

Charakteristika:
Modul - vzdelavanie a vycvik v adlerovskej psychoterapii.
Zakladné charakteristiky modulu projektu su v stlade so zdkladnym projektom.



Charakteristika vzdelavania a vycviku v module — adlerovska
psychoterapia

Specifika adlerovskej psychoterapie

Alfred Adler svojimi myslienkami predbehol dobu, ich predvidavost’ a opodstatnenost’
potvrdzujt sucasné trendy v psycholdgii a psychoterapii a priznavaji relevantnost’ jeho teorii
a vysoku efektivnost’ jeho metdédam. Adler vychadza z hlbinnopsychologickej koncepcie,
svojimi originalnymi principmi vSak silne ovplyvnil d’alSie psychoterapeutické skoly, a preto
sa dnes adlerovska praca prezentuje ako povodnad, ale tiez ako integrativna pre mnohé sucasné
psychoterapeutické pristupy ako su kratkodobé terapie, kognitivna terapia, kognitivno-
behavioralna terapia, narativna terapia, systémova terapia, feministicka terapia a
konStruktivistické pristupy.

Zakladom Adlerovej tedrie je presvedcenie, Ze jedinec sam utvara svoju osobnost’.
Dedicnost’ a prostredie st sucasti l'udskej skusenosti, obe prispievaji k osobnosti jedinca,
avsak to, ¢o nas odlisuje jeden od druhého je tvorivé jedinecné self. Kreativna sila self je
idedl, ktory 'udia maju o tom, kym by mali byt’ a ako by mali svoj ciel’ dosiahnut’.

LCudia sami rozhoduju o svojom spravani, ich rozhodnutia maju svoj ucel. Dynamickou
silou je ich stkromné logika, ktord 1 ked’ byva iracionalna, ddva svojmu nositelovi zmysel.
Dreikurs: ,,Koname tak, ako sme sa rozhodli konat’. Nase emocie vzdy podporuji nase
skutocné zdmery*.

Zakladnou osobnostnou ¢rtou vyjadrujiicou vzt'ah jedinca k prostrediu je schopnost’
kooperovat. Ludia sa rodia s potenciami na kooperativne spravanie. Cit spolupatri¢nosti je
ukazovatel'om a meradlom dusevného zdravia. Anomalie spravania sa vyznacuju chybnym
ponimanim seba a sveta, nedostatkom socialnej kooperacie, nepripravenostou na zivot v
spolo¢nosti. Nevhodne adaptovany ¢lovek ma city menejcennosti (inferiority) a je privel'mi
sustredeny na seba. Cit menejcennosti je chybné sebahodnotenie. Kompenzuje sa usilim po
osobnej moci.

LCudsky zivot je dynamické usilie po dokonalosti, pohyb od inferiority k superiorite,
smerom k svojim fiktivnym cielom. Ciele si zakladom motivacie a spravania. Su to
konstrukcie, ktore si ¢lovek utvara, su subjektivne, unikdtne a okolo sa ststred’uje tsilie
jedinca. Ak ciele obsahuju spolupatri¢nost’, je osobny zivot ¢loveka pozitivny, ak im
spolupatri¢nost’ chyba, st vyjadrenim kompenzacie inferiority ziskavanim osobnej
superiority.

Realita je taka, aka ju vnimame, naSe percepcie mézu byt’ chybné alebo predpojaté. Nie
je dolezité to, Co je pravdivé, ale to, o com sme presvedceni, ze je pravdivé. Adlerovi stipenci
kladu doraz viac na subjektivitu, ako na objektivnu realitu. To, o ¢lovek robi, nezavisi od
objektivnych okolnosti, ale od toho, ako si ich interpretuje. Dreikurs: ,,Nejde o to, ¢o nas
stretne, ale ako to prezivame.*

Azda najvacsim prinosom Adlerovho myslenia ako klinika bol jeho koncept Zivotného
$tylu. Zivotny §tyl sa vyvija v ranom detstve. Diet'a sa zagina ugit’ pomocou pokusu a omylu a
pokusa sa na najjednoduchsej tirovni organizovat’ svoj svet. Na zaklade tychto ranych
socialnych interakcii si diet'a zac¢ina pomocou svojej tvorivej inteligencie odpovedat’ na tri
zakladné otazky: ,,Ako toto miesto (ako moj svet) funguje 7, ,,Ako sa mézem zaclenit alebo
byt akceptovany 7 a ,,Ako v iom mdzem ziskat’ vyznamnost’ alebo ddlezitost™?. Hl'ad4 a
skusa, az kym nie je schopné robit’ jednoduché zovSeobecnenia a vyvinut’ pravidla, ktoré mu
umoznuju nadviazat’ so svetom viac usporiadany, menej chaoticky vzt'ah.

Tieto jednoduché pravidla sa postupne organizuji do Coraz lepsie prepracovanej
schémy, ktora funguje ako integrator a regulator pravidiel a nazyva sa zivotny §tyl. Zivotny
Styl je kognitivna schéma spravania ktorad urcuje, ¢o vyzadovat od zivota a ako to najlepSie
dosiahnut’. Vyvija sa prostrednictvom interakcii, ktoré deti maju so signifikantnymi 'ud’'mi zo
svojho socidlneho okolia, prostrednictvom ich sktsenosti z kultiry a komunity, v ktorej
vyrastaju, prostrednictvom ich biologického rastu a ¢o je azda najddlezitejSie -



prostrednictvom vlastnych percepcii a volieb. Faktory, ktoré ovplyviiuju vyvin Zivotného
Stylu, st biologické, psychosocidlne (rodinna konstelacia) a vlastna aktivita jedinca.

Adler bol toho nazoru, Ze jediny najsilnej$i vplyv na vyvin zivotného $tylu ma rodina a
jej konstelacia. Clovek viak ma schopnost’ zmenit’ svoj Zivotny §tyl a prekonat’ svoje
obmedzenia. V tomto zmysle spravanie nie je nevyhnutne ur¢ované Zivotnym Stylom. Cez
zivotné skusenosti, ktoré ved k poznavaniu seba samého, uvedomovaniu si vlastnych
zdrojov a praci na sebe dochddza k zmenam spravania. Co sa tyka osobnej zodpovednosti,
adlerovski psychologovia povazuja I'udi zodpovednych na svoje spravanie, avSak neobviiuji
ich za prijimanie nespravnych rozhodnuti. Cudia si volia, rozhoduju sa a sami su zodpovedni
za svoje vol'by. Niekedy si nie si vedomi ddésledkov svojich rozhodnuti, ale i tak za ne nesu
zodpovednost’. Cudi netreba obvilovat’, ale vzdelavat’ a Adler svoju terapiu povazoval za
silne edukativnu.

Adlerovska psychoterapia sa realizuje ako individudlna, parova, rodinna, skupinova,
zaobera sa beznymi 1 klinickymi pripadmi, vel'a pracuje s detskymi klientmi.

Prijimanie uchadzacov:
v stlade so zdkladnym projektom vzdelévania a vycviku.

Vyber uchadzacov:

do vzdelavania vycviku sa zarad’uji uchadzaci v stlade so zdkladnym projektom.

Uchadzaci sa podrobia vyberovému konaniu na zéklade prijimacej procedury, pri ktorej
najmenej dvaja lektori postidia odbornu pripravenost, osobnu zrelost” a motivaciu kandidata
na vstup do vycviku na zaklade:

Zaujemci o vycvik predkladaja:

ziadost’ o zaradenie do vycviku s vyjadrenim profesionalnej a osobnej motivacie,

rukou pisany osobny zivotopis s fotografiou,

profesionalny Zivotopis,

doklad o najvyssie dosiahnutom vzdelani,

dva odporuacajuce listy (referencie),

suhlas s osobnou uc¢ast’ou na prijimacom pohovore.

Rozsah teoretickych vedomosti

- modul rozvija rozsah teoretickych vedomosti, uvedenych v zdkladnom projekte
nasledujucimi poznatkami:

* Teoretické zaklady adlerovskej psychologie a psychoterapie

s Zivotopis Alfreda Adlera ako &loveka a teoretika

* Historia a sucasnost’ adlerovskej psychologie a psychoterapie: vznik, rozvoj a trendy

* Vychodiska: holizmus, konStruktivizmus, teleoldgia, softdeterminizmus

* Hlavné koncepty: zivotny Styl, i€elovost’, spolupatri¢nost’, socidlna zaclenenost’

* Klacové pojmy: cit menejcennosti, usilie po nadradenosti, kompenzacné

mechanizmy, cit spolupatri¢nosti

» Teodria vyvinu ¢loveka — Teoria zivotného Stylu

* Psychopatologia v adlerovskej psychologii

* Tedria zmeny — reorientacia, kognitivna, afektivna a behaviordlna zmena

* Chapanie socialnych otdzok vo vztahu k psychoterapii

* Adlerovska psychoterapia a jej vztahy k ostatnym psychologickym smerom

* Etické principy a eticky kodex v psychoterapii

* Metodologia adlerovskej psychoterapie

* Tedria hodnotenia

* Rodinna konstelacia: poradie narodenia, priatel’stvo a rivalita surodencov, modely

rodic¢ov, rodinné hodnoty, rodinna atmosféra, dostupnost’ roli



* Rané spomienky: teéria, dynamika, kategdrie a vyznam pri analyze Zivotného Stylu

* Sny: tedria, dynamika - emdcie, kategorie a vyznam pri analyze Zivotného $tylu

+ Dalsie metody v adlerovskej psychologii: testy, dotazniky, biografie, genogramy,
pozorovanie

* Proces a stratégie v adlerovskej psychoterapii

* Tedria intervencie a efektu

* Individualna psychoterapia

* Poradenstvo u malych deti

* Poradenstvo s dospievajicimi

* Rodinna terapia

* Pérova terapia

* Skupinova terapia

* Psychopatologia: diagnostika a terapia

Rozsah a Struktira praktickych zru¢nosti

- modul rozvija rozsah praktickych zru¢nosti, uvedenych v zakladnom projekte
nasledujucimi zruénostami:

* Nacvik psychoterapeutickych zru€nosti, sebareflexia, osobnostny rast

* Naécvik analyzy rodinnej konstelacie

* Nacvik analyzy ranych spomienok, snov

* Integracia poznatkov a analyza zivotného Stylu

* Encouragement v terapeutickom procese

* Sumarizacia vlastného zivotného §tylu

* Sebauvedomovanie a sebarozvoj

* Vztah vlastného zivotného §tylu k Stylu terapie a poradenstva

Struktira vzdelavania a hodinové zastiipenie jednotlivych ¢asti
Systém vzdelavania je vytvoreny tak, aby splial kritéria pre dlhodoby Specializovany
psychoterapeuticky vycvik EAP pre priznanie ECP.

Priprava obsahuje nasledujice komponenty :

Teoretické vzdeldvanie: 100 + 50 hod.

Metodoldgia adlerovske;j terapie a zazitok na sebe: 350 hod.

Supervizia: zahrnutd do vzdelavania a vykonana vyucujicimi v rozsahu 120 hod.

Individualna a skupinové zabezpecend mimo vycviku 80 hod.

Praktikum psychoterapeutickej prace minimalne 600 hod.

Individualna cviéna terapia 150 hod.

Prax v zariadeni, kde sa vykonava psychoterapia — 3 roky, z toho minimalne 200 hodin
v certifikovanom psychiatrickom zariadeni.

Organizator modulu
Slovenska adlerovska spolo¢nost’
Ozvoldikova 11, 841 02 Bratislava
alfredadler.sk@gmail.com, adler.sk@gmail.com, www.alfredadler.sk

Lektori

James R. BITTER, Ed. D. — profesor na East Tennessee State University a popredny
Specialista na adlerovsku psychoterapiu, USA

PhDr. Daniela CECHOVA, PhD. — vysokoskolska pedagogicka na FF UK v Bratislave,
SR



Clair HAWES, Ph. D. — registrovana psychologicka so sukromnou praxou vo
Vancouveri, Kanada

PhDr. Katarina LUDROVSKA — psychoterapeutka a vysokoskolska pedagogi¢ka na FF
UK v Bratislave, SR

Erik MANSAGER. Ph. D. — psychoterapeut a psycholog, predndsa na Adler School of
Professional Psychology, Chicago, USA

Edward M. MARKOWSKI, Ph. D. — profesor na East Carolina University a poradca s
licenciou, USA

Gerald J. MOZDZIERZ, Ph. D. — psycholég s licenciou, USA

William G. NICOLL, Ph. D. — profesor na Florida Atlantic University a klinicky
poradca s licenciou v psychoterapii, USA

Monica A. NICOLL, M. A. — psychologicka so stkromnou praxou, USA

Paul R. PELUSO, Ph. D. — asistent profesora na Florida Atlantic University, manzelsky
a rodinny psychoterapeut s licenciou, supervizor AAMFT, USA

Yvonne SCHURER, Dipl. psych. IAP — diplomovana psychologicka a psychoterapeutka
so sukromnou praxou v Ziirichu, Svajéiarsko

Samuel SCHURER - poradensky psycholdg so sukromnou praxou v Ziirichu,
Svajéiarsko

Len SPERRY, M. D., Ph. D. — lekér, profesor na Florida Atlantic University a psychiater
s licenciou, USA

Francis X. WALTON, Ph. D. — poradensky psycholdg s licenciou, majitel’ a prezident
Adlerovskych centier detskej starostlivosti, Columbia, South Carolina, USA

Kathleen WALTON, B. C. — pedagogicka s 35-ro¢nou praxou v Adlerovskych centrach
detskej starostlivosti (700 deti), Columbia, South Carolina, USA

Linda D. WEBB, Ph.D., NCC. — asistentka profesora na Florida Atlantic University,
detska poradenskd psychologicka, USA

Zodpovedni
Za teoreticku cast’:
h.doc.MUDr. J. Hasto
PhD., prof.PhDr. A. Heretik, PhD.
PhDr. Daniela Cechova, PhD.

Za prakticku cast’:
PhDr. Katarina Ludrovska

Casovy harmonogram

1. rok vycviku 150 hod.
2. rok vycviku 150 hod.
3. rok vycviku 150 hod.
4. rok vycviku 120 hod.

Priebezné hodnotenie

V stlade so zédkladnym projektom vzdeldvania a vycviku.

V polovici programu uc¢astnici absolvuji prvu ¢iastkovu skusku - prezentaciu a analyzu
vlastnej pripadove;j Stadie a skuSku z teodrie adlerovskej psychoterapie a psychologie. Je
zamerana na zhodnotenie pokroku v dosahovani vzdelavacich a tréningovych cielov,
poskytnutie spitnej vizby a odporucania na rieSenie pripadnych nedostatkov.



Zaverecna skuska
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Predpokladom je Gispe$né absolvovanie pozadovanych sucasti vzdelavania, priaznivé
priebezné hodnotenie, zvlast’ od garanta. Skuska pozostava z pisomného vypracovania a
prezentacie kazuistiky psychoterapeuticky lieCeného pacienta a z ustnej sktsky z tedrie
(hodnotenie praktickych zrucnosti je stc¢astou priebezného hodnotenia a priaznivé vysledky
su predpokladom pripustenia k sktiske; opieraji sa o priame pozorovania v modelovych
situdciach, o analyzu audio- a video- zaznamov, o posudenie schopnosti konceptualizovat’
pripad, ¢i reflektovat’ psychoterapeuticky proces pri supervizii). Vyzaduje sa vypracovanie a
obhajoba teoretickej prace na odborna tému, resp. vysledok publikacnej alebo prekladatel’'skej
¢innosti. Po uspesnom vykonani skusky vydava institat Certifikat o uspesnom absolvovani
vzdelania, ktory absolventovi umozni zapis do Zoznamu psychoterapeutov.

SkusSobna komisia
Za SPS — v stlade so zédkladnym projektom vzdelévania a vycviku.
Za Slovensku adlerovskt spolocnost’ - PhDr. Daniela Cechova, PhD., PhDr.
Katarina Ludrovska

Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe
Min. 200 hod. v sulade so zakladnym projektom vzdeldvania a vycviku.

Sucasny stav Specialistov v odbore
V sucasnosti mame 1 Specialistku vzdelant v prisluSnom smere, zapisani v Zozname
psychoterapeutov SR.

Financovanie Stuadia
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Protokoly o hodnoteni vedomosti a praktickych zru¢nosti
V stilade so zékladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Literatura
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Povinna a odporucena literatira z oblasti adlerovskej psychologie a psychoterapie:
ADLER, A.: Uméni rozumét. Praha : Prah, 1993.131 s. ISBN 80-85800-04-4.
ADLER, A.: Psychologie déti. Praha : Prah, 1994. 155 s. ISBN 80-85809-22-2.
ADLER, A.: Smysl Zivota. Praha : Prah, 1995. 146 s. ISBN 80-858009-34-6.
ADLER, A.: O zmysle Zivota. Bratislava : Iris, 1998. 169 s. ISBN 80-88778-05-0.
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Adler. New York : Harper Row, 1956. 503 p. ISBN 0-06-131154-3.
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