Nazov projektu:

Certifikovany $tudijny program pre certifikovant pracovnu ¢innost PSYCHOTERAPIA
v zmysle ozndmenia MZD ¢. 237/2006 Z.z. a vynosu z 12. aprila 2006 ¢. 04765/2006-SL,
ktorym sa ustanovuju vzorové Specializacné Studijné programy a vzorové certifikaéné Studijné
programy.

Modul:
Vzdelavanie a vycvik v koncentrativnej pohybovej terapii

Realizator projektu:
Slovenska psychoterapeutické spolo¢nost’, P.O. Box 21, 911 01 Tren¢in -pravnicka
osoba, neziskova organizacia

Vzdelavanie a vycvik vykonava:
Slovenska spolocnost’ pre koncentrativnu pohybovu terapiu, Martincekova 18,
Bratislava

Ciel’ projektu:
v stlade so zdkladnym projektom.

Odborny garant:
v sulade so zédkladnym projektom

zodpovedny za dodrZanie Struktiry:
Slovenska spolocnost’ pre koncentrativnu pohybov terapiu.

Predseda:
Mgr. N. Uhnak.

Opis modulu:

Odbor:
certifikovana pracovna ¢innost’ — psychoterapia. V stlade so zdkladnym projektom
vzdelavania a vycviku.

Organizator:
Slovenska spolo¢nost’ pre koncentrativnu pohybovu terapiu Miesto konania: SPIRARE,
Americké namestie 3, Bratislava

Charakteristika:
modul — vzdeldvanie a vycvik koncentrativnej pohybove;j terapii
Zakladné charakterisitky modulu projektu su v stlade so zékladnym projektom.



Charakteristika vzdelavania a vycviku v module — koncentrativna
pohybova terapia

Koncentrativna pohybova terapia (KPT) je hlbinne psychologicky fundovany
psychoterapeuticky smer, ktory rozvinuli v nemecky hovoriacich krajinach na zdklade praxe a
pristupu Elsy Gindler teoretici a praktici metody (Stolze, Gréff, Hochgerner) . Tato metdda
patri k prepracovanym a u¢innym psychoterapeutickym postupom. Od obvyklych hlbinne
psychologicky fundovanych psychoterapii sa odliSuje pracou s telesnym prezivanim v
Struktirovanych ponukach, ktoré su vychodiskom pre Ziadlice zmeny v Zivote pacientov
(klientov) — redukcia az vymiznutie neurotickych a psychosomatickych symptémov,
postojové zmeny, hlbSie zmeny osobnosti, zmeny zivotného §tylu, zmeny vo vzt'ahoch a v
rodinnom zivote napomahajice dusevné zdravie. Metoda bola vyvinuta v prostredi
psychosomatickych klinik

pre dospelych, nasla vSak aj uplatnenie pre pracu s detmi, rodinami a pacientmi s
psychdzou. S metddou je mozné pracovat’ v terapeutickej skupine, ako aj v individualnej
psychoterapii.

Doélezitou indikéaciou pre KPT su kratke terapie (individualne, resp. skupinové) s 15 - 20
sedeniami a krizové intervencie. KPT vsak umoznuje aj dlhotrvajicu liecbu, ktora vedie k
zmendm v Strukture osobnosti. KPT je obzvlast’ indikovana pri lie¢be psychosomatickych
pacientov, pretoze priamo pracuje s telesnym prezivanim — reflektuje jeho psychopatolégiu a
kreuje u pacientov (klientov) telesné prezivanie bez psychopatologickych fenoménov. KIP je
vhodna aj pre pacientov s menej rozvinutou schopnost’ou introspekcie a rovnako pre I'udi so
silne intelektualizovanu obranou.

Vzdelavanie KPT terapeuta prebieha systémom skupinovych seminarov, ktoré maju v
uvode vycviku v KPT zazitkovy charakter, ¢o je zamerané na obozndmenie sa s metédou
formou zazitku na sebe. Po absolvovani zazitkovej Casti vycviku frekventanti absolvuju blok
$pecialnych seminarov zameranych na teériu, metodolégiu, indikacie metody v réznych
nozologickych okruhoch. V zavere vzdeldvania je vyhradeny priestor pre superviziu
frekventantov v ich zacinajicej praxi s metodou. Znalosti, ako aj praktické zrucnosti sa
podporuju studiom odborne;j literatary. Praca s KPT vyzaduje vel'ké spektrum afektivnej
rezonancie, vcitenia, schopnosti s porozumenim sprevadzat’ pacienta jeho prezivanim, preto
by kandidati mali podporovat’ vlastny osobnostny vyvoj, priCom je nevyhnutna aj skusenost’
zazitku na sebe v individudlnej psychoterapii, ktora tvori neoddelite'na sucast’ vzdelavania.
Po absolvovani uvodnej skupinovej zazitkovej ¢asti vycviku nasleduje v systéme vzdeldvania
kandidétsky rozhovor, po uskutoéneni ktorého je kandidat opravneny zacat s vlastnymi
pripadmi pod superviziou — svoju prax permanentne obohacuje vedomost'ami a praktickymi
zruénost'ami nadobiidanymi v priebehu celého vycviku. V zdvere vzdelavania frekventant
realizuje nacuv vedenia skupiny zamerany na reflexiu terapeutického procesu a roly terapeuta.
Vzdeldvanie sa ukoncuje zaverenou skuskou, ktord pozostava z obhajoby kazuistickej Studie,
preukazania dostatocnej psychoterapeutickej kompetencie vo vedeni terapeutickej skupiny.

Lektori, ktori vedu semindre, su psychoterapeuticky vzdelani lekari a klinicki
psycholégovia s bohatou praxou v KPT.

Prijimanie uchadzacov:

v stlade so zdkladnym projektom vzdelévania a vycviku.

Uchadzac z uvedenych zékladnych odborov sa moze prihlasit’ do Studijného programu
po 3 mesiacoch praxe, Stidium mdze prebiehat paralelne s inymi Studijnymi programami,
napr. SpecializaCnymi — atestaénymi.

Vyber uchadzacov:
do vzdelavania vycviku sa zarad’uju uchadzaci v sulade so zékladnym
projektom. Specificky sa kladie déraz na osobnostni kompatibitu uchadzada s
metddou KPT, jeho senzitivitu pracovat’ s telesnym prezivanim u seba a pacienta, ako aj



na vSeobecné osobnostné dispozicie k vykonavaniu profesie psychoterapeuta
ako su empatia, autenticita a dostato¢né ukotvenie v jeho profesii.

Rozsah teoretickych vedomosti:

modul rozvija rozsah uvedeny v zdkladnom projekte.Vzdelavanie v KPT je
Strukturované tak, aby jeho absolvent vedel na zdklade rozpoznania psychickej poruchy
resp. problematiky pacienta indikovat’ adekvatne kroky KPT, ktoré sti¢asne maji svoje
zakotvenie v teoretickom hlbinne psychologickom zaklade. Z toho vyplyva aj Struktira
vzdelévania obsahujuca:

» zazitkovu skusenost’ a metodologiu
* teoretické vzdelavanie

* superviziu

* sebaskusenostnu terapiu

* klinicku prax.

Metodolégia a zaZitok na sebe: 350 hod
 zazitok na sebe v terapeutickej vycvikovej skupine frekventantov - 240 hod.
» metodologia pre skupinovu a individualnu formu terapie - 98 hod.

Specidlne seminare:

* KPT a vyvinova psycholdgia

* KPT a psychosomatika

* KPT a psychozy

* KPT s detmi a rodinou

* KPT a zavislosti

* KPT a poruchy spravania (agresivita)
* KPT a sexualita

* KPT a poruchy prijmu potravy

* KPT a psychotrauma

* nacuv terapeutickej prace v skupine - 12 hod

Teoretické vzdelavanie: 150 hod.
Supervizia: 200 hod
Individualna sebaskiisenostna terapia: 150 hod.

Praktikum psychoterapeutickej prace: 600 hod
- priebezne, z toho min. 200 hodin v psychiatrickom zariadeni

Spolu: 1 450 hod.

Blizsi opis vysSie uvedeného uvedeného:
Sebaskusenostna zazikova skupina:

Tato je tvorend 10 — 15 frekventanmi pod vedenim lektorského paru. Lektorsky par
ostava stabilny pre celt skupinu, pripadne dojde k jeho obmene po 2/3 behu skupiny. Skupina
ma uzavrety charakter a slizi ako zaZzikovy rdmec vycviku, ktory poskytuje bazu na
oboznamenie sa s metddou KPT a implicitnym ucenim sa zakladného forormatu prace s KPT.
Tvori tieZ priestor na facilitdciu adekvatneho osobnostného zrenia, ktoré je nevyhnutnou
podmienkou psychoterapeutickej profesie. Rovnako tvori vychodisko pre individualnu



sebasktisenostntl psychoterapiu. Po ukonceni skupiny kandidatskym pohovorom sa
frekventantovi odporuca pokracovat’ vo vzdeldvani s podporou jeho vlastnej praxe s metddou
pod superviziou. Tato Cast’ vzdelavania trva 2 roky.

Specialne seminare

Dalej v priebehu vzdelavania nasleduje absolvovanie tychto seminarov. Tejto asti
vzdelavania st vyhradené 2 roky vo vyvinovej psychologii z pohl'adu hlbinne —
psychologického pristupu a jej prepojenie s KPT.

* KPT a psychosomatika - obsahom seminara je orientacia v psychosomatike z
pohl'adu  hlbinne psychologického pristupu, tedriou Strukturdlnych trovni
osobnosti a ich prepojenia s KPT.

* KPT a psychozy - obsahom seminara je orientacia v dynamike psychotickych
ochoreni, moznosti psychoterapeutického ovplyvnenia modifikovanej KPT v
kontexte komplexnej liecby psychoz.

* KPT sdetmi arodinou - obsahom semindra je orientacia v problematike
psychoterapeutickej prace s detmi a rodinou s vyuzitim prvkov KPT.

* KPT a zavislosti - obsahom seminara je orientacia v problematike zavislosti z
pohl'adu hlbinne — psychologického pristupu a moznosti vyuzitia KPT v liec¢be a
resocializacii zavislych.

* KPT a poruchy spravania (agresivita) - obsahom semindra je orientdcia v
problematike agesivneho spravania, resp. poruch regulacie impulzov z pohl'adu
hlbinne — psychologického pristupu a moznosti pouzitia KPT v procese
navodzovania adaptivneho spravania sa.

* KPT a sexualita - obsahom seminara je orientacia v problematike vyvinu a porach
sexuality z pohl'adu hlbinne — psychologického pristupu a moznosti  pouzitia
KPT pre facilitovanie adaptability v tejto oblasti.

* KPT aporuchy prijmu potravy - obsahom seminara je orienticia v
problematike poruch prijmu potravy z pohl'adu hlbinne - psychologického
pristupu a moznosti pouzitia KPT v ich liecbe.

* KPT apsychotrauma - obsahom semindra je orientdcia v problematike
psychotraumatologie  a moznosti pouzitia KPT pre facilitovanie dusevného zdravia
traumatizovanych.

Nacuv terapeutickej prace v skupine

Frekventant m4 moZnost’ nactivat’ vedeniu skupiny lektorom KPT a ucit’ sa reflektovat’
skupinova dynamiku a terapeutické vedenie skupiny. Tato skiisenost’ je jenym z vychodisk
budovania si vlastného terapeutického Stylu. Realizuje sa v zévere (5 roku) vzdelavania.

Obsah a rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti:
Zhodné¢ so zékladnym projektom vzdeldvania a vycviku.

NasSe Specifika si:

Ide tu o vlastnu prax s metodou (pod superviziou) od 3 roku vzdelavania. Déraz sa
kladie na obsiahnutie zékladnych principov prace s KPT v uzkom prepojeni s teoretickymi a
metodologickymi principmi metddy. Zaroven si frekventant musi zaistit’ dostato¢na skusenost’
s l'ud’'mi aj s najtazSou psychopatoldgiou, skusenost’ s psychosocialnymi krizami a so
spolupracou s inymi odbornikmi. Pre frekventantov, ktori nepracuji v oblasti psychiatrie je
povinnych 200 hodin praxe v psychiatrickom zariadeni k tomu tucelu akreditovanom.



Organizac¢na forma:
Organizator modulu:
Slovenska psychoterapeuticka spolo¢nost’, Slovenska spolocnost’ pre koncentrativnu
pohybovu terapiu,

Miesto konania:
SPIRARE, Americké namestie 3, Bratislava

Lektori:
pre teoreticku cast’:
MUDr. Natalia Kascakova
pre prakticka cast’:
Mgr.Norbert Uhnék

Zodpovedny:
Za teoreticku cast’:
h.doc.prim.MUDr. Jozef Hasto,
PhD., prof.PhDr. Anton Heretik, PhD.,

Za prakticku c¢ast’:
Mgr.Norbert Uhnak,
MUDir. Jana Vranova

Casovy harmonogram
1 az 2 rok (1 — 4 semester):
Sebaskusenostna zaZikova skupina — 12 seminarov:

1. semester: 3 vikendy po 20 hodin
2. semester: 3 vikendy po 20 hodin
3. semester: 3 vikendy po 20 hodin
4. semester: 3 vikendy po 20 hodin

3 a4 rok (5 - 8 semester):
Metodoldgia a teoria (Specialne a teoretické seminare) — 13 seminarov

5. semester: 3 vikendy po 20 hodin
6. semester: 3 vikendy po 20 hodin
7. semester: 3 vikendy po 20 hodin
8. semester: 4 vikendy po 20 hodin

praktikum psychoterapeutickej prace - priebeZne, individualna sebaskiisenostna terapia
— priebeZne

5 rok (9 — 10 semester):
Supervizia — 10 seminarov

9. semester: 5 vikendov po 20 hodin
10. semester: 5 vikendov po 20 hodin

praktikum psychoterapeutickej prace — priebezne individualna sebaskisenostna terapia -
priebezne, zaverecna skuska



PriebeZné hodnotenie:
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Nase Specifika:

Zacina 0z v uvode vycviku kandidatskym pohovorom (opisany vyssie), d’alej pokracuje
kontinualnou ustnou spitnou vézbou pre frekventanta lektormi v priebehu Specidlnych
teoretickych a metodologickych seminarov, Specifickejsie hodnotenie zamerané na prakticka
aplikaciu metody je sucast’'ou supervizie v zavere vycviku. Tato tvori jadro hodnotenia
uchéadzaca, ktoré sa zhutnuje v pisomnom hodnoteni jeho zaverecnej prace skiiSobnou
komisiou.

Zaverecna skuska:

V stlade so zédkladnym projektom vzdeldvania a vycviku.

Clenmi komisie su i zastupcovia Nemeckej spolo¢nosti pre KPT a Rakuskej spolo¢nosti
pre KPT .

Predmetom zaverecnej prace je frekventantom predlozena préca, ktora je kazuistickou
Studiou priebehu terapie (terapeutickej skupiny alebo individualnej

psychoterapie). Kandidat v nej dokumentuje teoretické pochopenie problematiky
pacienta a prakticku realizéciu priebehu terapie, priCom ma byt schopny obh4jit’ svoju prax a
jej reflexiu vo svetle teoretickych vedomosti. Sucast'ou skusky je aj prakticka demonstracia
jeho praktickych psychoterapeutickych kompetencii vo vedeni skupiny.

Skiasobna komisia:
Za SPS - v stilade so zdkladnym projektom vzdelavania a vycviku. Za KPT - MUDr. N.
Kascakova, Mgr. N. Uhnék

Rozsah zameranie odbornej zdravotnickej praxe:
Min. 200 hod. v stlade so zékladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Sucasny stav Specialistov v odbore:
V stasnosti su v Zozname psychoterapeutov SR zapisanych 3 Specialisti v KPT
(Mgr.Norbert Uhnak, MUDr.Natalia Kas¢akova, Mgr.Petra Dvoreckd)

Predpokladané zdroje financovania:
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Protokoly o hodnoteni vedomosti a praktickych zruénosti:
V sulade so zakladnym projektom vzdelavania a vycviku.

Literatiara
doporucena v stlade so zdkladnym projektom.



Literatura pojednavajiuca o KPT:

Griéffova, Ch.: Koncentrativni pohybova terapie, Sdruzeni Podané ruce, Nakladatelstvi
Albert Boskovice, 1999

Hochgerner, M., Pokorny, V. editori: Koncentrativna pohybova terapia v tedrii a praxi,
233 stran, F Trenc¢in, 2003

Konzentrative Bewegungsterapie Zeitschrift des DAKBT und OAKBT, Nr.20, 1991
Konzentrative Bewegungsterapie Zeitschrift des DAKBT und OAKBT, Nr.33, 2003

Konzentrative Bewegungsterapie Zeitschrift des DAKBT und OAKBT Index, 25.
Jahrgang, 2003

Hochgerner, Markus., Wildberger, E.: Was heilt in der Psychoterapie? Uberlegungen
zur  Wirksakeitsforschun und Methodenspezifische Denkweisen, FACULTAS, 1998

Hochgerner, M., Wildberger, E.: Die Gruppe in der Psychoterapie, FACULTAS,
1994

Schreiber - Willnow, K: Koérper - selbst - und Gruppenerleben in der Staziondren
Konzentrativen Bewegungsterapie, Psychosozial — Verlag, 2.Auflage, 2000

Becker, H.: Psychoonkologie, 1986
Becker, H., Ludeke,: Psychosomatische Medizin, 3.Auflage, 1997
Hengstenberg, E: Entfaltungen, 1991

Hochgerner, M., Wildberger, E.: Frithe Schadigungen, spare Stérungen, FACULTAS —
Universitdtsverlag Wien, 2. Auflage, 1998

Weixelbaumer, R. (Hrsq.)Elber M., Baier Ch.: Out of Balance Konzentrative
Bewegungsterapie fiir Kinder, Osterreichisches Literaturforum, Kremser

Wissenschaftliche Reihe, 1999

Ostatna relevantna literatura:

Argelander, H.: Prvé interview v psychoterapii. 82 stran. Ako viest’ prvyrozhovor v
psychodynamickej psychoterapii, Co si v§imame, ako tvorime hypotézy o pacientovom
probléme.

Blaser A., etal. : Na problém orientovana psychoterapia. Koncept integrovane;j
kratkodobej psychoterapie. 302, stran.. Co je dolezité v kratkodobej psychoterapii?
Odpoved’ na tuto otazku najdu rézne zamerani psychoterapeuti, psychiatri, psychologovia;
zaujme ako zaciato¢nikov, tak aj pokrocilych, psychoterapeutov.

Bleuler E. a M. : U€ebnica psychiatrie. 356 stran. Jedna z najslavnejSich uc¢ebnic



psychiatrie.
Bohus M.: Hrani¢na porucha osobnosti. Pokroky v psychoterapii. Cca 130 stran.
Diagnostika, utvaranie vztahu a konkrétne terapeutické techniky empiricky overeného

integrativneho, ,,dialekticko-behavioralneho* pristupu. Pripravované vydanie, 2004

Diihrssen A: Dynamickd psychoterapia. 118 stran. Prirucka hlbinne
orientovaného pristupu k pacientom.

Diihrssen, A.: Biografickd anamnéza z hlbinne-psychologického aspektu. 94 stran. Ako
suvisi historia pacientovho Zivota s jeho tazkost'ami?

Dulcan M.K., D.R.Martini: Detskd a dorastovd psychiatria. Stru¢ny sprievodca.
280 stran.

Prva monografia v tejto oblasti v slovenskom jazyku. Suverénny prehl'ad od americkych
pedopsychiatrov na vysokej odbornej urovni.

Hahlweg K. a M. Dose : Schizofrénia. Terapeuticka prirucka. 122 stran. Ur¢ena
terapeutom, ktori sa staraju o lieCbu pacientov so schizofrenickymochorenim.

Mentzos S.: Psychodynamické modely v psychiatrii. Cca 140 stran. Konfliktovy model
a psychoticka dynamika. Individudlna psychoterapia pri psychotickych poruchach.
Psychodynamika afektivnych portich. Poruchy osobnosti. To stt nazvy niektorych kapitol
jedinecnej knihy nemeckého psychiatra a psychoanalytika gréckeho povodu.
Pripravované vydanie, 2004

Schlegel L.:. Zaiklady hlbinnej psychologie s osobitnym zretelom na
neurozologiu a psychoterapiu. Teoria obrany pri neur6zach. Pristup z hl'adiska psychologie
pudov a potrieb. Vyznam socidlnej frustracie. Cca 600 stran. NajdolezitejSie poznatky a
koncepty, o ktoré sa opieraju psychodynamické psychoterapie. Pripravované vydanie,
2004

Mentzos S: Rozumime sami sob¢ ?

Erikson, E.H.: Détstvi a spolecnost. Argo, Praha, 2002

Freud, S.: Tti pojednani k teorii sexuality. In: vybrané spisy III. Avicenum, Praha, 1971

Hasto, J.. Vzt'ahova véizba. Trenc¢in: Nakladatel'stvo F, 2005

Piaget, J., Inhelderova, B.: Psychologia dietata. Sofa, Bratislava, 1993

Adler, A.: Porozuméni zivotu. Uvod do individualni psychologie. Aurora, Praha, 1999

Appignanesi, R., Zarate O.: Freud pro zacateniky. Ando publishing, Brno, 1995

Beck, D.: Kratkodoba psychoterapia. Uvod. PO NsP, Trenéin, 1993

Berne, E.: Jak si lidé hraji. Dialog, 1992

Blanckovi, G. a R.: Ego-psychologie: Teorie a praxe. Psychoanalytické nakladatelstvi J.



Kocourek, Praha 1992
Boss, M.: Narys mediciny a psychologie. Svazek prvni. J&J, 1992
Boss, M.: Narys mediciny a psychologie, Svazek druhy. J&J, 1992
Freud, S.: Podoby psychoanalyzy. Slovensky spisovatel’, Bratislava, 2003
Freud, S.: Sebrané spisy Sigmunda Freuda. Spisy z let 1904-1905.
Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek, Praha, 2000

Freud, S.: Sebrané spisy Sigmunda Freuda. Patologie vS§edniho Zivota. Psychoanalytické
nakladatelstvi J. Kocourek, Praha, 1996

Freud, S.: Sebrané spisy Sigmunda Freuda. Nova fada pfednasek k avodu do
psychoanalyzy. Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek, Praha 1997

Freud, S.: Sebrané spisy Sigmunda Freuda. Pfednasky k tvodu do psychoanalyzy.
Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek, Praha, 1997

Freud, S.: Sebrané spisy Sigmunda Freuda. Spisy z pozlstalosti 1892-1938.
Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek, Praha, 1996

Freud, S.: Sebrané spisy Sigmunda Freuda. Totem a tabu. Psychoanalytické
nakladatelstvi J. Kocourek, Praha, 1997

Freud,S.: Vybrané spisy I. PfednaSky k ivodu do psychoanalyzy. Nova fada prednaSek k
uvodu do psychoanalyzy. Avicenum, Praha, 1969

Freud, S.: Psychoanalytické chorobopisy. Danubiapress, Bratislava, 1994
Freud, S.: Mojzi§ a monoteizmus. Danubiapress, Bratislava, 1995
Freud, S.: Vzpominka z détstvi Leonarda da Vinci. Orbis, Praha, 1991

Freud, S.: Spomienka z detstva Leonarda da Vinci. Slovensky Spisovatel’, Bratislava,
2001

Freud, S.: O ¢lovéeku a kultufe. Odeon, Praha, 1990

Freud, S.: Psychologia masy a analyzy. Ja. Archa, Bratislava, 1996

Freud, S.: O laske a sne. Slovensky spisovatel’, Bratislava, 2002

Freud, S.: Umenie a psychoanalyza. Slovensky spisovatel’, Bratislava, 2000

Freud, A.:Zur Psychoanalyse der Kindheit. Die Harward-Vorlesungen. Fischer
taschenbuch, Frankfurt am Main, 1993



Freudova, A.: Ego a obranné mechanizmy. PO NsP, Trencin, 1992
Fromm, E.: Mit nebo byt? Aurora, Praha, 2001

Fromm, E.: Clovék a psychoanalyza. Aurora, Praha, 1997

zeny. Aspekt, Bratislava, 2002

Horneyova, K.: Neurdza a lidsky riist. Zapas o seberealizaci. Triton, Pragma, Praha,
2000

Jung, C.G.: Vybor z dila. Svazek 1. Zakladni otazky analytické psychologie a
psychoterapie v praxi. Nakladatelstvi TomaSe Janecka, Brno, 1996
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