Certifikovany Studijny program pre certifikovanu pr acovnugéinnost

PSYCHOTERAPIA

v zmysle oznamenia MZB 237/2006 Z.z. a vynosu z 12. aprila 2006
04765/2006-SL, ktorym sa

ustanovuju vzorové Specialirgé Studijné programy a vzorové certifike
Studijné programy.

Realizator projektu:

SLOVENSKA PSYCHOTERAPEUTICKA SPOLONOST —dalej len SPS
Sidlo: 911 01 Tregin, P.O. Box 21

Pravna forma: Neziskova organizacia, pravnicka asob

ICO: 31825168

DIC: 2021311699

Statutarny zastupca: predseda SPS: MUDr. VRANOMaJa

a podpredsedovia SPS:

PhDr. JACHYMOVICOVA Eva,

h.doc.prim.MUDr. HASTO Jozef, PhD.

Kontakt: P.O. Box 21, 911 01 Tr&n, tel.: 0905 528 105, fax: 032/6566488,
02/52636308, 0903 455 772
e-mail:hasto@fntn.sk spirare @stonline.sk

Charakteristika SPS:

1. Slovensk& psychoterapeutickd spolms’ je olianske zdruzenie, je
dobrovdnou,

nezarobkovou, odbornou , samofinancovanou a praispddarsky
aktivnou organizéaciou,

samostatnym pravnym subjektom, ktory zdruZuje zéa@s o jej ciele,
vznikla 2.10.1990.

2. SPS zastreSuje vycviky v psychoterapii , kt@éd 15.2.1999 riadia
prijatymi kritériami

Eurépske] asociacie pre psychoterapiu. SPS vedieznado
psychoterapeutov SBalsim

cielom SPS je rozvijanie réznych foriem psychoterapgigolanim
vedeckopracovnych schédzi, teoretickych a praktbkyseminarov,
kongresov a Skoliacich akcii pre svojichenov a tym prispieua k
d’alSiemu vzdelavaniu v psychoterapii. Roky bolangdi

realizatorom uceleného komplexného vzdelavaniayetpsterapii v SR.

3. SPS jeclenom Eurdpskej psychoterapeutickej asociacie (E&dPY.
1994.

4. SPS sa v r. 1999 zaviazala dodrZiavaormy vzdeladvania v
psychoterapii v sulade



s normami Eurdépskej psychoterapeuticke] asociaci&ariska kvality

naplne a Struktury vycvikov v psychoterapii zastrgg&h SPS.

5. V roku 1994 sa Slovenska psychoterapeutickéogpo#’ prihlasila k

Etickym zdsadam EAP, tieto zasady su plne v stdaeteckymi zasadami
v zdravotnictve.

Ciel projektu:

Komplexné vzdelavanie v psychoterapii, ktora jeapesu vd’by pri mnohych
poruchach /ochoreniach a stavoch utrpenia, ktorgégitkovo /psychogénne/
podmienené alebo spolupodmienené. Bodmedzinarodnej Kklasifikacie
duSevnych poruch (ICD — 10) sa to tyka hlavne katieg

Neurotické, stresové a somatoformné poruchy (Féyudhy spravania so
somatickymi poruchami a faktormi (F5), Poruchy asmdii a spravania (F6),
d’alej v ukitej miere tiez Afektivne poruchy (F3), Psychickegrgchy a poruchy
spravania spbsobené psychotropnymi substanciami), (FHchizofrénie,
schizotypové a bludové poruchy (F2). Realizaciggita zvysi dostupna'splne
kvalifikovanych a kompetentnych odbornikov, ktotidid moc¢ efektivhe a
ekonomicky li€it' tychto pacientov. Ak je tato skupina pacientovdeaatne
liecend, napr. neustéle sa len roldialSie ad’alSie vySetrenia a neprimerané
terapeutické postupy, farmakoterapia navykovynkiddti, prispieva sa ku
chronifikacii a sekundarnym komplikaciam, jatrogedii, ekonomickym
stratam, utrpeniu jedincov a rodin.Efektivita psytehmapie v hore zmienenom
indikacnom okruhu je vedecky mnohonasobnedokéazana.

Psychoterapiu tu chipeme ako lé&u psychologickymi, komunikatno-
interak énymi prostriedkami, ako vyuébou nadobudnuté kompetencie pre
vedomu a planovanu li€bu psychosocialne alebo aj psychosomaticky
podmienenych psychickych poruch, porach spravaniapsychosomatickych
poruch a stavov utrpenia pomocou vedeckych psychatgpeutickych metéd

a technik, v interakcii jedného alebo viacerych li&enych s jednym alebo
viacerymi psychoterapeutami, s ciBom zmiernit’ alebo odstrant’ existujuce
symptomy, priaznivo zment’ naruSené preZivanie, spravanie a postoje a
podporit’ duSevné zrenie, vyvoj, zdravie, odolnaslieéeného. Psychoterapia
je  vymedzend ako planovana I|éba chorého prostrednictvom
bezprostredného vplyvania na jeho psychikuteda nie pésobenim na telo a
cez neho sprostredkovane na psychiku/.

To, ¢o je psychoterapeuticky c¢inné, sa chorému sprostredkovava
prostrednictvom jeho zmyslovych organov, on to hsky spracovava v
suvislosti so skorSimi skusemasni, so svojimi tendenciami, nadejami,
Uzkog’ami a naladami, v suavislosti s celou jeho osoboos utvara sa tak
korektivny zazitok, ktory ma livy vplyv na jeho psychicky stav a jehialSi
vyvoj. Pritom je definovany cid’ a zakladom je urita tedria normalneho a
abnormalneho spravania.



Nadobudnutie kompetencii pre psychoterapeutittkios’ si vyZzaduje cielenu
vyucbu kandidatov z dole zmienenych odborow/ ke ukorené vysokoskolské
Stadium z nizSie uvedenych odborov nepokryva ramen vSetkych
teoretickych, praktickych a osobnostnych kompeienpotrebnych pre
samostatné vykonavanie psychoterapie. Specifickélgzanie v psychoterapii
je zavedené vo vSetkych zemiach zapadnej civikzacinapr. v Rakusku je
podchytené Specidlnym zdkonom. Raklsky zakon o hosgrapii sa stal
vodidlom pre konsenzus Eurépskej psychoterapeytieseciacie /EAP/ o
poziadavkach na vzdelavanie v psychoterapii, aly mzné mé europsky
certifikat pre psychoterapiu /ECP/. Slovenska psyetapeuticka spotmos’
ISPS/ zastreSuje vzdelavacie programy jednotlivygdychoterapeutickych
inStititov vo vedecky uznavanych smeroch,¢@am od r. 1998 garantuje
kompatibilitu s poziadavkami na ECP. Slovenskd peterapeuticka
spolanog’ ako ¢len Europskej asociacie pre psychoterapiu uz raleg pym
utvarala psychoterapeutické vzdeldvanie v duchukar8® konsenzualne
schvalenych poZiadaviek. Cmamn vzdelavania v psychoterapii je poskytna
nielen dostattne rozsiahle a hlboké vedomosti teoretického charaka
nadobuddé  praktické zrdnosti s réznymi psychoterapeutickymi,
komunika&nymi ,technikami“, ale umozti aj osobny vyvin Skoliaceho sa
(cvicna terapia a supervizia). Osobny vyvin, hlbSie gebaanie, sebareflexia,
zvlddanie eméne narénych situacii, schopndéstolerancie, vymedzenia sa,
schopnos reflexie v2’ahu a emocionalnych pohnutok sa rozvija pri ciglene
praci na sebapoznavani v diadickom alebo skupinokontexte a pri reflexii
intrapersonalnej a interpresonalnej dynamiky paaiemeflexii, Stylu jeho
komunikacie, v ktorom sa odradza jeho biografia.ndeldicho povedané —
psychoterapeutova priprava musi zabeéape schopnot kompexného
porozumenia pacientovej dynamiky a v procese tera@flektovanie vlastnych
emocii, mysSlienok a tendencii vo t@hu s pacientom (tzv. protiprenosova
problematika), aby mohol vdlioptimalne intervencie a cielene wid#ecbu k
zmierneniu alebo odstraneniu symptémov pacienta.

Odborny garant certifikaného Studijného programu pre certifikovanu pracovnu
¢innog’

PSYCHOTERAPIA:

h.doc. prim. MUDr. Jozef HASTO, PhD., primar Psythckého oddelenia
Fakultnej nemocnice s poliklinikou Tr&im,

Slovenska psychoterapeuticka spolos’



CURRICULUM VITAE

Meno: Jozef Hasto

Datum narodenia08.05.1949

Adresa pracoviska:Psychiatrické odd, NsP, Legionarska 28, 911 71&iren
Adresa bydliska: Pod Brezinou 84, 911 01 Tré&n

Jazyky :

(1) nemecky - aktivne

(2) anglicky — pasivne

Medicinske vzdelanie:
Univerzitas Carolina, Facultas medica, Praha 12673,
medicinae universae doctor — MUDr.

Specializa&né skusky:

Psychiatria, atestacia |.stigy 1977

Psychiatria, atestacia Il. Stign 1980

Psychoterapia (European certificate for psychothera999)

Doktorandské Studium na Trnavskej univerzite, 20&D.

Menovanie ho&jucim docentom na Slovenskej zdravotnickej uniwey2006

Psychoterapeutické vzdelanie

1977-1981- tréning v psychodynamickej psychoter@piim. MUDr. J. Rubes,
MUDr. P.Rihoda)

1981-1985 - supervizia formou balintovskych skuppnim. MUDr. Z. Mrazek,
doc. MUDr. J. Skéala)

1982-1983- tréning v hypnoze a autogénnom trén{poaf. Dr. S. Kratochvil)
1988-1991- tréning v Rogersovej psychoterapii, Hiidrg (prof. Dr. Ch.
Devonshire)

1990- intenzivny tréning v rodinnej terapii, Heloedg ( prof. Dr. H.Stierlin)
1990-1998 tréning v katatymne- imaginativnej psyetapii (prof. Dr. O.Lang)
1990-1991- Kratke stadze na - psychiatrickej klinikdeidelbergu, Manheime

- psychosomatickej klinike v Heidelbergu a Viedni L chr@nenom psych.
domove v Karlsruhe

1990-1995 rozne psychoterapeutické kurzy v Lin@RD.

Postgradualne postaveniepsychiater, psychoterapeut

Si€asna pozicia

Primar Psychiatrického oddelenia vo Fakultnej nammgc ¢len Vyboru
Psychiatrickej spoknosti Slovenskej lekarskej spotmsti, podpredseda
Slovenskej psychoterapeuticke] spwolosti, ¢len Nemeckej Psychiatrickej
spola:nosti, Skolit€ SPS v katatymne-imaginativnej psychoterapii,



autogénnom tréningu, hypnoze, Jacobsonovej progrgssvalovej relaxacii
a psychodynamickej psychoterapii, supervizia pstarapeutického procesov
formou Balintovskych skupinilen redaknej radyc¢asopisu Psychiatrialen
redaknej rady casopisu Psychiatrie 1995 -2000, krajsky odbornile pr
psychiatriu, v minulosti hlavny odbornik pre psyathiu Mzd SR (1991-1993),
prizyvany do skasobnej komisie pri atestaciachyzpstrie — IVZ,SPAM,SZU.

Skusenog s klinickym vyskumom: 1984 — 2003: 5 psychofarmakologickych
vyskumnych Stadii (1 ndrodna a 4 medzinarodné;lddvojito-slepée, jedna vo
faze 2, ostatné vo faze 3)

Publika¢na ¢innost’: knizné publikacie v sloveine, kapitola v nemeckej
odbornej publikacii, preklad viacerych odbornych nografii aclankov z
nentiny, editor viacerych odbornych publikacii, odborrgublikacie v
odbornych ¢asopisoch, prednasky na odbornych konferenciaamjngeoch,
sympoéziach v SRCR, Rakisku, Nemecku, Holandsku, prednasky pre 1IvVZ
a SPAM Zalozenie Vydavdistva F pre psychiatriu, psychoterapiu,
psychosomatiku v r. 1992, doéasnosti vydalo 35 knih.

Vlastné knizné publikacie napr.:

- Reforma psychiatrickej starostlivosti v SR (1999)

- Vzt'ahovéa vazba — ku katem lasky a uzkosti (2005)

- Autogénny tréning (1999)

- Prednasky na odbornych férach: celkovo 45(z tdftov zahranii, 21
vyziadanych)

- Publikacie v odbornyctasopisoch: celkovo 27(z toho 2 v zah@ni

- Citovanos : 28

Publikatnacinnog’ odborného garanta je prilozena v prilohe.

Opis projektu:

1. Zvl&¥ od druhej polovice minulého staia sa prudko rozvija
psychoterapia ako vedecky podloZzena terapeutick#ng’. K jej vyvoju
zasadnym spbésobom prispeli lekari, zvl@Sychiatri, psychosomaticky
orientovani lekari aj z inych odborov, klinicki r@ipsycholégovia,
liecebni a Speciadlni pedagodgovia, socialni pracovnidiyvoj
psychoterapie a jej vedecké skimanie sa dostalGtéidia, Zze r6zne
psychoterapeutické Skoly dospeli k citému konsenzu diadom
poziadaviek na vzdelavanie a pripravu odbornikay gsychoterapiu. V
sulade s poziadavkami na vzdeldvanie ako ich vyileedzuropska
psychoterapeutickd asociacia /EAP/ so sidlom vadMigre udelenie
Eurdpskeho certifikatu v psychoterapii /ECP/, ktaspiruje na platnds
vo vsetkych zemiach EU — je da@ny minimalny rozsah a obsah
certifikacnej pripravy a vzorovy certifikmy Studijny program v
psychoterapii:



a) Charakteristika

Charakteristika certifikénej pripravy v psychoterapii v stlade s priloltod k
nariadeniu vlady

¢.322/2006 Z.z. z 3.5.2006 a Vestnikom MZ SR004 z 1.3.2006 je:

1. Psychoterapia je lba psychologickymi prostriedkami. Je interakciowdme
jednym alebo

viacerymi pacientmi a jednym alebo viacerymi tertape za @elom liecby
poruch spravania alebo

stavov utrpenia psychologickymi metédami a techmilkgoricom je definovany
ciel a zakladom je

urcita teéria normalneho a abnormného spravania.

2. Certifikatné Stadium trva minimalne Styri roky pom celkovy rozsah
pripravy je 1400 — 1600 hodin.

Certifikacny Studijny program v psychoterapii poskytuje uctaédvi potrebné
teoretické znalosti a rozvija u neho praktické koikané zrinosti a
skusenosti umaitijlce realizové planovitu, vedecky podloZzenl psychoterapiu.
Uchadza&i z uvedenych zakladnych odborov sa méze pritildsi Studijného
programu po 3 mesiacoch praxe, Stadium moéZze prabiphralelne s inymi
Studijnymi programami, napr. Speciakimgmi — atesténymi.

Casovy rozvrh certifikéného Studijného programu ma Struktdru, ktora je uz
osvedena

z doterajSich vzdelavacich aktivit SPS a tiez sadifla v zahranii:

1.1 -2 tyzdové sustredenia éoe
2. 4 — 6 vikendovych sustredenéme

Rozvrhnutie musi zdhat' 900 webnych hodinnepctitajuc cviénu terapiu,
400 hodin psychoterapeutickej praxe pod superviziowcertifikovaného
psychoterapeuta a 200 hodin praxe v psychiatrickonzariadeni. /Naph
pozrited’alej./

Cely Studijny proces trva minimalne 4 roky / tedaednestrov/. Vi&ia cag’
vzdelavania prebieha v malych skupinach 5 4dd s 1 — 2 lektormi, aby sa
maximalizoval vydbovy efekt s vyuzitim dynamiky malej skupiny /zvlas
vhodné pre vyébu metodiky, skisenosti na sebe, superviziu/.

VacsSie skupiny (= vycvikové komunity = 2 — 3 malé skypspolu) si mozny
ramec pre vyeébu teorie. Vzdelavanie sa ukorskuskou pred komisiou, ktora
vymenovava Statutarny zastupca vzdelavacej ustaneviZlozenie reSpektuje 8
41 ods. 2 zakona 578/2004 Z.z., a médenov. Po uspeSnom vykonani skusky
vydava vzdelavacia ustanovizeertifikat pre certifikovanu pracovnu

¢innog’ — psychoterapia. (Pozrite prilohu.)



b) Podmienky zaradenia
- Podmienkou pre zaradenie do certifikaj pripravy v psychoterapii v
sulade s prilohod. 1 k nariadeniu vlady.322/2006 Z.z. z 3.5.2006 a
Vestnikom MZ SR. | 004 z 1.3.2006 je:

l. vysokoSkolské vzdelanie druhého stapy niektorom z uvedenych Studijnych
odborov:

1. vSeobecné lekarstvo (MUDr.)

2. oSetrovatéstvo (Mgr.)

3. psycholégia (Mgr.) a zaradenie do Specigheq pripravy v
Specializénom odbore klinicka psycholdgia

4. Specialna pedagogika (Mgr.) a zaradenie do &leainej pripravy v
Specializénom odbore Specialna pedagogika

5. liecebna pedagogika (Mgr.) zaradenie do Speciatiep pripravy v
Specializénom odbore ligebna pedagogika

6. socidlna praca (Mgr.) zaradenie do Speciatiep pripravy Vv
Specializénom odbore socialna praca v zdravotnictve

Il. a priprava na vykon prace v zdravotnictve uoalentov v bodoch 3,4,5,6.

c) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktigkh zruénosti a
skusenostipotrebnych na vykon certifikovanej pracomej ¢innosti
psychoterapia

Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickiretinosti a skudsenosti
potrebnych na vykon certifikovanej pracovigjnosti psychoterapia v sulade s
prilohouc¢. 1 k nariadeniu vlady.322/2006 Z.z. z 3.5.2006 a Vestnikom MZ SR
¢. 1004 z 1.3.2006 je:

Psychoterapia ako certifikovana pracovnac¢innos’ je aplikovana
kvalifikovanymi pracovnikmi so znaléami &innych faktorov ligby a
praktickymi spdsobilagami jej cieleného pouzitia. Je zaloZena na tedpirai
psychoterapeutickych smerov, ktoré su teoretickpmdéivané a empiricky
overené. lde o tieto smery: Psychodynamicky res$pekthlbinny smer,
Humanisticky smer a Kognitivne-behavioralny smer.

Centralny projekt je vSeobecny rdmec psychoterageiiio vzdelavania, do
ktoreho sa vkladaju jednotlivé moduly vzdelavaniaamci vymenovanych
psychoterapeutickych smerov.

- v psychodynamickych resp. hlbinnych smeroch: nhodulbinna
/psychodynamickd psychoterapia, katatymne-imaginati psychoterapia,
koncentrativha pohybova terapia, kratkodoba psywdlgticka psychoterapia,
gestalt psychoterapia, Adlerova individuadlna psyetapia, relaxéno-
symbolicka psychoterapia, proces-orientovana pdgcapia;



- v humanistickych smeroch: modul psychoterapiaezama na klientéloveka
pod’a C.Rogersa, systemicka psychoterapia, rodinn&iters®. Satirovej,
logoterapia a existencialna analyza;

- v kognitivne — behavioralnom smere: modul kognié-behavioralnej terapie.
Poznamka:

Vo vyvine psychoterapie na Slovensku zohrala vyananilohu intenzivna
spolupraca s kvalifikovanymi zahr&niymi lektormi. V zmysle tejto tradicie si
do jednotlivych vycvikovych modulov v jednotlivychsychoterapeutickych
smeroch budul organizatori gadpotreby prizyva 1-2 lektorov zo zahraéia.
Tito musia by plne certifikovani, uznani prislusnou narodnoulepmsou a
spinat’ kritéria EAP pre lektorstvo v prislusnom psychapsutickom smere.

V takychto pripadoch vzdy SPS vyzaduje profesiondivotopis a potrebné
doklady o odbornosti konkrétneho zahtmdého lektora a prirodzene tiez
pozitivne referencie od aspodvoch dbéveryhodnych odbornikov v danej
problematike.

d) Teoretické poznatky

Teoretické poznatky certifiRaej pripravy v psychoterapii v sulade s prilokou
1 k nariadeniu vlady.322/2006 Z.z. z 3.5.2006 a Vestnikom MZ SR 004 z
1.3.2006 su:

Teoretické Studium musi trvanajmenej 150 hodin a obsahéva ramci
prislusného psychoterapeutického smeru

tedria vyaoloveka,

piield psychoterapeutickych systémov,

tedria zmen

chapanieiamych otazok vo wahu k psychoterapii,
tedria psgpatoldgie,

tedria intencie a hodnotenia efektu.

o0k wnNE

e) Praktické zruénosti

Praktické zranosti certifik&nej pripravy v psychoterapii v sulade s prilokou
1 k nariadeniu vlady.322/2006 Z.z. z 3.5.2006 a Vestnikom MZ &R 004 z
1.3.2006 su:
1. Certifikatna priprava v praktickych z¢nostiach a skusenostiach pre
kandidatov zafa:
2. metodologia psychoterapie a zazitok na sebe)-h88in
3. individualna, cuwina terapia /“lehrtherapie®/ - 150 hodin /z toho 50
hodin m&ze by skupinovou formou/
4. supervizia — 200 hodin
5. psychoterapeutickd prax pod superviziou ceavf#ného
psychoterapeuta — minimalne 400 hodin



6. prax v psychiatrickom zariadeni - minimalne 2@@in
7. praktikum psychoterapeutickej prace na akredibovn psychiatrickom
pracovisku ( kde sa vykonava psychoterapia — 3 dokginimalne 200
hodin
(BliZSi opis naplne pozrité¢alej.)
BlizSie Specifikovanie naplne jednotlivych kompoten certifikainého
Studijného programu.

Teoretickadc¢as’ Studia obsahuje nasledovné fokusy (spolu 150 hgdin
1. Vyvinové tedrigloveka - 70 hodin.

Obsahom su najdoélezitejSie vyvinové tedrie, jedtiak ktoré boli vyvinuté
v ramci psychodynamickych smerov (odvodenych z lpsginalyzy) a jednak
tych, ktoré sa viac opieraju o tedridemia. Osobitna pozornbsa venuje tiez
etologickym pristupom k Stadiu vyvinu daga a Bowlbyho tedrii veahovej

vazby s prislusnymi implikaciami pre vyvin v zdravchorobe.

1. Znalosti o réznych psychoterapeutickych pristipoktoré disponuju
koherentnou teériou a maju empirické dékazwydosti - 20 hodin.

Sag’ou psychoterapeutického vzdelania su znalosti @hmtgrapeutickych

modeloch réznych Skdl. Osobitna pozonhpsatri psychodynamickym smerom,
kognitivno-behavioralnej terapii, humanistickym som, ale aj osobnostnym
postupom, ktoré boli vyvinuté v ramci integrativhyenodelov alebo na
pomedzi deklarovanych Skdl a ktoré pri tom maju iecly dokazanu

efektivitu.

1. Tedria zmeny v terapeutickom procese - 10 hodin.

Hypotézy a tedrie terapeutickej zmeny a stav ewh@ho vyskumu o dinnych
faktoroch v psychoterapii a tiez o komunikgich ,mikroprocesoch, ktoré
facilituju terapeutick zmenu.

1. Chapanie socialnych a interpresonalnych otdzak wz'ahu k
psychoterapii - 5 hodin.

Aj pri individualnej psychoterapii je nevyhnutnéap® cloveka ako stag’
socialnej siete a aktivnehaiastnika interpersonalnych tahov. Socialne a
interpersonalne podmienky moézuthya jednej strane rizikovym faktorom pre
vznik psychickej alebo psychosomatickej poruchy. dif@ne druhej priaznivé
socialne a interpersonalne faktory moézutnmhrannu funkciu a zvySova
odolnog jedinca.



1. Teoria psychopatolégie, diagnostika - 30 hodin.

Ucelom je chapé vymedzenie psychopatologickych priznakov, sposioby
identifikovania a oboznamisa s teoretickymi modelmi, ktoré vyskgti vznik
psychopatologickych symptémov a syndrémov a ichadopre fungovanie
¢loveka v rodine, v pracovnej oblasti, spotosti, v starostlivosti o seba —bio-
psycho-socialny model zdravia a choroby. Diagn&stikategérie pouzivané v
ramci ICD-10, vratane identifikacie suvisiacichtiaov poruchy v zmysle ICD-
10. Rozhovor a jeho vedenie ako zaklad pre idé&atiiu psychopatoldgie,
stanovovanie pracovnej diagndzialSieho diagnostického planu, biograficka
anamnéza ako zaklad pre komplexnejSie posudenkevizch a protektivnych
faktorov a vnutornych zdrojov pacienta.

1. Tedria hodnotenia, posudzovania, indikach pravidiel a intervencie - 15
hodin.

Roézne kritérid normy a patolégie, problém posudm@vastupa postihnutia,
genézy, kvantifikovania symptoémov a syndromov szitymn Standardizovanych
Skal, dotaznikové metody, Strukturované intervieva, diagnostiku réznych
psychickych poruch, vratane porach osobnosti (nap€iD —I., IlI.),
posudzovanie urovne fungovania osobnosti a vyutidgenotenia, posudzovania
pre aplikovanie indikénych pravidiel pre primerany psychoterapeutickytpps
a pre planovanie a tasovavanie primeranych konkrétnych intervencii.

Psychoterapeuticka prax pod superviziou

Minimalne 400 hodin psychoterapeutickej praxe na pracovisku, kde sa
systematicky vykonava aj psychoterapia, méze t dyna nepsychiatrickom
pracovisku. Tuto prax vykonava frekventant pod svigeéu psychoterapeuta,
ktory m& plné psychoterapeutické vzdelanie. V rateffo praxe musi viés
kratkodobu individualnu psychoterapiu aspa 8 pacientov / klientov s
duSevnymi, psychosomatickymi a / aleb@atzovymi poruchami. Ztastiuje sa
pordd psychoterapeutického timu. O svojej praciievetbkumentaciu, ktord
predklada aj pri zavetaej skuske.

Prax v psychiatrickom zariadeni.

U frekventantov ktori nepracuju na psychiatrickom pracovisku je nutné,

aby 200 hodin vykonavali prax na psychiatrickom praovisku. Jej &elom je
zaistt’ frekventantovi dostatme rozsiahlu a dostatoe hlbokd skusenéss
psychiatrickymi pacientami s duSevnymi, psychosackgmi a vz’ahovymi
poruchami vo vSetkych stipch zavaznosti a z celého diagnostickeého spektra
/vradtane schizofrénii, schizoafektivnych poraatazkych depresii, manii,
demencii a inych organickych poruch, zavislostiirdeatd’./.



- V rdmci tejto praxe musia absolvavanin.: 3 vizity spolu s oSetrujacim
lekdrom, 3 primarske vizity, asistavari 3 prijmovych vySetreniach alebo
ambulantnych prvovySetreniach. —Samostatné vySetrmamerané na terajSie
ochorenie, poruchu a vyhodnotenie psychopatologichkdinického nalezu u 10
pacientov,co pisomne dokumentuje. Jeden zaznam musimiaimalne 1800
znakov. Zaver a suhrn ma obsahoidentifikaciu najdolezitejSich symptomov,
syndromov, klasifikaciu poruchy pbta ICD 10, priebehové charakteristiky
syndromu / syndrémov, vplyvy prostredia /savisiacfaktorov/ na intenzitu a
priebeh poruchy. -K naplni patria aj minimalne Kbmplexné klinické
vySetrenia, ktoré zahaju okrem terajSieho ochorenia / poruchy, aj osobnu
anamnézu, rozSirenu o SirSie vypracovanu biografigkhhamnézu (vyvin
osobnosti, skusentsvo vz'ahoch s blizkymi osobami, vytvaranie novych
vztahov, adaptacia na socialne zmeny, identifikacieojadlych pozitivnych
zazitkov, skusenosti, silnych stranok osobnostgang z&ub, identifikacia
stresorov, ich moZzného patogénneho vplyvu, fungavariadacich a obrannych
mechanizmov; identifikdcia opornycht@ahovych oséb v aktualnom Zivote a ich
aktivovaté&nosti. -Siag’ou tohto komplexného posudenia a zdznanioru je

aj uvedenie identifikovateych psychopatologickych symptémov, vyjadrenie k
premorbidnej osobnosti, okrem syndrémovej diagkgstdiagnosticky zaver a
diferencidlna diagnostika pta ICD 10, vyhodnotenie stip postihnutia
pomocou posudzovacej stupnice WHO. V prilohe silbfzenhé formulare. -
Minimalny rozsah pisomnej dokumentéacie takého kempého vysSetrenia je
3600 znakov. Vitané su tiez pridavné popisy ,obyeldj anamnézy“ od
pribuznych, pokih s nou pacient suhlasi. -Dokumentaciu pozadovanych
vySetreni predklada skuSobnej komisii. Udaje sudmetom povinnej
zdravotnickej mianlivosti.

Praktikum psychoterapeutickej prace na akreditovano psychiatrickom
pracovisku.

Pre frekventantov, je povinnych 200 hodin praxe v gychiatrickom
zariadeni k tomu Eelu akreditovanom.

Sag’ou tohto praktika je dag’ na poradach multidisciplinarneho timu, na
stretnutiach terapeutickej komunity, skupinovych ygb®terapeutickych
programoch (napr. pre tibu depresii, zavislosti, neurotické a psychosork&tic
poruchy, moéze s o psychodynamicky orientované alebo kognitivne-
behavioralne¢i humanisticky orientované psychoterapeutické ppigtv ramci
jedného skupinovo psychoterapeutického programunyeé sa zEastnt’
minimalne 3 po sebe iducich ,sedeni“, aby bolo néoZozorova vyvoj
skupinove] dynamiky a Styl vedenia skupiny). Frekemt na zaklade
komplexného klinickeého vySetrenia, vratane rozgipbliografickej anamnézy
pisomne zachyti svoje zistenia a navrhne psychmateky plan so
zdévodnenim jeho jednotlivych zloZiek. Na takét&atyenie je potrebné pivat’

s 2 — 5 stretnutiami s pacientom / 1sedenie caaids.



Spracovany pripad konzultuje frekventant s pradawmi akreditovanym zo
strany SPS ado pisomného zaznamu uvedie¢nstriobsah diskusie a
pripomienok konzultanta.

V priebehu 200 hodinového praktika je potrebnéaadduzisticky spracovab
pripadov.

Pisomné zaznamy predklada skuSobnej komisii pretfikeénou skuskou.
Udaje podliehaju povinnej zdravotnickejsahlivosti.

Priebeh praxi a vystupné hodnotenie z nej zaznamewa veduci pracoviska
do zdznamnika vykonov.

Vyucéba metodiky psychoterapie spojena aj so skuseimosna sebeumozni
senzitivne a draduplné pouzivanie psychoterapeutickych technikaxigo ich
osvojeni. Pod vytbou metodiky psychoterapie a sklusedioass metdédou na
sebe sa rozumie vybovy proces, ktory zdha: vysvetlenie teoretického ramca
poruchy a koncepcie titej psychoterapeutickej techniky /napr. Klarifik&c
konfrontacie, interpretacie, kognitivhej  reStruklimacie = pomocou
sokratovského dialégu, technika a zazitkovd dineenzierbalneho a
neverbalneho signalizovania empatie, techniky akisr vnatornych zdrojov,
atp./, jej indikacie, kontraindikacie, ¢@sovanie; demonstrovanie v skupine,
nasledné reflexie a analyza v skupine a tilgjpice informéacie, modelovy nécvik
samotnych &astnikov, napr. dvojica pred skupinou, trojica rma ¢lenmi

v roli terapeut — pacient sa zadanim problémovagasie, méze tsaj o realny
problém zo Zivota Skoliaceho sa, jeden z trojicpgeorovaté. Po prebehnuti
interakcie nasleduje diskusia o zazitkoch, pozan@ch v trojici, potom v celgj
skupine porovnavanie poznatkov, prehlbovanie aimmzinie teoretickych a
praktickych poznatkov /ztumosti/, opatovny nacvik s vymenou roli.

Cvi¢éna terapia (,lehrterapie”) prehlbuje sebapoznanie, mentadiza proces
/[Fonagy/, empatické schopnosti a eém®kognitivne stabilitu buddceho
psychoterapeuta. Gina terapia mdze prebighandividualnou formou, t.j. 1
vycvikovy psychoterapeut pre 1 frekventanta, alskopinovou formou 5-12
frekventantov v skupine vedenej 1-2 @wmi terapeutmi. V cwinej terapii je
délezitym aspektom spracovavanie vlastnej biografi@yvoja v dyadickom
alebo skupinovom ramci, ktoré je ramcované aktuélngporu a povzbudenie
a usmernenie poskytujucim taghom cvény terapeut — frekventant. Toto
usporiadanie umdiije rozvinutie novych moznosti prezivania a spréajan
slobodnejSieho a pritom zodpovedného fungovanisvate a praci v buddcom
terapeutickom pdsobeni frekventanta. Individuainaéré terapia v pie
minimalne 100 hodin u jedného &ného terapeuta, je proces, ktory prebieha
nezavisle na vycvikovom module kazdého smeru. Uzdtacha pravo si zvofi
cvicného terapeuta péd vlastného vyberu. Je nevyhnutnou podmienkou
kazdého komplexného certifikaého Studijného programu, praca na sebe v roli
klienta u cvéného terapeuta. Je podmienkou pre spinenie krgggikomplexné



vzdelanie v psychoterapidalsich 50 hodin individualnej a@nej terapie v roli
klienta méze uchadzaabsolvovd v skupine ramci vycvikového modulu v
jednotlivych smeroch. O tejto podmienke, ktora [€as’ou certifikaéného
programu je uchadzainformovany hné& na z&iatku pri zaradeni do
certifikatného Studijného programu. Individualnu @vii psychoterapiu moéze
frekventant absolvovden u certifikovanych psychoterapeutov, ktori sadeni
v zozhame cwinych terapeutov publikovanom v Zozname psychoterawe
SR. Cvina terapia je nevyhnutné pre zvySenie potenciat gmpatiu, pre
schopno$ sebareflexie a selektivneho vyuzitia autenticitzdujme terapie
pacienta. ZvysSuje emocionalnu stabilitu terapetogd dolezity faktor, nakiko

v pomahajucich profesiach, vratane psychoteragesjticnnosti je terapeut po
rokoch prace ohrozeny ,syndromom vyhorenia“, zwid@kid’ nema spracované
svoje vlastné intrapsychické konflikty dané probd@ymi Zivotnymi
skusenogami v minulosti). Cwiny terapeut je povinny poskyttitglobalne,
vSeobecné hodnotenie frekventanta, ktoréhocasdu je posudenie
neutraliz&nej a empatickej schopnosti, etnej stability, t.j. posudi dpanie
alebo nesfhanie narokov kladenych na psychoterapeutiikiiog’ z Wadiska
arovne fungovania osobnosti.

Supervizianapomaha reflektovaniu psychoterapeutického proceaiahovej
dynamiky a potrieb, psychodynamiky pacienta, sclspradekvatneho vyberu
a n&asovania intervencii, rozvinutiu senzitivity preknakomunik&né procesy,
ktoré su ovplyviované neuvedomovanymi eméciami. Je nutné, aby dratawnt
preSiel skusendsu ako s individualnou superviziou (1 frekventani s
supervizorom), tak aj so skupinovou supervizioulZ5frekventantov 1-2
supervizori). Pri skupinovej supervizii sa vyuziiaznos rozsirova si svoje
poznatky pri procese supervizie nielen vilastne, &l inych frekventantov.
ZVvI4¥ pre analyzu a pochopenie dynamiky prenosu a pestgsu v najSirsom
slova zmysle je vhodny metodicky postup vypracovihyBalintom. Ako uz
bolo uvedené vysSie, celkovo sa poZzaduje min. 2@rhsupervizie, ptom sa
do vzdelavania zagéava len supervizia u supervizorov, ktori su uwnéde
zozname supervizorov, ktori je publikovany v Zozegrmychoterapeutov SR. O
tejto podmienke, ktoré je &ag’ou certifika&ného programu je uchadza
informovany hné& na z&iatku pri zaradeni do certifikaého Studijného
programu. Povinn@®u supervizora je zaznamenéveéelen @¢ags’ na supervizii,
ale i aktivnu prezentaciu supervidovanych pripadevpotrebné, aby niektoré
pripady boli supervidované opéatovne v réznych siddipsychoterapeutického
procesu. Supervizor (ev. supervizori), u ktorychaaz& absolvoval supervizne
hodiny zaznamenaju hodnotenie frekventantovych ladenxii, ev. vystupné
zaveréné hodnotenie a dopatenia supervizora (¥ipriloha).



f) Organizaéné zabezpéenie vzdelavania

1. Teoreticki¢ag vzdelavania v p&ie 150 hodin zabezpge SPS ev. v
spolupraci s jednotlivymi instititmi. Na zabeZpni tejto casti sa podigaju
lektori SPS pre teoretickfag’ (vid’ priloha).

2. Praktikum psychoterapeutickej prace v akrediova psychiatrickom
zariadeni, kde sa vykonava psychoterapia — 200nhpdbezpéuje SPS vo
svojich akreditovanych zariadeniach @wiizZSie ). Na zabezpeni tejtocasti sa
podid’aju lektori SPS pre teoretickd alebo prakti¢kd (vid priloha).

3. Praktickitag’ vzdelavania: t.j. metodoldgiu psychoterapie atp&zna sebe —
350 hodin t.j. vycviky v konkrétnych moduloch vyléwaju jednotlivé inStitaty
(vid nizsSie), ktoré zabezpeju v s&innosti so SPS aj superviziu svojich
frekventantov (200 hodin). Na zabezeei tejtocasti sa podikju lektori SPS
pre praktickicas’ (vid’ priloha).

4. Individualnu, cwina terapiu /“lehrtherapiu®/ - 150 hodin /z toho BOdin
méze by skupinovou formou v ramci vycvikového modulu/ sibezpéuje
frekventant sam u certifikovanych psychoterapeutktori sa uvedeni v
zozname cwinych terapeutov publikovanom v Zozname psychoterapeSR.
5.Rovnako frekventant sam je zodpovedny za absalvievpsychoterapeutickej
praxe pod superviziou certifikovaného psychotertpeuninimalne 400 hodin,
napr. na svojom alebo inom pracovisku, ktoré vyddldje najneskor pri Ziadosti
o certifikat.

6.Rovnako frekventant sam je zodpovedny za absahiewpraxe v akomKkeek
psychiatrickom zariadeni — minimalne 200 hodin,rnap svojom alebo inom
pracovisku, ktoré vydokladuje najneskor pri Ziadostertifikat.

Zodpovedni za dodrziavanie rozpisu tiva su:

teoretickacas”

h.doc.prim.MUDr. Jozef Hasto, PhD., prof.PhDr. Amtderetik, PhD.,
praktickdcas’”

1. psychodynamicka/ hlbinna psychoterapia - doc. MUwvelCernak, PhD.,
2. katatymne-imaginativna psychoterapia - PhDr. Bieova, PhD.,

3. procesorientovana psychoterapia - Mgr. Boris kBpprof.PhDr. Anton
Heretik, PhD.,

4. Gestalt terapia - Mgr. Gabriela Linhartov4,

5. relax&no - symbolicka terapia - PhDr. Zuzana Novosadova,
6.kratkodobéa psychoanalytick& psychoterapia - MUBrris Cech
7.koncentrativna pohybova terapia - Mgr. Norberh&l

8.Rogersova psychoterapia - Doc.PhDr. Vladimir Hidsa, CSc.,

9. systemicka psychoterapia - PhDr. Eva Linhova

10. rodinna terapia V. Satirovej - PhDr. Harggbganyova

11. kognitivne-behavioralna terapia - PhDr. Mild&pecky, CSc.,



g) SkuSanie

Vzdeldvanie sa ukah skiskou pred komisiou, ktord vymenovava Statytarn
zastupca vzdelavacej ustanovizne. ZloZenie skujdomeisie reSpektuje 8§ 41
ods. 2 zakona 578/2004 Z.z., a maclenov. Predpokladom je uUspedné
absolvovanie jednotlivych poZadovanych ¢a&sti vzdelavania, priaznivé
priebezné hodnotenie, zvtadd supervizora / v prilohe je uvedené modelové
rieSenie/, pozostava z pisomného vypracovania aajobyn kazuistiky
psychoterapeuticky lieného pacienta a zo skusky z teorie /hodnotenie
praktickych zrgnosti je sdag’ou priebezného hodnotenia a priaznivé vysledky
su predpokladom pripustenia k skusSke; opieraju spriame pozorovania
Skoliaceho sa v modelovych situaciach, o analyzlicala video- zaznamov,

0 posudenie schopnosti konceptualizbpdpad, reflektovapsychoterapeuticky
proces pri supervizii/. Skisobna komisia je vzdglénna, vymenovava ju
Statutarny zastupca SPS a sklada sa &eBov prislusného smeru z nizSie
uvedenych, Zlenov vyboru SPS z niZSie uvedenych, 1 lektora:

Pre hlbinné a dynamické smery:
1. sku3obna komisia: Hasto, Herefilernak, Vranova, Uhrova, Linhartova,
Cech:

Pre humanistické smery: 5
1. skdsobna komisia: Hlavenka, Batovsk&b&nyova;

Pre kognitivne — behavioralny smer:
2. skusSobna komisia: Slepecky, Jachymovéa, Novosadova

h) Vedenie dokumentécie

Vedenim dokument4cie je poverena Mgr. Katarina MaZa SPS vydava
uchadzaovi zaradenému do certifikaého Studijného programu

1. Zdznamnik vykonov, do ktorého lektori zaznameapapasivnu i aktivnu
Ucag’ v ramci jednotlivych vycvikovych modulov.

2. Sktag’ou dokumentacie je aj vystupné ev. zavmée vyjadrenie a
doporuenie individualneho ce¢ného terapeuta.

3. Sktag’ou dokumentacie je aj vystupné ev. zaveée vyjadrenie a
doporuenie lektorov konkrétneho vycvikového modulu.

4. Supervizor (ev. supervizori), u ktorych uch&dzadsolvoval supervizne
hodiny zaznamena hodnotenie frekventantovych koemgodt ev. vystupné
zaveréné hodnotenie a dopatenia supervizora, ktoré frekventant predklada
skuSobnej komisii, ev. neskér vyboru SPS pred vidarertifikatu.



5. Po uspesSnom vykonani skusky a predlozeni vSetkip&ladov o praktiku
psychoterapeutickej prace na pracovisku vyda SPSik@ pre certifikovanu
pracovn&innog’ — psychoterapia.

Vedenie dokumentacie o vzdelavani, financovanieniaidtrativne Ukony,
zasady overovania poznatkov a kontroly kvality dadia materialom
Akreditaciad’alSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, N6R| 2006.
Predpokladame, Ze ¢we sa bude uchadza vzdelavanie 10 — 30 novych
zaujemcov.

ch) Praktikum psychoterapeutickej prace v akreditonanom psychiatrickom
zariadeni

Povinnych 200 hodin praxe v psychiatrickom zariagea frekventantov, ktori
nepracuju v oblasti

psychiatrie sa bude realizaia nasledujucich psychiatrickych zariadeniach:
Psychiatrické oddelenie FN, 911 71 T¢an

Psychiatricka klinika FN, 949 01 Nitra

Psychiatrické oddelenie NsP, 979 01 Rimavska Sobota

Psychiatricka klinika FN, 040 01 KoSice

Pinelova nemocnica, 902 18 Pezinok

Psychiatricka ambulancia SANAREA, 974 01 BanskatiByes

Denny psychiatricky stacionar SPIRARE, 811 08 Biatia

I) PrehPad o si&asnom stave odbornikov v psychoterapii

V SR je znany nedostatok vySkolenych psychoterapeuttiv,je v prikrom
rozpore s vysokou prevalenciou duSevnych a psychasckych poruch v
zapadnych kultarach, ako ukazuju aj slovenské epiolegické Studie, napr.
pre depresie a uzkostné poruchy.

Aktuélna situacia v SR:

V r. 2005 bolo v SPS evidovanych 341 odbornikowrikisdnaji kritéria
Slovenskej psychoterapeutickej spmlosti pre zapis do Zoznamu
psychoterapeutov SR. Ako sme uz zmienili tietoékid sa zhoduju s kritériami
Eurépskej asociacie pre psychoterapiu (EAP) prelenie Eurdpskeho
certifikdtu pre psychoterapiu (ECP). STadom na zavaznu morbiditu na
duSevné a psychosomatické poruchy v populécii jetotepaet plne
kvalifikovanych psychoterapeutov v SR nedosjaci. Psychoterapia je natay
terapeuticky proces, ktory si vyzaduje @ma ¢as, napr. pri kratkodobej
psychoterapii je to 6 — 26 sedeni a 50 min., olyktyZzdiovych intervaloch,
pri 26 sedeniach je to teda pri uvedenej frekvemaii. 6,5 mesiaca. Pri spravnej
indikacii psychoterapie mézeme gadempirickych vyskumov a ich metaanalyz
pocitat’ v priemere s 75%dinnog’ou kratkodobych psychoterapip znamena,
Ze pacientovi, ktorému sa dostane psychoterapi@isdepSie nez priemernému
neliecenému pacientovi (kontrolné skupiny?!).



BlizSie analyzy empirickych nalezov sweal pre to, Zze po 8
psychoterapeutickych sedeniach sa objavilo zlepSer8-58% pacientov, po
26 sedeniach bolo az 75% zlepSenych a po 48 setlef@® 1 roku) 85%
zlepSenych.

DlhSie terapie (2 — 4 roky) potrebuju hlavne patiienborderline poruchou
osobnosti a schizofrenickou poruchou.

V SR sU etablované nasledovné psychoterapeutickédyme- medzinarodne
akceptované ako vedecky fundovahtiinna/psychodynamicka psychoterapia,
Adlerova psychoterapia, katatymneimaginativna psigrapia, koncentrativna
pohybova psychoterapia, procesorientovana psychptar kognitivne-
behaviordlna psychoterapia, Rogersova psychoterapizestalt terapia,
logoterapia a existencialna analyza, systémickapexr, symbolicka terapia
Styri Specialne psychoterapeutické techniytogénny tréning — zakladny a
vySSi stupg progresivna svalova relaxacia, hypnéza a EMDR /=
desenzibilizacia a spracovavanie pomoconyech pohybovy/.

Prirodzene, Ze psychoterapia sa neustale vyvigejzujl sa tedrie, ddgaju sa,
vznikaju nové, prudko narastaju poznatky z empyitk vyskumov
psychoterapie, modifikuju sa alebo vznikaju novgchsterapeutické techniky,
preto je potrebné, aby po ukami certifik&ného Studijného programu a
uspesnom zlozeni skusky sa certifikovany absolwatialej vzdelaval, jednak
individualne, jednak ¢ag’ou na seminaroch, konferenciach, superviziachgktor
maju kredit zo strany SPS alebo EAP.
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