
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Európska asociácia pre psychoterapiu má nasledovný plán akcií: 
2008 5th World Congress for Psychotherapy, Beijing, China 
2009 5th congress of the Asian Association for Psychotherapy, Kathmandu, Nepal 
2011 6th World Congress for Psychotherapy, Sydney, Australia  
Záujemci sa môžu  bližšie informácie dozvedieť na:  info@psychotherapy.org.uk , 
www.psychotherapy.org.uk , www.worldpsyche.org  
 
 
* Slovenská psychoanalytická spoločnosť aj v roku 2008 poriada psychoanalytické  
Stretnutia s tréningovými psychoanalytikmi IPA z českej psychoanalytickej spoločnosti. 
Stretnutia sa uskutočnia raz mesačne a ich obsah je rozdelený na teoretickú prednášku a 
supervíziu, pri ktorej je aktívna účasť certifikovaná. 
Bližšie informácie budú uverejňované na oficiálnej stránke Slovenskej psychoanalytickej 
spoločnosti  - www.psychoanalyza.eu  
/dočasne na http://psychoanalytik.googlepages.com/home23/ 
  
 

*        Inštitút pre výcvik v relaxačnej a  symbolickej psychoterapii, Košice 

P O N U K A    N A    V Ý C V I K 

 Ponúkame Vám možnosť zúčastniť sa výcviku v relaxačnej a symbolickej 
psychoterapii v rozsahu 100 výcvikových hodín a dlhodobého 4-ročného výcviku, ktorý je 
organizovaný našim inštitútom akreditovaným Slovenskou psychoterapeutickou 
spoločnosťou. 
Zahájenie výcviku plánujeme na začiatok roka 2008 po naplnení počtom uchádzačov. 
Výcvik bude prebiehať v malej skupine približne 1x mesačne pri 100 hodinovom výcviku, 
alebo 7krát ročne v dvojdňových blokoch. Podmienkou účasti v dlhodobom výcviku je 
absolvovanie krátkodobého výcviku. 
Výcvikovými lektormi budú: 
PhDr. Katarína Hadasová, poradenský psychológ, psychoterapeut 
PhDr. Zuzana Novosadová, klinický psychológ, psychoterapeut 
 Cena výcviku: 110.- Sk za jednu vyučovaciu hodinu. Výcviku sa môžu zúčastniť 
psychológovia, lekári, absolventi magisterského štúdia ošetrovateľstva, liečební pedagógovia 
a sociálni pracovníci a tiež študenti záverečných ročníkov týchto odborov. 
Termín odoslania prihlášky čo najskôr:  
                                          PhDr. Zuzana Novosadová 
                                          Jesenná 1 
                                          040 01  K o š i c e  
                                          e-mail: novozuza@mail.t-com.sk  

:Po absolvovaní 100hodinového výcviku je možné pokračovať v modifikácii relaxačnej a 
symbolickej psychoterapii pre deti  (60 hodín) a v meditačnej psychoterapii vo forme 

dlhodobého výcviku. 
 
 
P.O.Box 21, 911 01 Trenčín, tel./fax: 032/6526929, mobil: 0905 528 105, bankové spojenie: VÚB Trenčín 47833-202/0200 

 

INFORMÁCIE  PRE  ČLENOV SPS  – január 2008 

SEMINÁRE / KONFERENCIE / KURZY 

********  ******  

******  



 
   

 

* Autogénny tréning I. – základný stupeň 

Kurz zahŕňajúci teóriu, metodiku a skúsenosť na sebe v skupine – 10 hodín.  

Určené: lekárom, psychológom, absolventom magisterského štúdia sociálnej práce, 
ošetrovateľstva, liečebnej pedagogiky        

Vedenie: MUDr. Jozef Hašto, PhD. 

Čas:    03. – 04. októbra 2008, začiatok v piatok o 16.oo hod., prezentácia od 15.oo hod., 
ukončenie v sobotu o 12.oo hod. 

Miesto: Trenčín,  Palackého 21, 2.poschodie 

Ubytovanie v Trenčíne: podľa vlastných možností, informácie môžete získať na tel.: 12 111 

Prihlášky posielajte na adresu: hasto@fntn.sk alebo poštou: dr. Jozef Hašto, FN – psychiatria, 
911 71 Trenčín, Uveďte svoju e-mailovú adresu, ev. poštovú a tel. 

Platba: 1.100,- členovia SPS, 1.250,- nečlenovia SPS, bankovým prevodom na 
č.ú.:2620787296/1100, Pro mente sana s.r.o. – uveďte svoje meno a symbol AT.  

Kapacita skupiny je limitovaná na 12 účastníkov. Akceptáciu účasti potvrdíme podľa poradia 
prihlásených a po obdržaní platby. Ak bude počet prihlásených presahovať kapacitu skupiny, 
bude ponúknutý ďalší termín konania, keď sa naplní počet 12. 

Účastníci kurzu obdržia potvrdenie o absolvovaní školenia.   Jozef Hašto 

 
 
*  Prvá medzinárodná konferencia poriadaná Európskou spoločnosťou pre traumu a 
disociáciu 
pod názvom  
CHRONIC TRAUMATIZATION: DISRUPTED ATTACHMENT AND THE 
DISSOCIATIVE MIND  
(Chronická traumatizácia: narušená vzťahová väzba a disociácia mysle) sa bude konať 17.-
19. apríla 2008 v Amsterdame. 
Konferencia bude platformou pre prezentáciu najnovších poznatkov o psychologických 
a neurobiologických následkoch chronickej traumatizácie (najmä zneužívania a zanedbávania 
detí), ako aj o využití integrovaných psychoterapeutických postupov v liečbe chronickou 
traumatizáciou podmienených porúch, od porúch vzťahovej väzby po komplexné disociatívne 
poruchy. Medzi hlavnými rečníkmi budú F.Putnam, E. Nijenhuis, O. an der Hart, M. Teicher 
a mnohí ďalší.  
 
Viac informácií nájdete na stránke www.estd.org/conference 

 
****** 

 
*      BÁLINTOVSKÉ  SKUPINY 
Ponúkame víkendy Bálintovských supervíznych skupín, pre všetkých terapeutov, poradcov 
a iných, ktorí pri svojej náročnej práci s klientmi cítia potrebu pravidelného reflektovaniu 
terapeutického procesu.  
Lektori: PhDr. Obuch Igor, PhDr. Smitková Hana, PhD,  MUDr. Vránová Jana 
Bálintovské víkendy sa budú konať v dňoch 14.-16.3,  13.-15.6,  26.-28.9  2008  
v NZZ Spirare, Americké nám. č.3 v Bratislave.  
Začiatok je vždy v piatok o 15,00 hod., koniec v nedeľu  o 12,00 hod. 
Cena: 1600,- Sk/ účastníka/víkend 
Možnosť ubytovania v priestoroch NZZ Spirare v  prípade potreby, prosím prineste si 
spacáky. Víkendové stretnutie sa bude konať, ak sa prihlási minimálne 12 účastníkov, 
prípadne i viac, ktorí by boli ochotní prezentovať i svoj vlastný prípad.  
 
 

******  

******  



 
 
 
V prípade menšieho počtu účastníkov ako 12 ľudí, sa konajú supervízne skupiny iba v sobotu.  
Presné informácie o konkrétnom víkende dostanú prihlásení účastníci mailom (ak zašlú svoju 
mailovú adresu) najneskôr 10 dní pred konaním Bálintovskej supervízie.   
 
Prihlášky s uvedením spätnej adresy a pevného záujmu zasielajte mailom na adresu: 
spirare@stonline.sk, alebo poštou na adresu: 
Jana Vránová, NZZ Spirare, Americké nám.č.3, 81108 Bratislava 
Účastníci obdržia potvrdenie o absolvovanom, počte supervíznych hodín. 
  

****** 
Česká společnost kognitivně behaviorální terapie ve spolupráci s Českou 

psychiatrickou společností a Českou psychoterapeutickou společností 
pořádá ve dnech 29. až 31. května 2008 v Psychiatrické léčebně v Kroměříži 

6. ČESKOU KONFERENCI KOGNITIVNĚ BEHAVIORÁLNÍ TERAPIE. 
Akce je zařazena do systému celoživotního vzdělávání lékařů i psychologů a za účast 

budou přiděleny kredity (body). 
Bližší informace a přihlášky zašle zájemcům o účast prim. MUDr.Petr Možný, 

Psychiatrická léčebna, 767 40 Kroměříž, e-mail: moznyp@plkm.cz. 
 

****** 
* MUDr. Majer čák pripravuje 1. slovenský kurz pre lektorov STOB-u, bližšie 
informácie tel.: 0905 615 901, e-mail: majercak@medicalgroup. Sk, 
www.medicalgraoup.sk 
 
 
11. medzinárodný seminár pre katatýmne imaginatívnu  
psychoterapiu 
 

15.5. – 18.5.2008 sa v Trenčianskych Tepliciach bude konať 11. 
medzinárodný seminár pre katatýmne – imaginatívnu psychoterapiu (ďalej KIP), ktorý 
organizuje Slovenská spoločnosť pre KIP (SSKIP) v spolupráci s Českou společností 
pro KIP so spoluorganizátormi: Psychoterapeutickou sekciou Psychiatrickej 
spoločnosti SLS a Slovenskou psychoterapeutickou spoločnosťou.   

Záujemci  o KIP sa môžu prihlásiť do A – úvodného seminára, ktorý je 
koncipovaný ako úvod do sveta imaginácií riadeného denného sna. Účastníci 
seminára budú popri teoretickom výklade základov KIP prakticky, pomocou motívov 
základného stupňa precvičovať techniky základného stupňa. Semináre budú viesť 
lektori  Slovenskej a Českej spoločnosti pre KIP.  

Na základe absolvovania A – seminára sa účastníčka/účastník môže 
rozhodnúť o ďalšom pokračovaní v systematickom vzdelávaní a výcviku v KIP. 

Záujemci o A – seminár sa môžu prihlásiť písomne na adresu: SSKIP (PhDr. 
E.Uhrová, PhD.) Lazaretská 11, 811 08 Bratislava, prípadne E-mail: 
sskip@stonline.sk  Prihláseným záujemcom o úvodný A – seminár bude vo februári 
2008 zaslaný program seminára so záväznou prihláškou. 

Členom SSKIP a ČSKIP, ktorí už sú vo výcviku v KIP budeme posielať 
program začiatkom februára. Viac o SSKIP je možné dozvedieť sa na adrese: 
www.sskip.szm.sk 
 
 

 
* Ďalej si v prílohe nájdete nasledovné informácie: 
 -      oznam SIP 

-  informáciu  o Medzinárod nom  seminári KIP v Tr. Tepliciach 
-   informáciu o  10. Dňoch dynamickej psychoterapie 
-   oznam  o inštitúte a výcviku v psychotraumatológii a EMDR 

 



 
 
 
 
 
 
* POPI Slovensko – kompletný zoznam cvičných terapeutov: PhDr. Mária 
Andrášiová , NOU Bratislava, tel.:02/65961672, mobil: 0903/24614 
PhDr. Andrea Beňušková, Psychiatrická klinika FN Bratislava. mobil: 0903 767 040,  
ab21@centrum.sk 
Prof. PhDr. Anton Heretik, Csc., Katedra psychológie FiF UK, Gondova 2, Bratislava, 
anton.heretik@fphil.uniba.sk 
Mgr.Ing. Jana Kašáková, OPPP Hlohovec, sarah.kasak@gmail.com  
PhDr. Zdena Kubišová, Odborná ambul. klin. psychológie, Veľký Krtíš, oakp@stonline.sk 
Mgr. Sylvia Ondrisová, PhD., Kafendova 30, 831 06 Bratislava, tel.:0907 785447, 
ondrisova@oad.sk 
PhDr. Magda Panáková, Centrum poradensko-psychologických služieb, Galanta, 
tel.:031/7805054, pmagda@centrum.sk 
Mgr. Boris Sopko, súkromná prax, Bratislava, boris.sopko@gmail.com  
PhDr. Iveta Šefarová, NZZ-Prac. klin. psychol., Trnava, tel.:033/5443241, 
iveta.sefarova@g.mail.com  
PaeDr. Zlata Šramová, DSA Archa, Rozvodná 25, 831 01 Bratislava tel.:02/54773642, 
sramova.s@zoznam.sk 
Mgr. Slávka Takáčová, PO NsP sv. CaM Petržalka, Antolská 11, Bratislava, 
tel.:02/68672305, slavka01@yahoo.com 
Mgr. Brigita Trimajová, Kontakt: Nevädzova 5, 821 01 Bratislava, btrimaj@hotmail.com, 
m: 0905 249 182 
Mgr. Andrea Vanyová, NZZ psychologická ambulancia, ZS Saratovská 24, Bratislava, 
tel.:0904/826719, el. adresa: avonava@in.slovanet.sk 
Mgr. Eva Vohlídková, FN Psychiatr. klinika, Mickiewicova 13, Bratislava, 
tel.:02/57290217(-388) 
Mgr. Miroslav Záhumenský, NZZ Psychologická ambulancia, Palackého 21, Trenčín, 
032/7432149, mirozay@stonline.sk 
 
 
 
*  Všetkým členom SPS prajeme príjemné prežitie už začatého roku 2008 a  
prajeme veľa spokojnosti a pracovných úspechov. 
 
 
*   Vznikla Pracovná skupina pre hypnózu, autogénny tréning, Jacobsonovu 
progresívnu svalovú relaxáciu a integratívne prístupy. 
MUDr. Jozef Hašto, PhD., Psychiatrická klinike FN, Legionárska 18, 911 71 Trenčín, e-mail: 
hasto@fntn.sk, tel.: 032/6566488 
Lektori: MUDr. Jozef Hašto, PhD., PaedDr.Mgr. Klaudia Šanková, Mgr. Hana Vojtová, 
PhDr. Zuzana Novosadová. 
 

******* 
 
*  Slovenská psychoterapeutická spoločnosť získala 1.9.2007 akreditáciu na 
vzdelávanie v psychoterapii ako certifikovanej pracovnej činnosti v zdravotníctve. 
Prebehli rokovania s jednotlivými výcvikovými Inštitútmi. Momentálne sú uzatvorené 
zmluvy aj dodatky k zmluvám s jednotlivými Inštitútmi, aj s frekventami jednotlivých 
bežiacich výcvikov. Kompletný projekt vzdelávania nájdete na www.psychoterapia-sk.sk. 
Nové výcvikové behy a výcvikové Inštitúty, ktoré splnia podmienky na vzdelávanie priebežne 
môžu žiadať o doakreditovávanie výcvikových programov /pri splnení požiadaviek na 
vzdelávanie/. 
 
 
 

VÝBOR   SPS  INFORMUJE 

*******  



 
 
 Novinkou je, že od 1.1.2008 záujemci o vykonanie záverečnej skúšky – tak ako je 
definovaná v projekte a bude nahrádzať proces zápisu do Zoznamu psychoterapeutov SR 
budú musieť predložiť  Index o vzdelávaní. Tí, ktorí t.č. navštevujú niektorý z momentálne 
prebiehajúcich výcvikov u 11 akreditovaných Inštitútov Index dostanú automaticky, ostatní 
záujemci si o jeho vydanie môžu požiadať na sekretariáte SPS. Po absolvovaní záverečnej 
skúšky dostanú Certifikát na vykonávanie psychoterapeie ako certifikovanej pracovnej 
činnosti. 
 
Súčasťou akreditovaného vzdelávania je aj 50 hodín spoločnej teórie pre všetky smery a  
prax v zariadeniach akreditovaných v projekte – všetky podrobnosti nájdete na našej www 
stránke. Nájdete tam aj presnejšie informácie o jednotlivých blokoch teoretického 
vzdelávania. 

 
******* 

Informácia pre zapísaných v Zozname psychoterapeutov SR – na základe vyššie 
uvedeného,  SPS bude v priebehu februára 2008 vydávať Certifikáty pre vykonávanie 
psychoterapie ako certifikovanej pracovnej činnosti. Pre terapeutov, ktorí sú v Zozname 
psychoterapeutov zapísaní do 30.1.2008 a majú uhradení členský poplatok za rok 2007 budú 
vydávané bezplatne automaticky. 
 
 Ten, kto za r. 2007 čl. poplatok uhradený nemá, za certifikát zaplatí 1.500,- Sk a tiež doplatí 
členský poplatok za r. 2007. Je potrebné si oň požiadať na sekretariáte SPS, spolu s dokladmi 
o uhradených platbách na č. účtu SPS /nájdete ho na 1.strane oznamov/. Zoznam členov SPS, 
ktorí majú uhradené čl. poplatky za r. 2007 nájdete na našej www.psychoterapia-sk.sk. 
Zoznam je zostavený k 30.5.2007. V prípade nejasností kontakt na sekretariát SPS: SPS, P.O. 
Box 21, 911 01 Trenčín, tel.: 0905 528105, e-mail: sekretariat@psychoterapia-sk.sk. 
 
Zároveň všetkých zapísaných v Zozname psychoterapeutov SR, prosíme, o vyplnenie 
a zaslanie nižšie uvedenej NÁVRATKY. Pripomíname, že v Zozname psychoterapeutov SR 
môže byť zapísaný ten kto a/ splnil podmienku vzdelania a b/ má uhradený ročný čl. poplatok 
v SPS. SPS vedie v Zozname len svojich členov. 
 
Informácia pre všetkých členov SPS. 
Dovoľujeme si Vám pripomenúť úhradu členského poplatku  za rok 2008. Poplatok je 700,- 
Sk a je potrebné zaplatiť ho najneskôr do 30.3. v každom kalendárnom roku na účet č.: 
47833-202/0200.  Na základe jeho uhradenia budete dostávať informácie o akciách SPS, 
môžete byť uvedený v Zozname psychoterapeutov SR /pri splnení podmienok vzdelania /,  
dostávate časopis Psychiatria, Psychoterapia, Psychosomatika máte zľavu z kurzovných 
a seminárnych poplatkov na akciách SPS – je potrebné si doklad o úhrade uschovať a na 
jednotlivých akciách sa ním preukázať. K 30.5. sa aktualizuje zoznam členov SPS, 
k 30.6.2008 sa aktualizuje Zoznam psychoterapeutov SR. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

NÁVRATKA   PRE   ZAPÍSANÝCH   V  ZOZNAME PSYCHOTERA PEUTOV SR 
 

Prosíme vyplniť, uveďte, prosím, čo si prajete mať zverejnené v Zozname psychoterapeutov 
SR , prosíme obratom zaslať na adresu SPS, najlepšie elektronicky na adresu: 
sekretariat@psychoterapia-sk.sk . 
 
Titul, meno, priezvisko: 
 
Rodné priezvisko, dátum, miesto a štát narodenia: /toto sú údaje potrebné k vystaveniu 
certifikátu na vykonávanie psychoterapie jako certifikovanej pracovnej činnosti – 
nebudú nikde zverejňované/. 
 
 
Adresa: 
 



 
 
 
Ordinačné hodiny: 
 
 
Kontakt, tel., e-mail: 
 
 
Špecializácia: 
 
 
 
Pripomienky k Návrhu etického kódexu /znenie Návrhu etického kódexu nájdte na 
www.psychoterapia-sk.sk /: 
 
 
 
 
* Prosíme všetky výcvikové Inštitúty, aby pri inzerovaní svojich výcvikov uvádzali 
presný rozpis hodín. 
Tiež organizátorov výcvikov prosíme, aby pri kalkulovaní účastníckych poplatkov 
zohľadňovali výšku poplatku pre členov SPS a pre nečlenov SPS. Všetci členovia SPS, 
ktorí majú uhradený členský poplatok vedia sa preukázať dokladom o jeho úhrade za 
prísl. kalendárny rok.                                                                                           Výbor SPS 
 
 
* Vydavateľstvo F vydávajúce psychiatrickú, psychoterapeutickú a 
psychosomatickú literatúru zmenilo adresu webovej stránky. Nová adresa:  
www.vydavatelstvo-f.sk . Dajú sa z nej sťahovať aj študijné a psychoedukačné texty. Ak si 
prajete dostávať stručné informácie o nových publikáciách, oznámte to na e-mail. 
vydavatelstvof@post.sk . 
Iné knihy môžete získať napr. prostredníctvom www.artforum.sk , www.martinus.sk . 
 
 
* Novozapísaní v Zozname psychoterapeutov SR (po septembri 2005 do 1.1.2008): 
Mgr. Miroslav Hajduk,  Volgogradská 28, 080 01 Prešov – dynamická pst. 
Mgr. Katarína Timu ľáková,  Planét 6, 821 02 Bratislava – humanistické pst. 
PhDr. Michal Oláh,  Psychosociálne centrum, Jegorovo nám. 5, Košice – KBT 
PhDr. Stela Jančárová,  Revolučná 1, 010 01 Žilina – humanistické pst. 
Mgr. Elena Medzihradská, Šancová 50, Bratislava – dynamická pst. 
Mgr. Lucia Šútorová,  Dubová 13/15, Žilina – KBT 
Mgr. Pavol Veselovský,  Psychologická amb., Štefánikova 1361/4, Liptovský Mikuláš, tel.: 044/5514512, 0903/627712 
MUDr. Dana Ignjatovi čová,  Psychomed Svätosávsky , Jaseňová 1, Banská Bystrica 
PhDr. Mária Túnyiová, Dunajská Lužná 714 
Mgr. Jana Kyselicová,  Bajanova 16, Skalica 
MUDr. Daniel Mago, Kafendova 12, Bratislava 
PhDr. Ludmila Bartóková, Psychologická amb., Špitálska 1, 048 01 Rožňava 
Mgr. Lucia Čierňavová, Platanova 16, 010 01 Žilina 
PhDr. Mária Dobešová, CSc., Vojenská 12, 040 01 Košice 
MUDr. Katarína Kusá,  DPS, Palackého 21, 911 01 Trenčín 
MUDr. Michaela Bulková,  Amb. pre drog. záv., Palackého 21, 911 01 Trenčín 
Mgr. Martina Zimmermannová, Tr. SNP 25/19, 974 01Banská Bystrica 
Mgr. Soňa Kosorinová, Perecká 3/12, 934 5 Levice 
Mgr. Peter Klubert, Tribečská 6, 949 01 Nitra 
PhDr. Viera Páleníková, Azalkova 1, 821 01 Bratislava 
MUDr. Viktor Segeda, Rastislavova 272/278, 951 41 Lužianky 
Mgr. Viera Vojvodinská, ul. ruská 256/14, 924 01 Galanta 
MUDr. Katarína Loncková, 013 23 Višňové 733 -KBT 
Mgr. Zuzana Machajová, Na Sihoti 1166*6, 026 01 Dolný Kubín-KBT 
MUDr. Rastislav Korba, Pod papierňou 48, 085 01 Bardejov –KBT 
Mgr. Hana Vojtová, FN-psychiatria, 911 71 Trenčín – humanistická 
MUDr. Svetlana Jágerová,M?uškátová 50, 040 11 Košice-dynamická 
Mgr. Vladimír Hambálek, Palkovičova 10/B, 821 08 Bratislava – dynamická 
MUDr. Ján Dúžek, Hodžova 24, 018 54 Zvolen – dynamická 
PhDr. Denisa Demovičová, Hlbinu 4, 917 01 Trnava – KBT 
 
 

********  



 
 
 
MUDr. Magdaléna Sečová, Mlynská 10, 921 01 Piešťany – KBT 
PhDr. Renáta Melicheríková, 972 02 Opatovce n. N. 26 – KBT 
MUDr. Aneta Bednářová, II. PK FNLP, 040 01 Košice – KBT 
Mgr. Diana Bultmanová, PN, Veľké Zálužie – KBT 
Mgr.Ing. Jana Kašáková,922 08 Dubovany 90 – dynamická 
PhDr. Danka Babincová, Dostojevského rad 3, 811 09 Brtislava – dynamická 
Mgr. Ivana Ilavská, FN- psychiatria, 911 71 Trenčín – KBT 
Mgr. Renáta Debnáriková, NZZ – amb. klin. psyh., Ak. Hronca 9, 048 01 Rožňava – dynamická 
PhDr,. Miroslava Muráriková, Siulvánová 1, 902 01 Peztinok – humanistická 
Mgr. Katarína Mažárová , FN – psyhciatria, 911 71 Trenčín – KBT 
PhDr.  Gabriela Mikulášková, Požiarnická 25,  080 01 Prešov – humanistické 
PhDr. Karin Štiffelová, Chalupku 2, 052 01 Spúišská Nová Ves – dynamická 
MUDr. Monika Ranincová, FN – psychiatria, 911 71 Trenčín – dynamická 
Mgr. Magdaléna Kolodiová, Stavebná 57, 075 01 Trebišov - dynamická 
Mgr. Slávka Takáčová, Za sokolovňou 1, 811 04 Bratislava 
PhDr. Ivana Havadejová, Budovateľská 2, 080 01 Prešov – KBT 
MUDr.Andrej Smetánka,  NsP Bojnice – psych. Odd., 972 01 Bojnice – KBT 
Mgr. Katarína Széherová, Tibériova 8, 851 10 Bratislava – KBT 
PhDr. Anna Rybáriková, Brnenská 72, 040 11 Košice  - humanistické 
PhDr. Jana Gottierová, Na Tále 1, 974 11 Banská Bystrica – humanistcké 
PhDr.  Oľga Kostelníková, Pod lesom 1739/3, 066 01 Humenné – humanistcké 
Mgr. Miroslav Repka, Ševčenkova 12, 851 01 Bratislava – humanistické 
Mgr. Ľubica Kordošová, Černyševského 7, 851 O1 Bratislava 5 – dynamická 
Mgr. Júlia  Halamová, PhD., Muškátová 18, 821 01 Bratislava – humanistické 
Mgr. Hana Javorská, Americé nám. 3, 800 00 Bratislava – dynamická 
PaedDr. Iveta Ivančíková, PhD., Ševčenkova 15, 851 01 Bratislava – dynamická 
Mgr. Jana Maťašová, Hutnícka 10, 040 01 Košice – dynamická 
PhDr. Ľubica Pokrievková, F. Kráľa 6/1, 052 01 Spišská Nová Ves – dynamická 
Mgr. Kristína Čmelíková, Soľnobanská 5, 080 05 Prešov – KBT 
Mgr. Viera Štaffenová, NsP – psych. Odd., 010 01 Žilina – KBT 
Mgr. Vladimíra Némethová, Jazerná 2/1, 945 01 Komárno – KBT 
Mgr. Mariana Ťapušíková, Tríbečská 6, 949 01 Nitra – KBT 
Mgr. Branislav Bodo, Hanojská 1, 040 13 Košice - KBT 
 
 

Upozornenia na knihy: 
H. Leuner: Katatymně imaginativní psychoterapie. S předmluvou Eberharda Wilkeho. 

Portál, Praha, 2007 
 
B. Schwartz, J. Flowers: Jako zlyháva terapeut. 50 spôsobov ako stratiť alebo poškodiť vašich 

pacientov. Vydavateľstvo F Trenčín, 2007, 165 str. /www.vydavatelstvo-f.sk/ 
 
A. Heretik, A. Heretik jr. et al.: Klinická psychológia, Psychoprof, Nové Zámky, 2007 
 
L. Schlegel: Transakčná analýza jako kreatívne spojenie hlbinnej a kognitívnej 

psychoterapie. Psychoterapia presahujúca hranice smerov. Vydavateľstvo F, 
Trenčín, 2008, 573 str. 

 
M. Riba, R. Balon:  Kompetentná kombinácia farmakoterapie a psychoterapie. Jadrové 

kompetencie v psychoterapii. Vydavateľstvo  F, Trenčín, 2008, 170 str. 
 
A.A. Lazarus et al.: Neverte tomu! Štyridsať toxických myšlienok, ktoré vás privádzajú do 

šialenstva. Vydavateľstvo F, Trenčín,  2007, 140 str. 
 
K. Grawe: Neuropsychoterapie. Nové přístupy k terapii na základě poznatku neurovědy. 

Portál, Praha, 2007, 487 str. 
 
 
Zaujímavý časopis: Kritika & Kontext 

Časopis kritického myslenia. Journal of critical Thinking. /Niektoré 
články sú dvojjazyčné – slovensky aj anglicky/ www.krtitika.sk 

 

Časopis IFP – International Federation of Psychotherapy „Newsletter“ nájdete na 
www.ifp.name/newsletter.htm. 
 
Jozef Hašto                                                 január 2008                                         Jana Vránová 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

OZNAM  SIPP 

 
Slovenský inštitút Psychodynamickej psychoterapie (ďalej SIPP) otvára 4-ročný výcvik 
v hlbinnej terapii – 1.modul - experienciálna časť. Výcvikový program spĺňa kritériá pre 
dlhodobý špecializovaný výcvik podľa požiadaviek Európskej asociácie  pre psychoterapiu 
a pre priznanie Európskeho certifikátu pre psychoterapiu (ECP).  
Experienciálny výcvik v hlbinnej  psychoterapii formou zážitku na sebe umožňuje 
účastníkom analyzovanie vlastnej vnútornej dynamiky,  kopmenazčných mechanizmov,  
reflexiu vlastného správania a  adaptácie v interpersonálnom kontexte  života i terapeutickej 
praxe, ako aj spoznávať variácie týchto procesov u ostatných. 
Výcvik zahŕňa celkovo 500 hodín; jeden školský rok 140 hodín =1 týždňové komunitné 
sústredenie (60 hod) + 3 víkendové skupinové sústredenia  (60 hod) + 1 komunitný víkend 
(20 hod) 
Podmienky  prijatia :  
Výcvik je určený  profesionálom v oblasti zdravotníctva a psychologického poradenstva, ako 
aj sociálnych služieb, vyžaduje sa ukončené vysokoškolské vzdelanie (medicína, psychológia, 
špeciálna pedagogika, sociálna práca, ošetrovateľstvo); vítaná je prax v odbore. 
Prijatie sa uskutoční na základe výberového pohovoru, ktorý je plánovaný na jún 2008 
Prihláška musí obsahovať: 
1.Stručný osobný a profesionálny životopis ( prihláseným účastníkom bude zaslaná predloha 
k napísaniu štrukturovaného životopisu).  
2. Motivačný list.  
3 fotokópiu VŠ diplomu. 
Náklady na výcvik: kurzovné 120,- Sk/ hodina výcviku + náklady na réžiu komunity  
Organizačné zabezpečenie výcviku: doc.MUDr.Pavel Černák, PhD. 
Vedenie komunity: prim.MUDr. Petr Hřibnák, Psychiatrická léčebna Kroměříž  
Lektori: doc.MUDr.Pavel Černák, PhD., PhDr.Zita Michlerová, PhDr.Jana Galátová,   
              PhDr.Peter Zeľo 
  
Uchádzači o výcvik  sa môžu prihlásiť na adrese:  
SIPP, Malacká 63, 902 18 Pezinok  
Bližšie informácie na mailovej adrese: tomasovych@pnpp.sk 
Doplňujúce informácie na   0910 517 853 
 
Termín poslania prihlášok: do konca marca 2008 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

INFORMÁCIA SIPP  

 
 
Názov podujatia:  10. Dni dynamickej psychoterapie 
Dátum konania:     15. -  16.   október  2008 
 
Miesto konania:  Senec, hotel Senec 
Téma:                 Sexualita v psychoterapii 
 
Forma: prednášky, kazuistiky, worshopy, panelová diskusia 
 
Určenie: psychiatri, psychológovia, sociálni pracovníci, liečební pedagógovia  
             so  skúsenosťou  a/alebo záujmom o psychoterapiu 
 
 Organizátor:  Slovenský inštitút psychodynamickej psychoterapie  
                     Slovenská psychoterapeutická spoločnosť 
                     Psychiatrická nemocnica Philippa Pinela Pezinok 
                     Psychosomatická spoločnosť SLS 
 
PRIHLÁŠKY  NA    PASÍVNU ÚČASŤ  A  UBYTOVANIE  posielajte na:                                                  
Solen, Lovinského 16,  811 04  Bratislava 
e.mail: malova@solen.sk,   0911 906 599,   02 5465 1385 
 
Kongresový  poplatok:   300  Sk  členovia  SIPP  a  SPS;   200  Sk  študenti,  400 Sk ostatní  
                                       

Termín posielania prihlášok do 15.septembra 2008   
 

 
NÁVRATKA  K AKTÍVNEJ  ÚČASTI  

 
Meno, priezvisko, titul ...................................................................................................................................... 
 
Adresa .................................................................................................................................................................... 
 
Telefón, e.mail  ..................................................................................................................................................... 
 
 Autor (spoluautor) , názov prednášky ....................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................................................. 
 
.................................................................................................................................................................................. 
Kontakt:   doc.MUDr.Pavel Černák, PhD.  
                   Psychiatrická nemocnica,  Malacká 63,  902 18  Pezinok 
                   e.mail :                         cernak@pnpp.sk 
                   Tel  033/6482 101,  Fax   033/6482 363 
 
__________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Oznam o inštitúte a výcviku v psychotraumatológii a EMDR. 
 
Slovenský inštitút pre psychotraumatológiu a EMDR /Eye Movement Desensitization 
and Reprocessing-Spracovávanie traumatických zážitkov pomocou očných pohybov/ 
bol založený 24.2.2006 v Trenčíne ako občianske združenie-nezisková organizácia. 
Združuje občanov so záujmom o rozvoj, rozširovanie a aplikáciu poznatkov 
psychotraumatológie a metóde EMDR. Zakladujúcimi členmi sú doc. MUDr. Jozef 
Hašto, PhD, Mgr. Hana Vojtová, MUDr. Anrea Ševčíková a štatutárnym zástupcom bol 
zvolený  MUDr. Daniel Ralaus. 
  
V roku 2007 organizuje inštitút v spolupráci s tímom zahaničných lektorov výučbu, 
výcvik a supervíziu v psychotraumatológii a EMDR. Vedúcou tímu lektorov je Dr.med 
Helga Matthess, vedúca organizácie HAP Europe- Humanitarian Assistance Program, 
ktorá pomáha organizovať výučbu a výcvik terapeutov vo viacerých krajinách Európy 
a sveta.  
 
Obsahom výcviku nie je len terapia samotnej posttraumatickej stresovej poruchy, ale 
aj ďalších syndrómov, kde v pozadí  nachádzame nespracované traumatické udalosti, 
teda ide aj o úzkostné a depresívne ochorenia, abúzus a závislosť od návykových 
látok alebo  poruchy osobnosti, disociatívne poruchy a pod.  
Výcvik je určený pre psychológov, psychiatrov, iných lekárov, sociálnych magistrov, 
špeciálnych pedagógov a psychoterapeutov so záujmom o psychotraumatológiu a 
komplexnú liečbu stresom podmienených syndrómov, ktorej súčasťou je aj EMDR.  
 
Výcvik pozostáva z úvodného 4-dňového seminára (počet plných 60 min. hodín- 24,v 
prepočte na 45 min. hodiny je to 32), ktorý je zameraný všeobecne na problematiku 
psychotraumatológie, dvoch 4-dňových seminárov zameraných konkrétnejšie na 
metódu spracovávania traumatických zážitkov pomocou očných pohybov, EMDR I a 
EMDR II a ďalších kratších- 1-2 dňových  seminárov (10 až 20 45 min. hodín) s 
užšou špecializáciou ( problematika smútkovej práce, disociácia, regulácia afektov, 
trauma u detí). Od začiatku výcviku budú prebiehať pravidelné 1 dňové supervízne 
stretnutia, po každom 4 dňovom seminári budú 3-4 stretnutia, seminár EMDR I bude 
nasledovať do jedného roka po úvodnom seminári, podobne EMDR II do jedného 
roka po EMDR I.  
Úvodný seminár „Psychotraumatológia“ sa konal 14.-17.2.2007 v Trenčíne, obsahoval 
teoretickú aj praktickú časť. Teória obsahuje bloky: základy psychotraumatológie, 
klinická symptomatika, diferenciálna diagnostika, neurobiologické základy,  
stabilizácia, plánovanie liečby, farmakologické možnosti liečby, psychoedukácia, 
akútna traumatizácia,   komplexná trauma, úvod do hypnoterapie, techniky 
konfrontácie s traumou. Praktická časť je koncipovaná ako cvičenia v malých 
skupinách a je zameraná na rôzne stabilizačné techniky, napr. imaginatívne techniky 
/bezpečné miesto, vnútorní pomocníci a mnohé ďalšie/, práca s telom, s vnútornými 
zdrojmi, tzv. screen techniky konfrontácie s traumou a ďalšie.    
 
Kontaktná adresa: 
Slovenský inštitút pre psychotraumatológiu a EMDR, v skratke SIPE 
/psychiatrické oddelenie FN Trenčín/ 
Legionárska 28                                                     
911 71 Trenčín                                   
tel. 032/6566381,-129,-137 /MUDr. Ralaus, MUDr.Ševčíková, Mgr. Vojtová/ 
mobil MUDr. Ralaus 0908 701 775  
fax: 032/6526929, e-mail: sipe.info@seznam.cz 


