INFORMACIE PRE CLENOV SPS — december 2005
| SEMINARE / KONFERENCIE / KURZY |

Europska asociacia pre psychoterapiuma nasledovny plan akcii:

2006 14" congress of the European Association for Psychatlye Cambridge, G. Britain
39 congress of the Asian Association for PsychotheiafT okyo, Japan
6" congress of the Latin American Federation Bsychotherapy, Panama City,
Panama

2007 4™ congress of the Aian Association for Psychotherafiyscow, Russia
7" congress of the Latin American Association fordps¢herapy, Lima, Peru

2008 8" World Congress for Psychotherapy, Beijing, China

2009 5" congress of the Asian Association for Psychotherpthmandu, Nepal

2011 6" World Congress for Psychotherapy, Sydney, Austragi

Zaujemci sa mozZu blizsie informéacie dozvediz na: info@psychotherapy.org.uk,

www.psychotherapy.org.ukvww.worldpsyche.org
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* INVITATION TO THE 12 " AUSTRIAN PSYCHOTHERAPISTS’' BALL,
February 18" 2005 at the Palais Niederosterreich, e-maitffice @tz8.at, www.tz8.at.
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* Informécie o seminarocfiransakénej analyzy pozri www.ta-cata.cz

Zakladny kurz transak ¢nej analyzy TA ,101" na Slovenskusa uskutoni 20.-21. januéara
2006 v PieBanoch. Kurz povedie PhDr. BlankaCepick&, CTA. Prihlasi sa je mozné na
adreseSilvia Sudorova, Sv. Stefana 1, 921 01 file§ e-mail siakovacova@yahoo.com
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* Ceska spolénost kognitivné behavioralni terapie poriada v doch 11. — 13. méja
2006 v Psychiatrické kebre Kromeiiz 5. CESKOU KONFERENCI KOGNITIVN E
BEHAVIORALNI TERAPIE.

Akcia bude zaradena do systéemu celozitovného vedeia lekarov a psycholégov a zéa&’
budu pridelené kredity (body).

BlizSie informacie a pihlasky zaSle zaujemcomdadl MUDr. Petr Mozny, Psychiatricka
lécebna, 767 40 Kro##iz, CR, e-mail: moznyp@plkm.cz.
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* Existuje Ceska spolénost pro Rorschacha a projektivni metody ktora sa
pravidelne stretdva na schédzach s odbornym pragram v tomto roku bola prijata do
medzinarodnej siete International Rorschach SacietglizSie informacie na:
www.rorschach.cz
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* Institat pre vycvik v relaxa éno-symbolickej psychoterapiiv KoSiciachv januari
20060tvaral00 hodinovy, kratkodoby vycvik v relaxacii.

Prihlast’ sa mozete na adres@hDr. Zuzana Novosadova, Jesenna 1, 040 01 KasSioeil:
novozuza@stonline.skprip. mobil: 0908/0645Q20skytneme Vam afalSie informécie.
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P.0.BOX 21, 912 50 Trein, tel./fax.: 032/6526 929, mobil: 0905 528 10&nkové spojenie VUB Trem: 47833-202/0200



* Institat pre vycvik v relaxa éno-symbolickej psychoterapii v KoSiciach na jar

2006 chce otvori dlhodoby, Stvorroény vycvik v meditaénej a symbolickej psychoterapii.
Do vycviku sa m6zu prihlagiabsolventi 100-hodinového vycviku rel&raj psychoterapie.

Prihlast’ sa mbzete na adresehDr. Zuzana Novosadova, Jesenna 1, 040 01 KaSioeil:
novozuza@stonline.skprip. mobil: 0908/0645Q20skytneme Vam ajalSie informacie.
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* Oznam o za&ati superviznych stretnuti v KBT.

Slovensky institut pre vycvik v KBT usporiada vyem prvé vykendové stretnutie pre
absolventov kurzov KBT, ktori pracuju superviznee gnstitat, alebo maju zaujem
0 superviziu vlastnych pripadov.

Stretnutie bude vigsMUDr. Mirek Novotny a jeho cim je zjednoti superviznu pracu
a pripravi’ dlhodobejSie vzdelavanie v tejto oblasti. VSetaijemci su vitani.

Prihlast’ sa m6zete na e-mailovej adrese abckbt@stonline.sk
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* Dalej si v prilohe najdete nasledovné informécie:
- certifikatny Studijny program pre certifikovand pracovéianos’ psychoterapia
§.1001,
- oznam DIALOGU o vycviku,
- novy Zoznam psychoterapeutov SR,
- informaciu o otvarani vycviku v KBT,
- informaci a o 8. Boch dynamickej terapie,
- 0znam o vikendovom seminéri Miestoas,
- informéciu SIKPP,
- informaciu POPI-S.

[ VYBOR SPS INFORMUJI }

* VSetkym Ziadatd’lom o certifikht SzZU, ktori boli zapisani v Zozname
psychoterapeutov SR a splnili podmienky na vydanieEuropskeho certifikatu pre
psychoterapiu: proces udiovania certifikatov je pozastaveny.

Bol schvaleny Studijny program pre psychoterapio akrtifikovanucinnog’ (najdete ho
v prilohe)a SPS ide poZiatla akreditaciu ako vzdelavacia a certitik@ institacia.
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* XXV. CESKO-SLOVENSKA PSYCHOTERAPEUTICKA KONFERENCIA
prebehla 26.- 29.oktobra 2006 v Tr. Tepliciachi¢astnilo sa jej 375 dastnikov, z toho
priblizne polovica £R. Odznelo 74 referatov a prebehlo 31 dielni.
Hodnotenie konferencie: na zaklade vyplnenych dvokaw spokojnosti (135) bola
hodnotena ako obohacujuca, putava, atualna. PodaetjepsSenie: problémy s ubytovanim,
v budlcnosti vassi a zavaznejSi termin na prihlasenie, vyFiaatastraktd od aktivnych
ucstnikov.
V ramci konferencie prebehl@7.10.2005 aj Valné zhromaZdenigflenov Slovenskej
psychoterapeutickej spol@nosti s nasledovnym programom:

- ¢innog’ Vyboru SPS v r. 2002 — 2006

- medzinarodné \tahy

- akreditaci workshopov a dihodobych vycvikov

- odporiania pre individualnu cénu terapiu a superviziu

- certifikaciaclenov Zoznamu psychoterapeutov SR

- akreditacia SPS ako vzdelavacej institucie

- katalég psychoterapeutickych vykonov

- diskusia

- Vorby do Vyboru SPS na obodobiue 2006 — 201@a zaklade navrhnutych

kandidatok bol zostaveny hlasovaci listok . Voleko#isia pracovala v zloZeni:
Zuzana Novosadova, Viera Palenikova, Gabriela lroitbaa: Rozdanych bolo 65



hlasovacich listkov, odovzdanych bolo 63 — vSettgwadané hlasovacie listky boli platné.
Vybor ma ma 12 ¢lenov plus Xlenovia Reviznej komisie.

Novozvoleny Vybor SPS bude pracow& od maja 2006 v nalsedovnom zloZenAnton
Heretik, Jozef Hasto, Milos Slepecky, Pavel'ernéak, Boris Cech, Eva Jachymowova,
Jana Vranova, Eva Dorota Uhrova, Hana Sibranyova, Zita Michlerova, Ladislav
TimuPak, Igor Obuch, Jaromira Janoskova, Zlata Sramova,Zuzana Novosadova.
Predsedu a podpredsedu si Vybor zvoli na svojorarprzasadnulti.

Zvoleni boli aj: Peter, Breier, Martin Chylik, Rab&athé, Vladimir Velicky, Peter Ze, ti
sa vSak vzdali prace vo Vybore, preto boli priggiSi s najvysSSim @bom hlasov.
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* V prilohe si ndjdete poukazku na uhradenie réného ¢lenského poplatku na rok
2006 vo vyske 500,- SkProsime o uhradenie do 15. februara 2006.

Upozoniujeme, Ze neplatiaciélen nem6ze by zapisany v Zozname psychoterapeutov
SR.
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* Informécie z EAP

14 kongres EAP sa uskutd 13.-16. jula v Cambridge s témou Days of Shaking
psychotherapy in a time of changzalSie informéacie Alex Walker-McClimens, UKCP, 167-
169 Great Portland Street, Lodon W1W5PF, e-naéglxwm@psychotherapy.og.uk
SPS je uz viac ako 5 rok@lenom EAP a preto sa potrebuje znova prililagio organizacia.
Uvazuje sa o poplatku 100 Euro, moZzno butkva. 15 otazok je na webe je ich potrebné
vyplnit.
SPS potrebuje zabezppe d’alSie vzdelavanie v psychoterapii u absolventov vikgy
zapisanych do Zoznamu. Jednd sa o 50 hodéneroMali by obsahova dodat@éné
psychoterapeutické kurzy, profesionalnu superviziikas® na psychoterapeutickych
konferenciach, aktivity vo Vybore, stretnutia, padujucu prax. Je potrebné standkritéria.
Vo Viedni za&ala ¢innog’ psychoterapeuticka univerzita Sigmunda Freuda. e\
psychoterapeutov réznych smerov. Kontaktna adriésaglergasse 11/5, A-1030 Vienna,
Austria, e-mailoffice@sfu.at
Mali by sa akreditovapsychoterapeuticke institaty na europskej urovni.
Podiel poplatkov za ECP je: 50% pre EAP, 30% preONSPS), 20% pre EWAO ak bola
zapojena do procesu.
Harmonizacii kritérii pre udelenie Eurdpskeho d¢iditu pre psychoterapiu:

1. Ziadaté spia podmienku tréningu pdd poZziadaviek EAP (4 roky v uznanej
modalite) alebo preukéze, Ze ma dostaydaréning, ktory je tomu ekvivalentny.

2. Ziadat& preSiel osobnou psychoterapiou (individualnou @lgkupinovou), ktora
trvala najmenej dva roky (alebo 250 hodin), alelim@ranou sebareflexiou pre
profesionalnu pracu ako psychoterapeut.

3. Ziadaté je profesionalne zamestnany ako psychoterapestikiomnej praxi
alebo v utitom zariadeni najmenej 5 rokov (alebo 1500 hodkde pracuje
s individualnymi klientmi alebo terapeutickymi sko@mi alebo Kklinicky pod
pravidelnou a vhodnou superviziou.

4. NAO (SPS) ma narodny systém skuSok na posudgdido uchadz&ov ¢i su
kompetentni ako profesionalni psychoterapeuti. Gamnoor sa sklada najmenej
z trochl'udi, ktori boli pre tentodel vybrani a sa z réznych smerov.

Ziadatelia zo Slovenska, ktori uz maju prihlaSkydestanti osobitnou postou blizSie
informacie. Milo$ Slepecky — deleg@SSv EAP
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* Vo Viedni vznikla “Sigmund Freund Universitat” ide o psychoterapeutickyx
zamerané Studium — 5 rokov. Zalozil ju prof. Alfrderitz, vykonny prezident EAP.
Absolventi mediciny a psycholégie (mozno aj so@alprdce) mézu mauznané prvé 2
ro¢niky a Studium potom trva 3 roky. & Studia sa poZzaduje aj@va terapia, individualna



a skupinova. Jeden semester stoji cca 5000 Eurccilimej terapie). Bastnici zo Slovenska
sa mdZu uchad?a Z'avu (ktord moéze hiyvyrazna). Skolsky rok 2éna od oktobra. Ak by sa
na buduci rok nazbieralo okolo 5 zaujemcov zo Siska, mohli by Studovaaj v anglttine,
inak je vywovaci jazyk nerina. BlizSie informacie naww.sfu.at.
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* Vybor SPS sa na svojich zasadnutiach opakovane zaoberal gnaloh externého
studia v odbore*Socidlna praca — psychoterapia a resocializacia” a VS ZaSP Sv.
AlZzbety. DoSiel k zaverom, Ze pregradualne vzdelavanieyelperapii ako samostatnom
Studijnom odbore je v rozpore s koncepciou vzdeléaa vycviku EAP a SPS. UChadrza
Stadium /samoplatci/ su uvedeni do omylu, Ze polabsani Studia budd mécamostatne
vykonava certifikovanu ¢innog’ psychoterapie. Pokus o vyjasnenie tychot nedoreniim
s jednym z odbornych garantom Studia PhDr. L. Dold®m skowrtil neluspesSne pre jeho
nezaujem z&astnt’ sa na rokovani Vyboru. Prorektorka VS ZaSP Sv.béty prof. A.
Mrazova vo svojom liste Vyboru SPS trva na praveuaiverzity otvon’ a ponuké nafalej
VS stadium vtomto odbore. Vybor SPS poklada zaimm upozorni na uvedené
skutatnosti a nd’alej trva na vzdelavacich a vycvikovych kritéeriae\P a SPSa s nimi
spojenych pdmienkach pre zapis do Zoznamu psydnsatov SR.

[ UPOZORNENIA NA KNIHY }

* Dreikursova-Fergusonovda, E.Adlerovska tedria. 1. vydanie. Bratislava: Slovenskéa
Adlerovska spolénog’, 200542. s.

Objednavkymaria.kuklisova@fphil.uniba.sk

* Zaujemci o transakénu analyzu citajuci v nentine si moézu stiahrtu z internetu
prace L. Schlegela: “Handworterbuch der TA” a “Wies TA”. www.dgta.de alebo
www.dsgta.ch.

* Trenckmann, BandelowPsychiatria a psychoterapia. Pre pacientov, pribuznych,
priate’ov. Vydavatéstvo F, Tregin, 2005

* Zeig: Uméni psychoterapie.Portal, Praha, 2005

* Hasto: Vztahova véazba.Ku koreiom lasky a uzkosti. Vydavdistvo F, Tregin,
2005

* Fonagy, TargetovaPsychoanalyticka teorie Portal, Praha, 2005

* Levenson et al.. Kratka dynamickd a interpersonalna psychoterapia.

Vydavaté'stvo F, Tregin, 2005

* Beck: Kratkodoba psychoterapia. Z psychoanalytického aspektu. Vydavateo F,
Trertin, 2005

/Knihy — Vydavatéstva F objdnavané priamo z Vydavatwa (vww.vydav-f.wz.cz)su o 42-
50% lacnejSie nez v knihkupectvéach/.

* Heretik: Forenzna psycholégiaSPN, Bratislava, 2004

* Timuéak: Sowasny vyzkum v psychoterapii. Triton, 2005

Prijemné prezitie vianénych sviatkov a PF 2006 zela vSetkytanom Vybor SPS

Anton Heretik december 2005 Jozef HasSto



S I K P P Slovensky Institat Kratkodobej psychoanalytickej
psychoterapie

ufBundskd 3, 949 01 Nitra, tel. Boris Cech:
037/6545265

0903 636624

50 hodin cvinej terapie skupinovou formou
Slovensky institat kratkodobej psychoanalytickeyghoterapie ponika mozmnos
absolvovd 50 hodin cuinej terapie skupinovou formou fenenych do troch

vikendovych stretnuti /po jednom stretnuti v mestac marec, jun, september/



Cena: 110 Sk/hod.

Miesto konania: Komarnbektori:Novotna, Hibnak/,

Nitra /lektori: Rihova,Cech/

Skupiny budud otvorené po naplneni.

PrihlaSky mbZete zasiglaa adresu institutu: SIKPP

Burgundské 3

949 01 Nitra

alebo e-mail schranku: karola.novotna@orangeshkail.

boriscech@hotmail.com



1. INFORMACIA

Nazov podujatia:8. Dni dynamickej psychoterapie
Datum konania: 19.- 20. oktéber 2006

Miesto konaniaPsychiatricka nemocnica Pezinok FNsP BA
Téma:Psychodynamické aspekty lighy psychosomatickych poruich

Forma:prednasky, kazuistiky, worshopy
Vyziadana hlavné prednasky:PonéSicky, SRN a J.Hastqtémy rezervované)

Ureenie:psychiatri, psycholdgovia, socialni pracovnici¢éibni pedagdgovia
so skusentmu a/alebo zaujmom o psychoterapiu

Organizator: Slovensky institut psychodynamickej psychoterapie
Psychoterapeuticka sekcia SLS
Slovenska psychoterapeutigg@dsnos’
FNsP Bratislava - Psychiatéiclemocnica Pezinok

Termin poslania prihlaSok do 10.septembra 2006 !

- Navratka

MenO, PriEZVISKO, UL .........eeiiiiiiiii i
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Pozn.: podrobnosti dadom ubytovania budi uverejnendalSich oznamoch v 2.informacii.

Kontakt: doc.MUDr.Pavefernak, PhD.
Psychiatrickd nemocnica, Ma&éB, 902 18 Pezinok
Telefon: 033/6482 101
Fax: 033/6413 280
e.mail : cernak@pezinok. fnspba.sk

Pod zastitou Slovenskej psychoterapeutickej spolo¢nosti

Vas srdecne pozyvame na psychoterapeuticky seminar,

ktory povedi Alexandra Vassiliou, Ph.D. a Lena Aslanidou, M.P.W.,
certifikované procesorientované psychoterapeutky

a uskutoc¢ni sa 2.-4. decembra 2005

v Hoteli MODRA (na hornom konci namestia) v Modre.

“Skamanie hlbokej demokracie: obete, tyrani, teroristi a iné ¢asti v nas”.

“Hlboké demokracia v naSom ponimani znamena, Ze svet tu je pre to aby naAm pomohol
stat sa celistvymi a aby sme mi pomohli svetu, aby sa stal celym.”

Arnold Mindell

“Vodca ako majster bojovych umeni”

V dnesnej dobe st média plné sprav a ¢lankov o teroristoch, tyranoch, demokracii a utlaku. Bolo by chybou sa domnievat, Ze na
definicii tychto vyrazov sa zhodneme. Ten, kto je pre jedného “teroristom”, je pre iného “bojovnikom za slobodu”. Kto je pre
jedného “obetou”, moze byt pre druhého “nepriatelom/odporcom”. “Demokracia” jednej krajiny méze znamenat pre ind krajinu
“porobu/tyraniu”. Hoci by sme sa na tychto definicidch nezhodli, vytvaraja silnid emocionalnu odpoved, ktord ovplyviiuje
sposob, akym vnimame svet a nasu rolu v nom.

Pocas tohto semindra chceme skimat tieto koncepty ako role objavujiice sa v naSom kazdodennom vnutornom Zivote,
vztahovych interakciach a skupinovych udalostiach. Bez toho, aby sme ignorovali iné pohl'ady na tieto dynamiky — politicky,
ekonomicky, rasovy, nibozensky, pristupu k zdrojom atd. — ponorime sa hlbsie do zézitkov, ktoré sa ndm deji v nasich
kazdodennych interakcidch a socidlnom Zzivote. Pochopime, ako st tieto okamihy tiez vnitornymi procesmi volajicimi po naSom
uvedomeni, aby sa tie pribehy mohli zavfsit.

Hlboka demokracia m4 mnoho vyznamov. V nasSich osobnych Zivotoch znamena otvorenost ku vSetkym nasim vnatornym
hlasom, pocitom a zazitkom. Nielen k tym, ¢o st ndm blizke a ktoré podporujeme, ale aj k tym, ktorych sa obadvame a dobre ich
nepoznime. Vo vztahoch hlboka demokracia znamen4, Ze si neustéle uvedomujeme svoje najvyssie idealy a najhorsie nalady a ze
nase rozdielnosti nas mozu aj spajat. A v socialnom Zivote je to snaha na¢avat a vytvarat priestor pre vyjadrenie sa vSetkych cCasti
a pre odhalenie vSetkych pribehov.

Na sktimanie hlbokej demokracie a jej vplyvu na nase vnimanie nas samych a sveta pouzijeme vnatornia pracu, individudlnu
pracu v strede skupiny, pracu vo dvojiciach a skupinovy proces.



Alexandra Vassiliou, Ph.D. a Lena Aslanidou, M.P.W. st certifikované procesové pracovnicky a psychoterapeutky.
Pracuja v Grécku i zahraniéi ako terapeutky a trénerky. Maja sikromnt prax, uéia procesovi pracu na seminaroch a tiez veda
tréningy rieSenia konfliktov pre skupiny a organizacie.
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Registracia v Hoteli Modra v piatok 2.12.2005 od 14.30. Zacdiatok seminara v piatok 2.12. 0 16.30 a predpokladany koniec
v nedel'u 4.12. 0 13.00.

Stravovanie je mozné v hoteli Modra v cene cca 100,-/130,-/130,- Sk a ubytovanie tamtieZ v cene 350,-Sk/osobu/noc (v
zrekonstruovanych priestoroch hotela).

Prihlaste sa OBRATOM a poplatok za seminar vo vyske 1700,-Sk (1500,-Sk pre ¢lenov/-ky POPI, samozivitelov/-ky,
matky na MD a Studentov) zaplafte, prosim, najlep§ie bankovym prevodom do 20. novembra 2005 na Gcet:

Nézvov Gétu: POPI-Slovensko, Sancové 100, Bratislava 3
Cislo tétu: 11495870/0900 (v.s. 0033, k.s. 0308)
Periazny tstav: Slovenska sporiteliia, Krizna 23, Bratislava

Doklad o zaplatent si, prosim, prineste so sebou!!! V pripade platby postovou poukazkou poslite, prosim képiu
dokladu o zaplateni na uvedent adresu do uvedeného terminu, inak nie je mozné identifikovat platcu! Platiaci aZ na mieste
(okrem zahrani¢nych Géastnikov) alebo prihlaseni po termine: 1900,-Sk. Storno poplatok za zrusenie Gcasti tyzden pred
uskuto¢nenim seminara bez najdenia ndhrady: 500,-Sk.

Prihlasku na seminar a objednavku ubytovania a stravy posielajte:

Jana Sarah Kasakova, 922 08 Dubovany 90

e-mail: sarah.kasak@slovanet.sk
mobil: 0905/382 194

Zaroveti prosime v8etkych, ktori mate poZi¢ané knihy alebo videokazety z KNIZNICE POPI, PRINESTE ich na seminér
alebo POSLITE na: Sylvia Ondrisova, Kafendova 30, 831 06 Bratislava. DAKUJEME.

TESIME SA NA VAS!
Procesova praca (procesorientovany pristup) je sirokospektralnym pristupom k psychoterapii, praci s telom, k rieseniu
konfliktov a dynamike velkej skupiny. Premostuje medzery medzi umenim, psychoterapiou, spiritudlnymi cviéeniami a
socidlnym aktivizmom. Ti, ktori ju pouZivaji, sa snazia nasledovat smerovanie I'udskej skisenosti s uvedomenim a otvorenostou.
Procesova praca sa opiera o zaklady jednoduchej, ale mocnej tedrie a praxe, ktora v ostatnych 25 rokoch rozvijaji dr. Arnold
Mindell a dr. Amy Mindell a ich spolupracovnici v Eurépe, Spojenych Statoch a inde vo svete.

Procesova praca pontuka novi predstavu ako pracovat v rozliénych oblastiach I'udského Zivota, predovsetkym vsak v tych, ktoré
povaZzujeme za problémové alebo bolestivé. Na tieto zazitky a skdsenosti — telesné symptomy, vztahové konflikty, socidlne
napitia a politické rozdiely — nazerd ako na doc¢asné stavy toku zivotnych udalosti. Pokial s nimi zaobchadzame s respektom a
zosiliiujeme ich presnymi procesovymi postupmi, mézZeme ich doviest kich plnému vyjadreniu ako zaciatku ich vlastného
rozrie$enia. To, ¢o sa javi ako tazkost, sa méze obratit na semiac¢ko nového procesu osobného rastu a uvedomenia..

Certifika ény Studijny program pre certifikovana pracovnu ¢innost’
psychoterapia.
$.1001

a/ Charakteristika certifika énej pripravy :

Psychoterapia je liba psychologickymi prostriedkami. Je interakcioudaigednym, alebo
viacerymi pacientmi a jednym, alebo viacerymi tewami, za delom liecby poriach
spravania alebo stavov utrpenia psychologickyntioaieemi, pomocou osvojifaej techniky,
pricom je definovany ciea zakladom je «ita tedria normalneho a abnormného spravania.

Dizka trvania certifikéného $tidia v SR na zéaklade rozhodnutia Akrédéakomisie MZ
SR nad’alSie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov #a.d. 2005 je minimalne 4 roky.
Celkovy rozsah pripravy je 1400 — 1600 hodin agesahom a StruktGrou v sulade s
vzdelavacimi a vycvikovymi kritériami Eurépskej a&ie psychoterapie (EAP)
a Slovenskej psychoterapeutickej sgolosti (SPS).

b/ Podmienky na ziskanie certifikatu

Vysokoskolské vzdelanie druhého staps niektorom z uvedenych Studijnych
odborov :



- vSeobecné lekarstvo (MUDr.)

- psychologia ( Mgr.)

- Specialna a lieebna pedagogika (Mgr.)
- socialna praca (Mgr.)

- oSetrovatkstvo (Mgr.)

c/ Obsah a rozsah teoretickych a praktickych pozn&bv v psychoterapii

Bazalna psychoterapia je s&ag’ou pristupu kazdého zdravotnickeho pracovnika ku
pacientovi vV ramci komplexnej tby. Vzdelavanie a vycvik v
bazalnom psychoterapeutickom pristupe je i#@plprislusnych Specializaych Studijnych
odborov (napr. psychiatria, detska psychiatriaps#gia, klinicka psycholégia ai). Specialna
psychoterapeuticka metoda je pouzitie postupu lsrgien a limitovanym terapeutickym
Gcinkom. Priprava pre vykon v tychto metédach jekadoba ( 40-100 hod) a vykonavaju ju
akreditované vzdelavacie institaty.

Psychoterapia ako certifikovanainnost’ je aplikovana kvalifikovanymi pracovnikmi so
znalogami &innych faktororov li€by a praktickymi sposobiléami jej cieleného pouZzitia.
Je zaloZen& na tedrii a praxi psychoterapeuticlsmolerov, ktoré su teoreticky fundované
a empiricky overené. Ide o tieto smerfPsychodynamicky resp.hlbinny smiEiymanisticky
smer aKognitivne-behavioralny smer.

Vzdelavanie v psychoterapii ako certifikovars@pnosti mézu vykonavalen
akreditované vzdelavacie institucie. Vzdelavacieogpamy musia svojou
Struktirou arozsahom zodpovédaizSie uvedenym kritériam  Eurdpske;
asociacie psychoterapie /EAP/ a Slovenskej psychoeeitickej spolénosti
ISPSI/.

Rozsah teoretickych vedomosti :

Teoretické Stadium musi  trzanajmenej 150 hodin a obsah6éve ramci
prislusného psychoterapeutického smeru :

1/ Tedbriu vyvojaloveka

2/ Preliiad psychoterapeutickych systémov

3/ Teoriu zmeny

4/ Chapanie socialnych otazok va’ahu ku psychoterapii

5/ Teodriu psychopatoldgie

6/ Teoriu intervencie a hodnotenia efektu

Rozsah  vycviku apraxe v praktickych zriénostiach (obratnostach)
a vykonoch potrebnych na ziskanie certifikatu v ceifikovanej ¢innosti :

1/ Metodologia psychoterapeutickej metddy a zazitalsebe (350 - 450 hodin)
2/ Individualna psychoterapia (150 hodin)

3/ Supervizia (200 hodin)

4/Praktikum psychoterapeutickej prace pod supeasuizicertifikovaného
psychoterapeuta ( 600 hodin)

5/ Prax v zariadeni, kde sa vykonava, kde sa vykamp&ychoterapia (3 roky),
z toho najmenej 200 hodin v psychiatrickom zaridden



Celkovy rozsah pripravy je 1400 - 1600 hodin agesahom a Struktirou v
sulade so vzdelavacimi a vycvikovymi kritériami &pske] asociacie
psychoterapie /EAP/ a Slovenskej psychoterapegjtgpol@nosti /SPS/.



