
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* XXV. ĆESKO-SLOVENSKÁ  PSYCHOTERAPEUTICKÁ  KONFERENCIA  
v Trenčianskych Tepliciach sa  uskutoční  26. – 29.10.2005. Podrobnejšie informácie spolu 
s prihláškou nájedete v prílohe. 
 
 
* Európska asociácia pre psychoterapiu má nasledovný plán akcií: 
2005 
 4th World Congress for Psychotherapy, Buenos Aires, Argentina 
 13th congress of the European Association for Psychotherapy,  Vilnius,  Lithuania   
2006 
 14th congress of the European Association for Psychotherapy, London, G. Britain 
 3rd congress of the Asian Association for Psychotherapy in Tokyo, Japan 
 6th congress  of  the  Latin   American Federation  for  Psychotherapy,  Panama City, 
        Panama 
2007 
 4th congress of the Aian Association for Psychotherapy, Moscow, Russia 
 7th congress of the Latin American Association for Psychotherapy, Lima, Peru 
2008 
 5th World Congress for Psychotherapy, Beijing, China 
2009 
 5th congress of the Asian Association for Psychotherapy, Kathmandu, Nepal 
2011 
 6th World Congress for Psychotherapy, Sydney, Australia  
Záujemci sa môžu  bližšie informáciedozvedieť na:  www.europsyche.org, 
www.worldpsyche.org  
 
 
* Informácie o seminároch  Transakčnej analýzy pozri  www.ta-cata.cz . 
 
 
* Slovenská Adlerovská spoločnosť si Vás dovoľuje pozvať na prednášku 
adlerovského psychoterapeuta z Florida Atlantic University, USA: dr. Paula PELUSO  na 
tému – Párová terapia a poradenstvo, ktorá sa uskutoční 9. marca 2005 o 9.oo hod. 
v Bratislave (Dúbravke) v priestoroch CVaPP na Fedákovej 3. Prednáška je voľne prístupná, 
tlmočenie je zabezpečené. 
 
  
* Inštitút pre výcvik v relaxa čno-symbolickej psychoterapii v Košiciach chce 
v mesiaci apríl otvoriť 100 krátkodobý výcvik v relaxácii. 
Prihlásiť sa môžete písomne na adrese: PhDr. Zuzana Novosadová, Jesenná 1, 040 01 Košice, 
príp. na mobil 0908/064502, poskytneme Vám aj ďalšie informácie. 
 
 
 
 

INFORMÁCIE  PRE  ČLENOV  SPS  – február 2005 

********  

SEMINÁRE / KONFERENCIE / KURZY 

********  

********  

P.O.BOX 21, 912 50 Trenčín, tel./fax.: 032/6526 929, mobil: 0905 528 105, bankové spojenie VÚB Trenčín: 47833-202/0200 

 

********  



 
 
 
* Psychiatrická společnost ČLS JEP a Psychiatrická léčebna v Opave poriadajú 
celoštátnu konferencie : Dni Ireny Strossové – Komplexní terapie psychóz v praxi , ktorá sa 
uskutoční  21. – 22.apríla 2005 v Opave. 
Prihlásiť sa možno do 10.3.2005 ma adrese: prim.MUDr. Taraba Petr, PL Opava, Olomoucká 
88, 746 01 Opava, tel.: +42(0)553 695 398, 695 400, fax: +42(0)553 695 399, e-mail: 
plopa.hlb@coms.cz , pl.opava@cmail.cz , www.pl.opava.cz . 
 
 
* Ďalej si v prílohe nájdete nasledovné informácie: 

- oznam DIALÓGU o workshope, 
- oznam Asociácie pre psychoterapiu zameranú na telo, 
- informáciu o Konferencii KIP, členovia SSKIP ju dostali osobitnou poštou. 

 
 
 
* Všetkým žiadateľom o certifikát SZU:  vydávanie certifikátov môžete urgovať na 
sekretariáte dekana SZU, telefonický kontakt nájdete  na našej www stránke: 
www.psychoterapia-sk.sk. 
 
 
* V prílohe si nájdete poukážku na uhradenie ročného členské poplatku na rok 
2005, ktorý činí 500,- Sk.  Poplatok prosíme uhradiť najneskôr do 31. marca 2005. 
Upozorňujeme, že neplatiaci člen nemôže byť v Zozname psychoterapeutov SR. 
 
 
 
* Nový postup pre zápis do Zoznamu psychoterapeutov SR: 
- Od 1.9.2004  sú nové komisie pre zápis do Zoznamu  psychoterapeutov SR: 

Komisia pre dynamické psychoterapie: /Absolventi SIPP, Gestaltpst., Krátkodob.Pst., 
KIPP, POP, KPT, relaxačnej a symbolickej pst./:  
PhDr. Ľudovít Juráš, CSc. – predseda, adresa: Pinelova nemocnica, 902 18 Pezinok 
PhDr. Igor Obuch,  PhDr. Jaromíra Janošková, PhDr. Martin Chylík, PaedDr. Zlata 
Šramová, MUDr. Natália  Kaščáková, PhDr. Gabriela Linhardtová 
Komisia pre humanistické psychoterapie: /Absolventi PCA, Rodinná a systemická pst., 
Logoterapia/:  
Mgr. Ladislav Timuľák, PhD. – predseda, adresa: Planét 6, 821 02 Bratislava 
PhDr. Hana Ščibranyová, PhDr. Eva Jachymovičová, MUDr. Eva Janíková,  PhDr. Ivan 
Valkovič, PhDr. Marián Garbár 
Komisia pre KBT a nácvikové psychoterapie:  
MUDr J. Benkovič - predseda, adresa:OLÚP Predná Hora, primár II.odd.,049 02 Muráň 2 
PhDr. Zuzana Novosadová, MUDr. Peter Korcsog 
- Zásady pre vytváranie a činnosť komisií: 
1.) Predseda komisie musí byť zapísaní v Zozname psychoterapeutov SR, ale nemôže byť 

/pre možný konflikt záujmov/ zároveň vedúcim vzdelávacieho / výcvikového inštitútu 
2.) Žiadosť o zápis je potrebné zaslať v 3 exemplároch spolu s dokladom o zaplatení 

poplatku predsedovi komisie, ktorý požiada o vyjadrenie 2 ďalších členov komisie /z 
toho jedného odborníka v tomto smere/ 

3.) Posúdenie každej žiadosti bude honorované predsedovi a príslušným 2 členom 
komisie vo výške schválenej SPS. 

4.) O odporúčaní predsedu komisie rozhodne Výbor SPS hlasovaním 
5.) Každú žiadosť je potrebné vybaviť do 3 mesiacov od doručenia a informovať 

uchádzača o rozhodnutí SPS. 
6.) Poplatok za posúdenie žiadosti o zapísanie do Zoznamu psychoterapeutov SR je 

1.000,- Sk (č.ú. VÚB Trenčín: 47833-202/0200). 
 
 
 

VÝBOR   SPS  INFORMUJE 

********  

********  

máj 2004                                                                                                                                             Výbor SPS 
 

********  



 
 

 
* V roku 2005 bude znovu vydaný aktualizovaný  Zoznam psychoterapeutov SR, 
zatiaľ si najaktuálnejší Zoznam psychoterapeutov SR môžete pozrieť na našej www stránke: 
www.psychoterapia-sk.sk . 
 
 
* V prílohe si nájdete formulár pre Váš návrh kandidátky do Výboru SPS. 
 
 
* Odporú čania Výboru SPS pre výcvikovú supervíziu 
Odporúčania sú výsledkom panelovej diskusie zástupcov takmer všetkých 
psychoterapeutických inštitútov ku výcvikovej supervízii dňa 20.10.2004, 
pripomienkovania Výborom SPS a boli schválené na zasadnutí Výboru SPS 
dňa 4.11.2004.  
Supervízia je nevyhnutnou súčasťou výcviku v psychoterapii 
v minimálnom rozsahu 200 hodín. V zmysle ustanovení EAP a SPS je jej 
absolvovanie  podmienkou pre zápis do Zoznamu psychoterapeutov SR. 
1/ Kompetencie vykonávať supervíziu 
a/ O kompetencii viesť supervíziu rozhodujú výcvikové inštitúty, ktoré sú zodpovedné za  
frekventantov ako kandidátov na zápis do Zoznamu psychoterapeutov SR. Inštitút supervíziu 
zaistí sám v rámci pobúkaného výcvikového programu alebo odporučí supervízne programy 
iných inštitútov/jednotlivcov. 
b/ Výcvikové inštitúty rozhodnú, či menujú svojich suprvízorov a zverejnia ich 
v Zozname psychoterapeutov alebo poveria výkonom tejto funkcie lektorov a cvičných 
terapeutov.  SPS odporúča, aby lekotri výcvikov poverení vedením supervízie boli 
psychoterapeutic, ktorí absolvujú  ajreditovaný výcvik pre vedenie supervízie. 
c/ Výcvikové inštitúty sa budú snažiť o minimalizáciu duálnosti rolí: individuálny cvičný 
terapeut/lektor zážitkového výcviku, lektor supervízie / lektor zážitkového výcviku, 
individuálny cvičný terapeut / individuálny supervízor a pod. 
d/ Supervízne programy je možné kombinovať s výukou terórie a metodológie, ktoré je 
však potrebné vykázať mimo plánovaného rozsahu supervízie. 
 
2/ Formy supervízie 
a/ Individuálna a skupinová forma supervízie sú pri akceptovaní výcviku ekvivalentné. 
b/ Výbor SPS však odporúča inštitútom, ktoré sú schopné to personálne zabezpečiť 
zaradiť aspoň 50 hodín individuálnej supervízie. 
c/ Supervízia má byť absolvovaná ako ucelený modul výcviku, neodporúča sa striedanie 
programov / individuálnych supervízorov. 
d/ Intervíziu možno odporúčať len ako doplnkovú formu, nemôže však nahrádzať prácu 
vedenú supervízorom. 
 
3/ Obsah a ciele supervízie 
a/ Základnými cieľmi tejto výcvikovej modality je supervidanie vzťahu terapeut – klient, 
používania príslušných psychoterapeutických metód a procesu zmeny. 
b/ Pre absolvovanie supervízneho programu sa odporúča vyžadovať aspoň 5 
supervidovaných prípadov. 
 
4/ Organizačné zásady pri vytváraní supervíznych výcvikových programov 
a/ Výcvikovým inštitútom sa odporúča uzatvárať s účastníkmi písomné kontrakty o 
absolvovaní supervízie (ak tieto nie sú súčasťou komplexného výcvikového prpgramu, nap. 
modulový systém). Majú obsahovať rozsah, formy, ciele, podmienky ukončenia supervízneho 
programu (počet supervidovaných programov, písomná kazuistika a pod.). 
b/ O absolvovaní supervízie vydá výcvikový inštitút samostatné osvedčenie s počtom 
absolvovaných hodín a supervidovaných prípadov a menami sueprvízorov. 
 
 
 

********

********  

********  



 
 
5/ Etika supervízie 
a/ Pre supervíziu platia základné etické princípy psychoterapie definované EAP ako sú 
kompetencia, povinná mlčanlivosť, povinnosť objasňovať a byť svedomitý, povinnosť 
vecných a pravdivých informácií, povinnosť zaoberať sa priestupkami proti etike, ochrana 
osobných informácií. 
b/ Frekventanti supervíznych výcviko sú povinní informovať svojich klientov, že ich 
práca môže byť supervidovaná a vyžiadať si pri vytváraní kontraktu ich súhlas. 
 
6/ Platnosť odporúčaní 
Výbor SPS odporúča zaviesť uvedené odporúčania do výcvikových programoc zahájených v r. 
2004. Vyhradzuje si právo neakceptovať supervízne programy, ktoré sú v zásadnom rozpore 
s uvedenými ustanoveniami. 
 
7/ Odporúčania pre supervíziu v terapeutickej praxi 
Výbor SPS odporúča všetkým terapeutom zapísaným v Zozname psychoterapeutov 
systematickú a pravidelnú supervíziu. Je oprávnený predpoklad, že systematická supervízia 
bude v blízkej budúcnosti spolu s ďalším vzdelávaním podmienkou reakreditačného procesu. 
 
V Bratislave 4.11.2004 
 
MUDr. Jozef Hašto                                                             prof.PhDr. Anton Heretik, PhD. 
podpredseda SPS                                                                                    predseda SPS 
 
 
 
 
 
* REVUE   PSYCHOANALYTICKÁ  PSYCHOTERAPIE 
časopis ČEské společnosti pro psychoanalytickou psychoterapii (ČSPAP) je určený 
predovštkým pre psychoterapeutov a odbornú verejnosť z príbuzných, nielen 
psychoanalytický profesií. 
Obsahuje pôvodné teoretické práce popradených českých a zahraničných odborníkov, 
recenzie publikácií z odboru a pod. Vychádza 2-krát ročne. 
Cena 1 nového čísla je 150 Kč / 197 Sk (+ poštovné a balné), predplatné na rok 2005 je 300 
Kč / 394  Sk (+ poštovné a balné). Pre slovenských odboreteľov ponúkame možnosť 
distribúcie a platby v rámci SR (vnútroštátne poštovné, žiadne popaltky za medzinároný 
bankový prevod). 
Bude nám potešením, ak si predplatíte časopis na adrese: revue@cspap.cz  alebo Revue – 
ČSPAP, Břehová 3, 110 00 Praha 1. ďalšie informácie na  www.cspap.cz .  
 
* Upozornenie na zaujímavý časopis a možnosť jeho objednania v SR za prijateľnú 
cenu: PSYCHOLOGIE DNES – psychologie, psychoterapie, životní styl. 
Časopis vychádza mesačne. Ročné predplatné 506 Sk. Vydáva Portál s.r.o. Praha. Distribúcia 
na Slovensku:  MAGNET.PRESS SLOVAKIA,  Teslova 12, P.O.  Box 169, 830 00 
Bratislava, tel.: 02/444 506 97, e-mail: magnet@press.sk  
* Medzi „užitočné adresy“: www.stopstigmapsychiatrie.cz – o problematike duševného 
zdravia a duševných porúch. 
 
* Nykl Ladislav: Pozvánka do rogersovské psychologie.  Môžete si ju objednať: 
Nakladatelství Barrister&Prinzipal, tel.: 545 211 015, fax: 545 210 607, www.barrister.cz , e-
mail: barrister@barrister.cz . 
* Tresidder, J.: 1001 symbolov. Ilustrovaný sprievodca svetom symbolov. Ikar, 
Bratislava, 2004. 
* Ridley, M.: Genóm. Autobiografia človeka v 23 kapitolách. Remedium, Bratislava, 
2004. 
*  Mayr, E.: Čo je evolúcia. Aktuálny pohľad na evolučnú biológiu.  Kalligram, 
Bratislava, 2004. 

UPOZORNENIA  NA  KNIHY 



 
 
 
*  Servan-Schreiber, D.: Ako sa zbaviť stresu a depresie bez liekov. Sedem ciest 
k telesnému a duševnému zdraviu. Mladé letá, Bratislava, 2003. 
* Vygotskij, L.S.: Psychologie myslení a řeči. Portál, Praha, 2004. 
* Frederickson, J.: Psychodynamická psychoterapia. (jak dobře naslouchat). Triton, 
Praha, 2004. 
* Hell, D., Schupbach, D.: Schizofrénie. Základy pre porozumenie a orientáciu. Pre 
pacientov a príbuzných. (Prepracované a  aktualizované vydanie). Vydavateľstvo F Trenčín, 
2004. www.vydav-f.wz.cz . 
* Schlegel, L.: Základy hlbinnej psychológie I., II., III.  Teória obrany pri neurózach. 
Psychológia pudov a potrieb. Sociálna frustrácia. Vydavateľstvo F, Trenčín, 2004 (všetky 3 
diely vychádzajú v jednom zväzku v r. 1998 a 2004 aktualizované a prepracované autorom 
pre slovenské vydanie), www.vydav-f.wz.cz . 
* Zrzavý, J.: Proč se lidé zabíjejí (homicida a genocida). Triton, Praha, 2004. 
* Ereira, A.: Poselství ze srdce světa. Potomci poslaední nedotčené indiánské civilizace 
promlouvají. Rybka, Praha, 2004. 
* Durkheim, E.: Společenská dělba práce.CDK, Brno, 2004. 
* Koch, H.-G.: Setkání s Franzem Kafkou / Vzpomínky současníku. NFK, Praha, 2004. 
* Tschuschke, V.: Psychoonkologie. Portál, Praha, 2004. 
* Allport, G.W.: O povaze předsudku. Prostor, Praha, 2004. 
* Mundy, L.: Jak překonávat deprese. Doron, 2003. 
* Matějček, Z.: Prvních 6 let ve vývoji a výchov)e dítěte. Grada, 2005. 
* Seifert, A. L.: Aktivní imaginace. Portál, Praha, 2004. 
* Dieckamann: Sny jako řeč duše. Portál, Praha, 2004. 
* Gendlin, E.: Focusing. Tělesné prožívání jako terapeutický zdroj. Portál, Praha, 2003. 
* Brockamn:Příštích padesát let.  Věda v 21. století. Argo, Praha 2004. 
* Diamond, J.: Třetí šimpanz. Vzestup a pád lidského rodu. Paseka, Praha 2004. 
* Masters, R.E.L.: Druhy psychedelické zkušenosti.  Maťa, Praha, 2004. 
* Eliade, M.: Pojednání o dějinách náboženství.  Argo, Praha, 2004. 
* Applebaum, A.: Gulag. Historie, Bela-Dobrovský, Praha, 2004. 
 
 
 
 

Dialóg Slovenský inštitút pre výcvik v Gestalt psychoterapii 
Garbiarska  11,   040 01 Košice 
 

Oznamujeme Vám, že v dňoch 26. a 27. februára 2005 v Košiciach 
usporiadame  workshop 

 
„Tvorivý proces  v Gestalt psychoterapii“ 

ktorý bude zameraný na predstavenie teórie a praxe Gestalt psychoterapie pre 
odborníkov, ktorí sa zaujímajú o psychoterapiu resp. uvažujú o ďalšom vzdelávaní 
v Gestalt psychoterapii.  
Miesto: Pedagogicko – psychologická poradňa, Zuzkin park 10 , Košice /terasa, Lunik I / 
Lektori:  Gabriela Linhardtová , Ľubomíra Gallová, Klaudia Šanková, Mária Kvasničková 
Začiatok:  26. 2. v sobotu o 9:30 – ukončenie  27. 2. v nedeľu o 15:30 
Školné: 850.- SK   /16 hodín zážitku a teórie/     
Termín podania prihlášok: 14. 2. 2005  
poštou na adresu inštitútu , resp. e-mail  gabilin@stonline.sk  
Ubytovanie: v hosťovských izbách stredoškolského internátu cena 300.-SK 
Vo Vašej prihláške uveďte kontaktovú adresu, telefon, povolanie, e-mail, žiadosť o 
ubytovanie  
V Košiciach  22. 1. 2005  
                                                                           Mgr. Gabriela Linhardtová 
 

Anton Heretik                                                 február 2005                                                        Jozef Hašto 
 



 
 

ASOCIÁCIA PRE PSYCHOTERAPIU ZAMERANÚ NA TELO /APZT/  

   pozýva všetkých, ktorí sa  nedostali na minulý seminár a aj nových záujemcov      
na workshop 

Práca s telom a jej využitie v psychoterapeutickej praxi. 
 

Čo je to psychoterapia zameraná na telo 
Psychoterapia zameraná na telo je prístup ako pracovať s emocionálnymi a kognitívnymi 
blokmi a reštrukturovať staré, nefunkčné vzorce správania cez telo a pohyb. 

Komu je workshop určený 
Program je určený pracovníkom z okruhu zdravotníctva a pomáhajúcich profesií, ktorí vo 
svojej práci môžu aplikovať terapeutické a poradenské postupy práce s telom. Víkendový 
workshop je v rozsahu 18 hodín. 

Základné tézy programu 
- prepojenie kognícií, emócií a pohybu 
- práca s polaritami na úrovni tela, pocitov a myšlienok 
- nevyjadrené emócie a bloky v tele 
- práca s dychom 
 
Vedenie: PhDr. Zlata Bartíková, Bratislava 
               PhDr. Eva Jachymovičová, Zvolen 
Obidve lektorky pracujú ako psychologičky a psychoterapeutky v súkromnej praxu a sú 
absolventkami výcviku v Biosyntéze – somatickej psychoterapii  a členkami APZT. 

Miesto a termín konania 
Neštátne zdravotnícke zariadenie SPIRARE, Americké námestie 3, Bratislava 
 Začiatok: 1.4.2005 /piatok/ o 16.00, prezentácia účastníkov od 15.00. Predpokladaný záver: 
3.4.2005 /nedeľa/ o 12.30. 

Náklady na výcvik a  ďalšie informácie 
Kurzovné činí 1.500Sk. Bližšie info o spôsobe platby dostanú záväzne prihlásení. 
Ubytovanie, cestovné a stravu si zabezpečuje účastník workshopu sám. V SPIRARE je možné 
jednoduché ubytovanie. V prípade záujmu nutný spacák.   

Prihlášky a bližšie informácie 
PhDr. Eva Jachymovičová, Súkromná psychologická ambulancia, Kozáčeka 11,96001 Zvolen, 
 tel. 045/5321017, 0905310758,   
PhDr. Zlata Bartíková,  tel. 0903597100 
Návratku so záväznou prihláškou posielajte najneskôr do 15.3.2005 na poštovú adresu: Asociácia pre 
psychoterapiu  zameranú na telo, Americké námestie 3, 811 03 Bratislava , alebo na  elektronickú 
adresu  apzt@pobox.sk 
 
 

ZÁVAZNÁ PRIHLÁŠKA  

 
na workshop Práca s telom a jej využitie v psychoterapeutickej praxi   

v dňoch:1.-3.4.2005 

Meno: 

Adresa: 

Tel.:         Mail: 

Mám záujem o jednoduché ubytovanie v  SPIRARE        Áno        Nie 

 


