
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* XXV. ĆESKO-SLOVENSKÁ  PSYCHOTERAPEUTICKÁ  KONFERENCIA  
v Trenčianskych Tepliciach sa  uskutoční  26. – 29.10.2005. Podrobnejšie informácie 
zverejníme koncom tohto, resp. začiatkom budúceho roku. 
 
 
* Psychosomatická sekce Psychiatrické společnosti HLS JEP, Psychoterapeutická 
společnost HLS JEP Vás pozývajú na 1. celostátní konferenci psychosomatické medicíny  
PSYCHOSOCIÁLNÍ A DUCHOVNÍ  LIMITY BIOLOGICKÉ MEDICÍ NY.  
Konferencia sa uskutoční v Liberci, 16. – 18. septembra 2004. 
 Kontaktná adresa: Pražský psychoterapeutický institut-pohonka Liberec, Jachymovska 
385, Liberec 10, sekretariát: Radka Menclová, tel.: 605216990, aktívne prihlášky do 
programu môžete posielať: chvala.vladislav@iol.cz , pasívne prihlášky + ubytovanie: 
konference@sktlib.cz ,  bližšie informácie na www.sktlib.cz/konference. 
 
 
 
* Supervízia, Slovenský inštitút krátkodobej psychoanalytickej psychoterapie /SIKPP/ 
ponúka  supervízne víkendové stretnutie – 20 hodín supervízie  z pohľadu krátkodobej  
psychoanalytickej psychoterapie. 
Vedenie : MUDr. Boris Čech /PO Nitra/, Mgr. Alexandra Říhová /NZZ, Praha/ 
Termín : 3.9 – 5.9. 2004 
Miesto :  Bratislava,  DPN Latorická č.4, 82l 07 Bratislava 
Zápis: piatok 3.9. od 14,30 hod, začiatok: 15,00 hod, koniec: 5.9. o 13,30 hod 
Seminárny poplatok :  1500 Sk 
Termín prihlášky :  do 31.7. 2004 , na adrese Boris Čech, SIKPP,  
Burgundská 3,  949 01 Nitra 
Info: tel: 037/6545265 Dr. Čech, 
         mail : boriscech@hotmail.com, alexandra@riha.cz 
 
 
* Teoretické prednášky – krátkodobá psychoanalytická psychoterapia 
Slovenský inštitút krátkodobej psychoanalytickej psychoterapie ponúka dve  
prednášky každú v rozsahu 4 vyučovacích hodín na uvedené témy: 
 

1. Petr Hřibňák /PL Kroměřiž/ : Obranné mechanizmy u porúch osobnosti 
 

      2.Tibor Hrozáň /NZZ Bratislava/: Charakteristika krátkodobej psychoanalyticky 
orientovanej psychoterapie 

- uplatnenie hlbinného prístupu v pochopení do psychoterapie prineseného problému 
- hľadanie vedomých a nevedomých determinánt a genézy problému 
- princíp fokusovania v psychoanalyticky orientovanej psychoterapie 
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Termín : 18.9. 2004, 

 1. prednáška  9, 00 hod  - 12, 00 hod 
  2. prednáška  14, 00 hod – 17, 00 hod 
Miesto : Bratislava, DPN  Latorická č.4, 821 07 Bratislava 
Cena:  300 Sk / prednášku 
Prihlášky : posielajte do 31.7.2004 poštou na adresu : PhDr. Mariana Papayová, Neurológia, 
DNsP, Limbova 5, 833 05 Bratislava 
      alebo mailom : alexandra@riha.cz 
 
 
* Supervízia, Slovenský inštitút krátkodobej psychoanalytickej psychoterapie /SIKPP/ 
ponúka  supervízne stretnutie – 4 hodín supervízie z pohľadu krátkodobej  psychoanalytickej 
psychoterapie. 
Vedie : MUDr. Petr Hřibňák /PL Kroměříž/, Mgr.Mgr. Júlia Štermenská /DPN Bratislava/ 
Termín : 17.9. 2004  
Miesto :  Bratislava, DPN Latorická č.4 
Začiatok :15, 00 hod 
Seminárny poplatok :  300 Sk 
Termín prihlášky :  do 31.7. 2004 , na adrese :  Mariana Papayová, Neurologia DNsP,     
Limbova 5, 833 05 Bratislava 
mail : alexandra@riha.cz 
 
 
* Ďalej si v prílohe nájdete nasledovné informácie: 

- oznam o Výcviku v psychodynamickej psychoterapii – supervízno-teoretický 
seminár. 

- oznam ABC Slovenského inštitúu pre výcvik v kognitívne behaviorálnej terapii. 
- informáciu o 7. Dni dynamickej psychoterapie. 
- oznam o Linke dôvery NEZÁBUDKA. 
- V prílohe si nájdete informáciu o časopise “REVUE  PSYCHOANALYTICKÁ  

PSYCHOTERAPIE”, ktorý vychádza v Prahe. Pre ilustráciu uvádzame fotokopiu 
tiutlnej strany jedného z čísiel a kontaktné adresy na redakciu a distribúciu. 

- Pre záujemcov prihláška na odber českej verzie časopisu SCIENTIFIC  
AMERICAN, asi najlepší populárne-vedecký časopis o aktuálnych vývojoch 
v rôznych vedeckých disciplínach. 

 
 
 
 
* Výbor SPS informuje o dianí v EAP: 
 Drahí psychoterapeuti, 
 11.2.2004 hlasoval Európsky parlament za zavednie profesie psychoterapeut ako 
harmonizovanej profesie v celej Európskej únii. 
Rozhodnutie parlamentu požaduje tréningové požiadavky na základe Európskeho certifikátu 
pre psychoterapiu. Potvrdzuje súčasné národné zákonné úpravy v Rakúsku, Nemecku, 
Švédsku, Holandsku, Fínsku a Taliansku, ale smernica ide ďalej a cieľom je umožniť 
psychoterapeutom v budúcnosti pracovať s národným diplomom v krajinách Európskej únie. 
Urobil sa prvý krok v podobe smernice a teraz sa budú konať rozhovory s Radou ministrou a 
Európskou komisiou. Záverečná smernica sa očakáva počas jedného alebo dvoch rokov po 
druhom hlasovaní Európskeho parlamentu. 
Výbor Európskej asociácie pre psychoterapiu pracoval 12 rokov na dosiahnutí tohto cieľa a 
bude pokračovať v práci v záujme rozvoja profesionálnych psychoterapeutov a v záujme 
ochrany klientov. 
Ďalšie informácie je možné získať na webovej stránke  www.europsyche.org 
Paul Boyesen, Prezident EAP 

VÝBOR   SPS  INFORMUJE 

********  

********  



Alfred Pritz, generálny sekretár 
Willy Szafran, zodpovedný za vonkajšie vzťahy. 
 
 
 
 
 
 
* V predchádzajúcom ozname pre členov SPS sme avizovali zloženku na zaplatenie 
členského poplatku – z technických príčin ju však nebolo možné priložiť, preto ju prikladáme 
teraz, pre všetkých, ktorí zatiaľ nezaplatili  ročný členský  poplatok 400,- Sk. 
 
 
 
 
 
 
* Haley, J.: Neobvyklá psychoterapie Miltona Ericksona. Triton. 
* Nešpor, K.: Bolest se dá zvládat. NLN. 
* Še’z Pjérla: Indián, zrpáva o archetypu. Triton. 
* Whitmore, JKoučování. Rozvoj osobnosti a zvyšování výkonnosti. Management Press. 
* Draaisma, D.:  Metafory paměti.  Mladá Fronta, Praha, 2003. 
* Goleman, D.:  Práce s emoční inteligení.  Columbus, Praha, 1999. 
* McGraw, P.C.: Životní strategie, Dělejte věci, ktoré fungují.... Pragma, Praha, 2003. 
* Nasar, S.: Život matematického génia a nositele Nobelovy ceny Johna Nashe. 

Pragma, Praha,  rok neuvedený (2003?). 
* Pollack, R.: Chybějící okamžik. Jak nevědomí utváří moderní dobu. Mladá Fronta, 

Praha, 2003. 
* Rueben, D.: Sex bez zábran... Všetko čo by ste chceli vedieť o sexe, ale báli ste sa 

opýtať. Makro, Bratislava, 2002. 
* Hall, L., Cohn, L.: Rozlučte se s bulimií. Era, Brno, 2003. 
* Altman, J.:  1001 snov. Ilustrovaný sprievodca po snoch a ich význame. Ikar, 

Bratislava, 2003. 
* Greebghalgh, T.: Jak pracovat s vědeckou publikací. Základy medicíny založené na 

dukazech.  Grada, Praha, 2003. 
* Lazarus, A.A:, Lazarus, C.N.: 101 strategií jak se nezbláznit v šíleném světe. Portál, 

Praha, 2004. 
* Křivohlavý, J.:  Pozitivní psychologie. Radost, naděje, odpouštění, smiřování, 

překonávání negativních emocí. Portál, Praha, 2004. 
* Leshan, L.: Psychologie války. Jak pochopit její tajemství a šílenost. BB/art, 2004. 
* Monick, E.: Falos. Posvátní obraz mužství.  Nakladatelství Tomáše Janečka, Brno, 

2004. 
* Heřt, J. et al.:  Věda kontra iracionalita.  Academia, Praha, 1998. 
* Goleman, D.:  Destruktivní emoce. Rozhovory vědcu s Dalajlamou. Ikar, Praha, 

2004. 
* Sykes, B.: Sedm dcer Eviných Pramatky Europanu.. Paseka, Praha, 2004. 
* Sternberg, R.J.:  Prečo robia múdri ľudia hlúposti?  Ikar, Bratislava, 2004. 
* Wetzig, H., P. Muller: Psychoterapeutický rozhovor. Terapeuticky účinné dialógy 

v lekárskej praxi.  Vydavateľstvo F, Trenčín, 2004. 
* Spar/La Rue: Geriatrická psychiatria. Stručný sprievodca.  Vydavateľstvo F, Trenčín, 

2004. 
* Dulcan / Martini: Detská a dorastová psychiatria. Stručný sprievodca.  Vydavateľstvo 

F, Trenčín, 2004. (tel./fax: Vyd. F: 032/7440972 – zásielková služba). 
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Anton Heretik                                                              máj 2004                                                        Jozef Hašto 
 



 
 

 
 

O Z N A M 
 
ABC  Slovenský inštitút pre výcvik v kognitívne 
behaviorálnej  terapii  oznamuje všetkým záujemcom, 
že na jeseň r. 2004 plánuje otvoriť ďalší 4 – ročný 
výcvikový program v tomto druhu psychoterapie. 
Program výcviku je plne kompatibilný s podobnými 
programami vo svete a spĺňa súčasné požiadavky 
Európskej spoločnosti pre psychoterapiu.  
Program bol vypracovaný pod supervíznym vedením 
Krisha Natha (lektor KBT, Londýn, Veľká Británia) podľa 
vzoru Britskej spoločnosti kognitívne behaviorálnej 
terapie a v spolupráci s Českou spoločnosťou kognitívne 
– behaviorálnej terapie. Odborným garantom kurzu je 
MUDr. Jan Praško, CSc. (prezident ČSKBT) a PhDr. 
Miloš Šlepecký, CSc.  
Obsahom výcviku je screeningová analýza, assesment 
problémov klienta a postupy pri liečení tých porúch, u 
ktorých je KBT prvoradým, alebo efektívnym spôsobom 
liečby.  
V prípade Vášho záujmu môžete na adrese inštitútu 
získať o výcviku podrobnejšie informácie. 
 
Adresa:  ABC Slovenský inštitút pre výcvik v KBT 
               Garbiarska 3948 
               031 01 Liptovský Mikuláš 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

INFORMÁCIA  

 NÁZOV PODUJATIA:  

7. Dni dynamickej psychoterapie 
 
DÁTUM A MIESTO KONANIA : 
 

Začiatok     21. 10. 2004 o 10.00 hod. 
 Koniec       22. 10. 2004 o 15.00 hod. 

Pinelova nemocnica Pezinok 
 

TÉMA:                 Psychodynamické aspekty liečby závislostí 
 
FORMA: prednášky, kazuistiky, workshopy 
 
URČENIE: psychiatri, psychológovia, sociálni pracovníci, liečební  
                 pedagógovia so skúsenosťami a/alebo záujmom o  
                 psychoterapiu   
 
ORGANIZÁTOR: Pinelova nemocnica Pezinok 
                          Psychoterapeutická sekcia PS SLS   
                          Slovenská psychoterapeutická spoločnosť 
                          Slovenský inštitút psychodynamickej psychoterapie 
 
UBYTOVANIE A STRAVOVANIE : Pinelova nemocnica, Pezinok  
 

Termín  prihlášok je do 30.septembra 2004 ! 
*************************************************** *****
**************** 

Návratka 

 
meno,priezvisko,titul....................................................................................................... 
 
adresa.............................................................................................................................  
 
telefón,fax,mail............................................................................................................... 
aktívna ú časť – názov prednášky/workshopu 
 
........................................................................................................................................ 
 
........................................................................................................................................  
 
chcem ubytovanie v nemocnici  z 21. na 22.10.       ÁNO          NIE       (100.- Sk) 
mám záujem o večeru   21.10.                                 ÁNO          NIE       ( 60,- SK)   
prihlasujem sa na obed  22.10.                                ÁNO           NIE       ( 60.- Sk) 
                              
Kontaktná osoba:   Doc .MUDr.Pavel Černák,PhD.     

     Pinelova  nemocnica, Malacká cesta 63,  902 18 Pezinok  
                               tel: 033/6482 101,   fax: 033/ 6413 280, 033/6482 121    
                               e.mail:cernak@pnpp.s k  
 



 
 
 
Výcvik v psychodynamickej psychoterapii –supervízno-teoretický seminár 

 
SIPP - Slovenský inštitút psychodynamickej psychoterapie  otvára  2. modul výcviku 
v individuálnej psychodynamickej psychoterapii. Základom výcviku  je  supervízna a 
teoretická práca z hlbinne psychologického  aspektu. 
    Výcvik nie je orientovaný experienciálne  /zážitkovo/ 
    Supervízia vo výcvikovom programe prebieha v skupinovej forme prácou nad 
kazuistikami pod vedením lektora v malej skupine. Akcentom práce je rozpoznávanie 
psychodynamickej diagnózy, štruktúry osobnosti, intrapsychickej dynamiky, fokusu a 
prognózy v jednotlivých prípadoch.  
    Teória  bude odprednášaná  v jednotlivých blokoch výcvikového programu . V úvodných 
fázach je akcent kladený na prvé interview, históriu psychoanalýzy a odvodených smerov až 
po súčasné koncepcie, v rozbore  rôznych modelov krátkodobých a dlhodobých terapií 
v prepojení teórie a praxe psychodynamickej psychoterapie v kazuistických skupinách. K 
odprednášaným témam budú dodané materiály. 
   Celkove bude odpracovaných  cca 200 hodín supervízie a odprednášaných 150 hod. teórie, 
vo frekvencii  4-5 víkendov  ročne  v priebehu 3- 4 rokov/podľa dohody účastníkov/. 
Uvedený počet hodín je v súlade s kritériami Sekcie psychoterapeutov Slovenskej komory 
psychológov/SKP/, Slovenskej psychoterapeutickej spoločnosti/SPS/, Európskej asociácie pre 
psychoterapiu /EAP/ a  je potrebný popri zážitku na sebe, na  udelenie Európskeho certifikátu 
pre psychoterpiu /ECP/, resp.na zapísanie do zoznamu psychoterapeutov SPS a SKP. 
   Lektori:   PhDr.Ľudovít Juráš CSc, PhDr. Martin Chylík 
   Garanti výcviku: prof. PhDr.Anton Heretik,CSc a  prim.MUDr. Jozef Hašto 
   Kurzovný poplatok: 2000 Sk  jeden víkend / cena sa môže meniť vzhľadom k inflačnému 
koeficientu/ 
   Predpokladaný termín a miesto zahájenia : jeseň 2004 resp.jar 2005 , Pezinok 
     
Podmienky zaradenia do výcviku: 
Výcvik je určený pre skúsených profesionálov v oblasti zdravotníctva a  poradenstva  s 

praxou v odbore, s ukončeným  VŠ vzdelaním - medicíny, psychológie. 
pre začínajúcich psychoterapuetov- podmienkou je minimálne  1 rok zážitku na sebe 

v prebiehajúcej individuálnej alebo skupinovej psychoterapii s hlbinne psychologickou 
orientáciou  a samozrejme  začínajúca individuálne psychoterapeutická  práca s klientami. 
Prednosť majú absolventi resp.frekventanti 1. modulu SIPP! 

 
Výcvik nie je orientovaný zážitkovo, práca je orientovaná na prinesené kazuistiky 
frekventatov seminára - zo začínajúcich resp. už prebiehajúcich terapií! 
 
Prípadné bližšie informácie:  
PhDr.Ľudovít Juráš CSc, tel. 033/ 648 2168 e-mail/ juras@pnpp.sk 
PhDr.Martin Chylík , tel/fax 033/7425647, e-mail / mchylik@ hotmail.com 
 
Svoje prihlášky  s krátkym CV / zaujíma nás  hlavne doterajšia prax a absolvované resp. 
začaté výcviky / v prípade záujmu o výcvik, môžete zaslať na odresu 
SIPP, Malacká 63,902 18 Pezinok ,  resp. E-mail: tomasovych @pnpp.sk 
Vybratí záujemcovia budú včas informovaní. 
 
 
 
        
 
 
 
 



 
 
 
 
- Od 1.9.2004  budú nové komisie pre zápis do Zoznamu  psychoterapeutov SR: 

Komisia pre dynamické psychoterapie: /Absolventi SIPP, Gestaltpst., Krátkodob.Pst., KIPP, POP, KPT, 
relaxačnej a symbolickej pst./:  
PhDr. Ľudovít Juráš, CSc. – predseda,  
PhDr. Igor Obuch,  PhDr. Jaromíra Janošková, PhDr. Martin Chylík, PaedDr. Zlata Šramová, MUDr. 
Natália  Kaščáková, PhDr. Gabriela Linhardtová 
Komisia pre humanistické psychoterapie: /Absolventi PCA, Rodinná a systemická pst., Logoterapia/:  
Mgr. Ladislav Timuľák, PhD. – predseda,  
PhDr. Hana Ščibranyová, PhDr. Eva Jachymovičová, MUDr. Eva Janíková,  PhDr. Ivan Valkovič, PhDr. 
Marián Garbár 
Komisia pre KBT a nácvikové psychoterapie:  
MUDr. Vít Provazník – predseda,  
PhDr. Zuzana Novosadová, MUDr. J. Benkovič, MUDr. Margaréta Mesíková – Velická, MUDr. Peter 
Korcsog 
- Zásady pre vytváranie a činnosť komisií: 
1.) Predseda komisie musí byť zapísaní v Zozname psychoterapeutov SR, ale nemôže byť /pre možný 

konflikt záujmov/ zároveň vedúcim vzdelávacieho / výcvikového inštitútu 
2.) Žiadosť o zápis je potrebné zaslať v 3 exemplároch spolu s dokladom o zaplatení poplatku predsedovi 

komisie, ktorý požiada o vyjadrenie 2 ďalších členov komisie /z toho jedného odborníka v tomto smere/ 
3.) Posúdenie každej žiadosti bude honorované predsedovi a príslušným 2 členom komisie vo výške 

schválenej SPS. 
4.) O odporúčaní predsedu komisie rozhodne Výbor SPS hlasovaním 
5.) Každú žiadosť je potrebné vybaviť do 3 mesiacov od doručenia a informovať uchádzača o rozhodnutí 

SPS. 
6.) Poplatok za posúdenie žiadosti o zapísanie do Zoznamu psychoterapeutov SR je 1.000,- Sk (č.ú. VÚB 

Trenčín: 47833-202/0200). 
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