Coachingplus

PONUKA WORKSHOPOV

prvy polrok 2010

Mili kolegovia,

Coachingplus uZz treti rok pripravuje pre pomahajuce profesie pravidelné vikendové

workshopy k r6znym témam. TeSime sa vaSmu zaujmu. Aj vroku 2010 mame pre vas

pripravené viaceré osvedcené témy a niekolko noviniek. Prv neZ sa pustime do samotného

programu, radi vdm oznamujeme niekolko podstatnych organiza¢nych informécii:

aj v roku 2010 budu naSe workshopy akreditované Slovenskou komorou psycholégov
(SKP) a budu im pridelené body

okrem SKP mé&me workshopy v procese akreditacie podla nového Skolského zdkona
z roku 2008 — o tom, Ze workshopy budu akreditované aj pre ,Skolakov" vas budeme
informovat’ akonahle dostaneme vyrozumenie©

v roku 2010 ponukame nadstavbové workshopy pre tych, ktori uZz na niektorych
nasich témach boli (viac v samotnom programe)

zaroven vam chceme oznamit, Ze Coachingplus sa rozhodlo od roku 2010 vydavat
internetovy newsletter — nielen o koucingu, vzdelavani, psychologickom poradenstve

a psychoterapii — ak mate zaujem, radi vas zaradime do nasho mailing listu

Dalej pre vase organizacie ponikame

tréning usity na mieru: vasi zamestnanci sa mozu rozhodnut, ktoré zruénosti a témy
sU pre nich relevantné — my pripravime a odvedieme tréningovy program

individualnu, skupinovd, alebo timovu superviziu, ktord zabezpec€uju certifikovani
supervizori pre oblast’ psychologického poradenstva, ale aj pre oblast sociélnej prace

koucing riadiacich pracovnikov a koucing zac¢inajucich pracovnikov (nielen) poradni
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Program na prvy polrok 2010

Praca s nedobrovolnym klientom a klientom

v odpore

» Stretavate sa vo svojej praci so situaciami, ked musite pracovat sludmi, ktorych ku vam
poslal niekto iny, pri€om oni sami nechcu?

* Vyplyva vam zvaSej pracovnej pozicie nutnost pracovat s klientmi, ktori su vo vaSej
organizacii nedobrovolne?

« Casto sa pri praci nachadzate v slepej ulicke — klienti nehovoria o podstatnom, zaml&iavajl

niektoré délezité veci, odbiehaji od témy, neplatia, chodia neskoro...?
Vikendovy workshop ,Praca s nedobrovolnym klientom a klientom v odpore* ponukne priestor pre

diskusiu, nacvik zruénosti a pracu s kontextom v situaciach ked klient nechce, alebo nemdze

spolupracovat

Miesto a termin: Bratislava 29 — 31 januara

Efektivny pomahajuci rozhovor

Zamerom workshopu je predstavit a precvicit zakladné zruénosti vedenia poméahajiceho rozhovoru

Na konci workshopu by mali G¢astnici:

» vediet viest rozhovor takym spésobom, aby sa stal zmysluplnym a uZitoénym pre obe strany

» vediet v rozhovore s klientom rozpoznat jeho silné stranky, jeho kompetencie a zruénosti

» vediet pouzivat rbézne druhy otazok, posilfiujice a validizaéné techniky, techniky
stanovovania cielov a preberania zodpovednosti

» viest rozhovor takym spésobom, aby splnomocnoval klienta k motivacii a zmene

Miesto a termin: Bratislava 19 — 21 februara
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Efektivny pomahajuci rozhovor pre pokrocilych

Zamerom workshopu je prehibit a precvigit zruénosti vedenia pomahajiceho rozhovoru, pri¢om sa

budeme venovat predovSetkym zruénostiam, ktoré poradca/terapeut vyuziva vo faze zmeny.

Na konci workshopu by mali 4¢astnici:

» vediet viest rozhovor takym spdsobom, v ktorom dokaZze pracovnik motivovat klientov k
zmene

» vediet primeranym spbésobom davat spatni véazbu v situaciach, ktoré su pre Kklienta
emocionalne narocné

» vediet identifikovat ,slepé ulicky* a podporit proces uvedomovania aktualnej situécie ,tu
ateraz"

» vediet primerane vyuzivat neverbalne techniky k podpore kontaktu a prijatia

Poznamka: predpokladom ucasti na workshope je absolvovanie témy Efektivny poméhajici rozhovor,

Praca s emdciami v poradenskom procese, pripadne ukonéené psychoterapeutické vzdelanie.

Miesto a termin: Bratislava 5 — 7 marca

Praca s emociami v poradenskom procese

Na konci workshopu by mali 4¢astnici poznat’ a mat vyskdSané:

* Ako nam pomahaju emdcie pri vedeni poradenského rozhovoru?
e Ako byt v kontakte so sebou aj s druhym?
» Ako pracovat s ludmi, ktori emdcie nevyuzivaja?

» Ako zvlddat emocne vypaté situécie v poradenstve?
Vikendovy workshop ,Praca semociami v poradenskom procese” ponuUka priestor pre nacvik
zruénosti, ktoré nam pomahaju efektivne pracovat pri identifikovani emocného prezivania, jeho

exploracii, aj pri neutralizacii silnych emacii.

Miesto a termin: Bratislava 26 — 28 marca
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Zrucnosti poradenskej prace s detmi a adolescentmi

Zadmerom workshopu je predstavit a precvicit zakladné zruénosti vedenia poméhajuceho rozhovoru

s dietatom a adolescentom

Na konci workshopu by mali 4¢astnici:

» vediet viest rozhovor s dietatom a adolescentom sp&sobom, ktory identifikuje jeho zdroje,
moznosti a zaroven aj intrapsychické, alebo interpersonalne konflikty, ktoré obmedzuja dieta,
adolescenta, alebo ich rodiny, ¢i iné systémy

+ vediet po€as rozhovoru s detmi a adolescentmi uzatvarat kontrakt, budovat terapeuticky
vztah a byt zamerany na moZznosti a alternativy vo vnimani, prezivani a konani klientov

» vediet manaZovat terapeuticky proces vo vztahu k rodi¢om klienta

» viest pouzivat Specificky jazyk podla Urovne abstrakcie, pouzivat niektoré kreativne techniky,

ktoré spristupniuju klientov Zivotny svet a primerane zvladat svoje protiprenosové impulzy.

Miesto a termin: Bratislava 16 — 18 aprila

Skupinova dynamika

Vikendovy workshop ,Skupinova dynamika“ ponuka priestor pre skimanie seba samého v kontexte
skupinovej prace. Na zéklade vlastného zazitku, reflexie sklsenosti a teoretickej reflexie v skupine
budd acCastnikom predstavené zakladné koncepty dynamiky skupiny amoznosti intervencii
v jednotlivych fazach skupinového procesu.

Na konci workshopu by mali G¢astnici:

» poznat fazy vyvoja skupiny a dbsledky, ktoré z toho vyplyvaju pre Ucastnikov skupiny aj pre
facilitatora

« vediet pouzit primerané intervenéné stratégie podla potreby skupiny v zavislosti na potrebe
skupiny a jej pracovnych ciefoch

» vediet viest rozhovor takym spdsobom, aby sa podporovali interakcie ¢lenov skupiny
a zaroven reSpektovali ciele a zmysel skupinovej prace

e poznat klicové predpoklady a podmienky skupinovej prace z hladiska analytickych koncepcii

Biona, Foulkesa, ako aj z hladiska teorii Rogersa

Miesto a termin: Bratislava 14 — 16 maja
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Supervizia

Zamerom workshopu je wvytvorit priestor pre prezentaciu vlastnych pripadov z kontextu
psychologického poradenstva, psychoterapie, rozvoja manazérov, pedagogiky alebo socialnej prace.
V skupinovej forme ucéenia prostrednictvom modelu ,Na tému zameranej interakcie“ podfa Ruth
Cohnovej budeme spolocne:

» identifikovat naSe silné miesta a zdroje pri vedeni pripadov

e rozpoznavat rizika, slepé miesta a moznosti rozvoja

» stanovovat rozvojové plany a hladat cesty k ich naplneniu

» spoznavat rdoznorodé formy supervizie ahladat moznosti ako ich vyuzivat na vlastnom

pracovisku

Predpokladom Gé&asti na workshope je aktivna praca s klientmi, resp. skupinami. Ugastnici dostan

potvrdenie o absolvovani supervizie od certifikovanych / akreditovanych supervizorov.

Miesto a termin: Bratislava 28 — 30 maja

Zruénosti poradenskej prace s parom a rodinou

Zadmerom workshopu je predstavit a precviit zakladné zruénosti vedenia poméhajuceho rozhovoru

s parom a s rodinou.

Na konci workshopu by mali G¢astnici:

» vediet viest rozhovor sparmi a rodinami takym spdsobom, aby sa stal zmysluplnym
a uzitoénym pre vSetky strany

» vediet byt poCas rozhovoru s klientmi intervenéne zamerany na vztah, alebo SirSi systém,
ktory je predmetom prace na zmene

» vediet nachadzat systémové hypotézy a podla nich pouzivat r6zne druhy otazok, posilfiujlice
a validiza¢né techniky, techniky stanovovania cielov a preberania zodpovednosti

» viest rozhovor takym spOsobom, aby splnomocrioval pary a rodiny k motivacii vnimat,

rozmyslat a konat tvorivo

Miesto a termin: Bratislava 18 — 20 juna
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Cena workshopov

VSetky vikendové workshopy su akreditované, takze pre ucastnikov zabezpecujeme
kredity komory, ¢im narasta cena o 3 eura. Vikendovy workshop tak stoji 69 eur, pre

ucastnikov, ktori absolvovali niektoré z naSich podujati je cena 59 eur.

Lektori workshopov spolo¢nosti Coachingplus

Mgr. Vladimir Hambalek

Psychoterapeut (Slovenska psychoterapeuticka spolo¢nost, Slovenska spoloénost pre KPT), kou¢
(Slovenska asociacia koucov), supervizor (Asociacia supervizorov a socialnych poradcov, Asociacia
manzelskych a rodinnych poradcov a socialnych pracovnikov), tréner manazérskych zruénosti. Viac

info na www.coachingplus.org

PhDr. Ivan Valkovié

Psychoterapeut (Slovenska psychoterapeuticka spolo¢nost), kou¢ (Slovenska asociacia koucov),
supervizor a garant supervizneho vycviku (Asociacia manzelskych a rodinnych poradcov a socialnych
pracovnikov), tréner manazérskych zru€nosti, dlhoroény facilitator psychoterapeutickych vycvikov v

PCA. Viac info na www.coachingplus.org

Ostavame s pozdravom

Za Coachingplus
Vlado Hambalek a Ivan Valkovi¢
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