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Program

Uvodna prednaska

»+Hravost a nazornost v koncentrativnej pohybovej terapii - osobny pohl'ad”
MUDr. Jozef Hasto

/30min/

Fenomenologia Merleau Pontiho a psychoanalytické teérie. Vychodiska KPT ktoré stoja proti sebe,
alebo pri sebe?

Mgr. Vladimir Hambalek

/Prezentacia,30min/

Teoretickd predndska.

Obraz tela v KPT.

MUDr. Natalia Kas¢akova

/ prezentacia, 30min/

Teoretickd prezentdcia o obraze tela ilustrovand kazuistickymi ukdZkami moZnosti prdce s fenoménmi

telesného obrazu.

Coho sa obavame v supervizii a ¢o s tym?
Mgr. Norbet Uhnak a Mgr. Vladimir Hambalek
/prezentacia 30min/

KPT v praci so Zenami - obetami domaceho nasilia.
/ prezentacia ,30min /

Mgr. Petra Dvorecka

Pripadovd stidia klientky

Obedna prestavka

Polarity a ich vyuzitie v praci s det'mi.

Mgr. Klaudia Trojanova

/Prezenticia a kazuistiky,30min/

Teoretickd prezentdcia kombinovand z ukdzkami z praxe - kazuistiky. VyuZivanie témy polarit v KPT prdci s
detmi.

Vyuzitie KPT v skupinovej praci s detmi od 3 do 6 rokov.

Mgr. Lubica KordoSova

/ prezentacia,30min/

Popis skupinovej prdce so zdravou detskou skupinou. Ako méze pohyb a cielend prdca s telom, ovplyvriovat’
sebadéveru, podporit' koncentrdciu, odvahu,radost’ z pohybu a socidlnu kompetenciu

MozZnosti vyuzitia prvkov KPT v praci so skupinou zameranou na rozvoj sebapoznania, pohybu

a tvorivosti.

Mgr. Du$ana Strbakova

/ prezentacia,30min/

Aplikovanie teoretickych zdkladov a praktickych pontik KPT v rovine zdZitku, prepojenia KPT a kreativneho
pohybu v, neterapeutickej” skupine dospelych.

Poradenska praca s pozostalymi a vyuZitie ponik KPT v poradenskom procese.



Mgr. Petra Bihary

/prezentacia,30min/

Prispevok pojedndva o poradenskej prdci s pozostalymi a o vyuZiti jednotlivych pontik Kpt v poradenskom
procese. Stc¢astou bude referovanie o vysledkom vyskumu.

Vyskum popisuje fyzické reakcie pozostalych, mapuje aké zdroje vyuZivaju. V individudlnej prdci s klientom
sme realizovali konkrétne ponuky KPT a zaznamendvali reakcie na ne.

Workshop - Ako zaobchadza KPT s hranicami?
Mgr. Norbet Uhnak/90min/

Self jednotlivca vyrastd z vilastnej zmyslovej skiisenosti, zmyslovd skiisenost’ je jeho stdlym zdrojom.
DéleZitym aspektom self je jeho ohranicenie. Vnimanie vlastnych hranic, oddelenosti od inych oséb je
predpokladom vztahu. Vytvdra moZnost vyZivnych a zmysluplnych spojeni s inymi. Vnimanie vlastnej
ohranicenosti sa zdroven utvdra nie inde ako vo vztahu s kompetentnou inou osobou.

KPT celkovo podporuje zmyslovu skiisenost, Specificky zameranim pozornosti na hranice a mozZnosti spojenia
vlastného tela s okolim a inymi. Workshop poskytne ticastnikom zdZitky prdce s hranicami (pre jednotlivca,
pdr, v skupine), moZnost’ ich zdielania a reflexie v diskusii.

Zaverecna diskusia



