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Vás pozývajú na krátky výcvik 

Základy psychotraumatológie 
 

pod vedením lektorov SIPE 
Hana Vojtová 

Katarína Karaszová 
Daniel Ralaus 

Odborným garantom výcviku je MUDr. Jozef Hašto PhD. 
 

Krátky výcvik sprostredkuje v teoretickej časti základné poznatky o psychotraumatológii, najmä v súvislosti 
s komplexnou traumatizáciou a uvedie do súčasných konceptov o disociatívnych poruchách. V praktickej časti 

zoznámi účastníkov so spôsobmi práce s traumatizovanými pacientami, od terapeutického postoja, cez 
psychoedukáciu po stabilizačné techniky a jemné metódy konfrontácie s traumou. Výcvik je inšpirovaný 

predovšetkým prístupom Hélène Dellucci v rámci krátkej terapie orientovanej na riešenie (SFBT - Solution 
Focused Brief Therapy) a EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing). Výcvik však nie je 

výcvikom v EMDR. 
 

Výcvik pozostáva z dvoch nadväzujúcich víkendových seminárov, nie je preto možné 
zúčastniť sa iba jedného víkendu.  

 
Termíny:  

I. 27.-29. 5. 2011 
II. 7.-9.-10. 2011 

 
Výcvik sa bude konať v Trenčíne  

miesto upresníme prihláseným. 
Začiatok v piatok o 15,30, registrácia od 14,30. 

Záver v nedeľu o 17,30. 
 

Seminár je určený psychoterapeutom, psychiatrom, psychológom, prípadne iným odborníkom z pomáhajúcich 
profesií. 

Vybavujeme pridelenie kreditov od SACCME. 
 
 

Účastnícky poplatok za jeden seminár je 60 Eur, pre členov SIPE 55 Eur. 
Bankové spojenie: Slovenská sporiteľňa, č.ú.: 0273824443, kód banky 0900. 

Do správy pre prijímateľa uveďte svoje meno-Zaklady. 
Poplatok za I. seminár je potrebné uhradiť do 21.5. 2010. 

 
Prihlášky považujeme za záväzné až po zaplatení seminárneho poplatku. Počet miest je obmedzený, 

budeme zohľadňovať poradie platieb. 
 

Kontakt: 
Slovenský inštitút pre psychotraumatológiu a EMDR (SIPE) 

E-mail: sipe.info@gmail.com 
Mobil Hana Vojtová: 0915 663 839 

  
Hana Vojtová  

za SIPE 


