’ ' PCA Instit(t Ister Bratislava

v spolupréaci s CPPPaP, Hubeného 25, Bratislava

Vaés srde¢ne pozyva
na sériu workshopov pre pomahajice profesie so suhrnnym nazvom

PCA v praci s de tmi a adolescentmi

V roku 2010 v ramci série ponukame nasledujuce témy:
Uvod do PCA v praci s de tmi a adolescentmi
PCA v hrovej terapii
PCA v individualnej praci s de t'mi a adolescentmi

PCA v skupinovej praci s de tmi a adolescentmi

Workshopy su uréené pre psycholdégov a psychoterapeutov, ale vitani su aj ostatni
zamestnanci CPPPaP, SPP, DD, DC, LVS a pod.
Worskshopy m6Zzu byt inSpirujuce aj pre ucitelky, vychovné poradkyne &i koordinatorky
prevencie socialno-patologickych javov.



Venovat sa budeme vyuZitiu na ¢loveka zameraného pristupu (PCA) pri praci s detmi
a adolescentmi v rbznych typoch poradenskej, terapeutickej a preventivnej praci.

Workshop: Uvod do PCA v praci s de  tmi a adolescentmi

Workshop je uréeny pre vSetkych, ktori chcu ziskat prehlad otom, ako sa da
pracovat s detmi a adolescentmi v PCA. Ponukame ochutnavku z hrovej, individuélnej
a skupinovej psychoterapie. Zameriame sa na Specifika prace s detmi a adolescentmi a tiez
na etické Uskalia prace s nedospelymi klientmi. Chceme vytvorit priestor pre prepojenie
tedrie PCA s praxou pri praci s detmi, pre diskusiu o Specifickych témach, nacvik aj pracu
s vlastnymi emdciami objavujucimi sa vo vztahu s klientmi.

Miesto a termin: CPPPaP, Hubeného 25, Bratislava,
12.- 13.2. 2010 (zaciatok 13:30, koniec 18:30)

Workshop: PCA v hrovej terapii

Ciefom workshopu je priblizit u¢astnikom mozZnosti prace s detmi mladSimi ako 11
rokov formou hrovej a filialnej terapie (hrova terapia, kde terapeutom je rodic). Zameriame sa
aj na moznosti prace s mentalne postihnutymi detmi a vyuZitie preterapie. Ponukame pracu
v skupine, nacvik v dvojiciach aj rozbor kazuistiky. Venovat sa budeme aj nasledujucim
otazkam:

= ako mu to poméze, ked ho necham len tak sa hrat?

= prec€o nechvalit dieta v terapii a ako inak ho podporit?

= ako ostat’ chdpajuci a prijimajuci, ak sa dieta sprava neprijatelne?

= ako zadat hranicu tak, aby to pomohlo dietatu aj terapeutickému vztahu?

Miesto a termin: CPPPaP, Hubeného 25, Bratislava,
12.- 13.3. 2010 (zaciatok 13:30, koniec 18:30)

Workshop: PCA v individualnej praci s de  t'mi a adolescentmi

Workshop bude zamerany na vedenie rozhovoru s dietatom a adolescentom.
Venovat’ sa budeme préci s agresivnym, depresivnym ¢&i Uzkostnym klientom a taktiez praci
s klientom s poruchami spravania aj ,typickym pubertakom®. Popri tom sa zameriame aj na
to, ako robit kontrakt s dietatom a rodi€om, ako komunikovat so Skolou, &i ako si poradit so
Specifikami prace s nedospelym klientom. Ponikame nacvik zru€nosti v dvojiciach, pracu
v skupine aj moznost vzjomne zdielat skdsenosti.

Miesto a termin: CPPPaP, Hubeného 25, Bratislava,
9.- 10.4. 2010 (zaciatok 13:30, koniec 18:30)

Workshop: PCA v skupinovej praci s de  t'mi a adolescentmi

Ciefom workshopu je priblizit G€astnikom moznosti vyuZzitia PCA v skupinovej praci
s detmi a adolescentmi. Zameriame sa na skupiny srdéznymi ciefmi, napr. prevencia
socialno-patologickych javov, terapeutické skupiny, praca s problémovymi triednymi
kolektivmi. Ponukame zaZitok niektorych aktivit na sebe, nacvik, diskusiu o Specifickych
témach, analyzu situacii, ktoré sa mézu v skupinovej praci vyskytnut.

Miesto a termin: CPPPaP, Hubeného 25, Bratislava,



30.4. - 1.5. 2010 (zaciatok 13:30, koniec 18:30)

Za absolvovanie vikendovych workshopov budete méct ziskat kredity, zabezpecenie
kreditov Slovenskej komory psycholégov aj kreditov pre zamestnancov Skolskych
zariadeni je v procese akreditacie.

Cena jedného vikendového workshopu je 69 eur, pre Studentov, matky na materskej
dovolenke a pri absolvovani kazdého dalSieho workshopu ponikame zlavu 10 eur.
Zucastnit sa mozno lubovolného poctu workshopov.

Akékolvek otazky Ci zaujem o] ucast adresujte na
lucia.lenicka@gmail.com__, pripadne volajte na 0902 527 696 alebo 0917 536
822. Nasledne Vam posleme prihlasku, po ktorej vyplneni a odoslani dostanete
presné informacie o mieste konania, sposobe platby a pod.
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Lektorky:

PaedDr. Jana Lednicka (1976)

Vystudovala som PedFUK, odbor socialna pedagogika. Od roku 1998 pracujem v CPPPaP,
kde sa venujem detom a mladezi so zameranim na problémy v socialnom spravani. Pracujem s
individualnou klientelou, ako aj skupinovo — zaujima ma Specificky praca na vztahoch (problémové
triedne kolektivy, teambuildingové aktivity a pod.). Pripravujem a realizujem interaktivno-zazitkoveé
(pobytové) aktivity. Pravidelne publikujem (dlhodoba spolupraca s vydavatelstvom Raabe). Som
absolventkou psychoterapeutického vycviku v pristupe zameranom na ¢loveka (PCA). Po splneni
vSetkych podmienok som ziskala certifikat o spdsobilosti vykonavat psychoterapiu od Slovenskej
psychoterapeutickej spolo¢nosti. Ako nevyhnutna sicast svojej prace vnimam pravidelna superviziu.

Mgr. Lucia Lenicka (1980)

Vystudovala som FiFUK, odbor psycholdgia. S detmi pracujem od roku 2001; zacala som
v oblasti diStanéného poradenstva na Linke detskej istoty, neskdr som v CVaPP-e realizovala
preventivne aktivity, individualne aj skupinovo pracovala s detmi s problémovym spravanim. Od roku
2006 sa venujem hrovej a filidlnej terapii — najprv to bolo s obetami doméaceho nasilia, neskér s detmi
s mentalnym postihnutim. Momentalne pracujem v CPPPaP, individudlne aj skupinovo s detmi
a adolescentmi v oblasti prevencie aj psychoterapie. Som absolventkou psychoterapeutického
vycviku v pristupe zameranom na ¢loveka (PCA), ziskala som certifikdt o spbsobilosti vykonavat
psychoterapiu od Slovenskej psychoterapeutickej spolo€nosti.



