PCA Institat Ister Bratislava

v spolupraci s CPPPaP, Hubeného 25, Bratislava

Vas srde¢ne pozyva
na druhd sériu workshopov pre pomahajuce profesie so suhrnnym nazvom

PCA v praci s de tmi a adolescentmi
V prvej polovici roka 2011 v rdmci série ponukame nasledujuce témy:

Uvod do PCA v praci s de tmi a adolescentmi
PCA v hrovej terapii a filidlnej terapii
PCA v individualnej praci s de t'mi a adolescentmi

PCA v skupinovej praci s de t'mi a adolescentmi

Workshopy su uréené pre psycholégov a psychoterapeutov, ale vitani s aj ostatni zamestnanci
CPPPaP, SPP, DD, DC, LVS a pod.
M&zu byt inSpirujuce aj pre ucitelky, vychovné poradkyne ¢i koordinatorky prevencie socialno-
patologickych javov.

Venovat sa budeme vyuZitiu na ¢loveka zameraného pristupu (PCA) pri praci s detmi a adolescentmi
v réznych typoch poradenskej, terapeutickej a preventivnej praci.

Workshopy su akreditovane Slovenskou komorou psychologov, Slovenskou psychoterapeutickou
spoloénostou a MS SR pre odbornych zamestnancov Skolskych zariadeni.



Workshop: Uvod do PCA v praci s de  tmi a adolescentmi

Workshop je uréeny pre vSetkych, ktori chcu ziskat prehlad otom, ako sa da
pracovat s detmi a adolescentmi v PCA. Ponukame ochutnavku z hrovej, individualnej
a skupinovej psychoterapie. Zameriame sa na Specifika prace s detmi a adolescentmi a tiez
na etické Uskalia prace s nedospelymi klientmi. Chceme vytvorit priestor pre prepojenie
tedrie PCA s praxou pri praci s detmi, pre diskusiu o Specifickych témach, nacvik aj pracu
s vlastnymi emadciami objavujucimi sa vo vztahu s klientmi.

Miesto a termin: CPPPaP, Hubeného 25, Bratislava,
4.-5.2. 2011 (zaciatok 13:30, koniec 18:30)

Workshop: PCA v hrovej a filidlnej terapii

Ciefom workshopu je priblizit t€astnikom moZnosti prace s detmi mladSimi ako 11
rokov formou hrovej a filialnej terapie (hrova terapia, kde terapeutom je rodi€). Prejdeme si
zakladné prvky hrovej terapie: stopovanie ¢innosti, reagovanie na emaocie, zadavanie hranic
a posilfiovanie sebavedomia a vnutornej motivacie. Tento krat sa viac sustredime na vedenie
rodi¢ov formou filialnej terapie, resp. tréningu rodi¢ovskych zruénosti. Predstavime vam nas
Cerstvo vytvoreny manual filialnej terapie pre rodi€ov starSich deti (teenage). Okrem tedrie
budeme vela trénovat a diskutovat.

Miesto a termin: CPPPaP, Hubeného 25, Bratislava,
11.- 12.3. 2011 (zaciatok 13:30, koniec 18:30)
27.-28.5.2011

Workshop: PCA v individualnej praci s de  t'mi a adolescentmi

Workshop bude zamerany na vedenie rozhovoru s dietatom a adolescentom.
Venovat’ sa budeme préci s agresivnym, depresivnym ¢&i Uzkostnym klientom a taktiez praci
s klientom s poruchami spravania aj ,typickym pubertakom®. Popri tom sa zameriame aj na
to, ako robit kontrakt s dietatom a rodi€om, ako komunikovat so Skolou, &i ako si poradit so
Specifikami prace s nedospelym klientom. Ponikame nacvik zru€nosti v dvojiciach, pracu
v skupine aj moznost' vzajomne zdielat skdsenosti.

Miesto a termin: CPPPaP, Hubeného 25, Bratislava,
15.- 16.4. 2011 (zaciatok 13:30, koniec 18:30)
10. -11. 6.2011

Workshop: PCA v skupinovej praci s de  t'mi a adolescentmi

Ciefom workshopu je priblizit G€astnikom moznosti vyuZzitia PCA v skupinovej praci
s detmi a adolescentmi. Zameriame sa na skupiny srdéznymi ciefmi, napr. prevencia
socialno-patologickych javov, terapeutické skupiny, praca s problémovymi triednymi
kolektivmi. Ponukame zazitok niektorych aktivit na sebe, nacvik vedenia skupin, diskusiu
o Specifickych témach, analyzu situacii, ktoré sa mézu v skupinovej praci vyskytnut. Bohaty
zazitok doplni neStrukturovana encounterova skupina

Miesto a termin: CPPPaP, Hubeného 25, Bratislava,
6.-7.5. 2011 (zaciatok 13:30, koniec 18:30)



Cena jedného vikendového workshopu je 69 eur (v pripade zaujmu o kredity
Slovenskej komory psycholégov 74 eur), pre Studentov, matky na materskej
dovolenke a pri absolvovani kazdého dalSieho workshopu ponukame zlavu 10 eur.
Zucastnit sa mozno lubovolného poctu workshopov.

Akékolvek otazky a prihlaSky adresujte na lucia.lenicka@gmail.com _
pripadne volajte na 0917 536 822. V pripade prihlasenia e-mailom vas prosime o
zaslanie vyplnenej prihlasky z prilohy e-mailu, ktory ste od nas dostali. Tri tyZzdne
pred konanim workshopu Vam posSleme presné informacie o mieste konania,
sposobe platby a pod.

Prihlasky posielajte minimélne do 21 dni pred terminom prislusného workshopu, pri
neskorSich prihlaseniach nezaru€ujeme ich akceptéaciu (ale skusit to mozete :-)).

Lektorky:

PaedDr. Jana Lednicka (1976)

Vystudovala som PedFUK, odbor socidlna pedagogika. Od roku 1998 pracujem v CPPPaP,
kde sa venujem detom a mladezi so zameranim na problémy v socidlnom spravani. Pracujem s
individualnou klientelou, ako aj skupinovo — zaujima ma Specificky praca na vztahoch (problémové
triedne kolektivy, teambuildingové aktivity a pod.). Pripravujem a realizujem interaktivno-zazitkové
(pobytové) aktivity. Pravidelne publikujem (dlhodoba spolupraca s vydavatelstvom Raabe). Som
absolventkou psychoterapeutického vycviku v pristupe zameranom na c&loveka (PCA). Po splneni
vSetkych podmienok som ziskala certifikdt o spdsobilosti vykonavat psychoterapiu od Slovenskej
psychoterapeutickej spolo¢nosti. Ako nevyhnutn( sicast svojej prace vnimam pravideln( superviziu.

Mgr. Lucia Lenicka (1980)

VysStudovala som FiFUK, odbor psycholégia. S detmi pracujem od roku 2001; zaCala som
v oblasti diStanéného poradenstva na Linke detskej istoty, neskér som v CVaPP-e realizovala
preventivne aktivity, individualne aj skupinovo pracovala s detmi s problémovym spravanim. Od roku
2006 sa venujem hrovej a filidlnej terapii — najprv to bolo s obetami doméaceho nasilia, neskér s detmi
s mentalnym postihnutim. Momentalne pracujem v CPPPaP, individualne aj skupinovo s detmi
a adolescentmi v oblasti prevencie aj psychoterapie. Som absolventkou psychoterapeutického



vycviku v pristupe zameranom na Cloveka (PCA), ziskala som certifikdt o spbsobilosti vykonavat
psychoterapiu od Slovenskej psychoterapeutickej spolo¢nosti.



