
Oznam o posunutí otvorenia výcviku v KPT

Oznamujeme záujemcom o vzdelávanie v psychoterapii, že posúvame otvorenie 
v poradí štvrtého výcviku v koncentratívnej pohybovej terapii (KPT) do začiatku roka 
2010. 

Zároveň ponúkame ďalšiu „ochutnávkový“ seminár k výcviku pre ďalších 
záujemcov o KPT 20. – 21.11.2009 (začiatok v piatok o 17h, koniec v piatok o 20h, 
pokračovanie v sobotu od 9h do 18h s obednou prestávkou medzi 12h a 14h). Obsahom 
seminára bude oboznámenie sa s metódou formou zážitku na sebe a rozhodnutie účastníkov 
o vstupe do výcviku. Následná výcviková skupina by mala maximálne 10 - 15 členov a začala 
by sa v zime 2010.

V prípade záujmu prosíme o uhradenie seminárneho poplatku 70 € na číslo účtu v 
Tatrabanke 2660430056/1100, VS 1109. Pri platbe sa identifikujte menom.

Záujemcovia o výcvik v KPT (s ukončeným magisterským štúdiom v študijných 
odboroch akceptovaných Slovenskou psychoterapeutickou spoločnosťou) sa môžu prihlásiť 
zaslaním prihlášky (kontaktných údajov) na adresu Norbert Uhnák, Holíčska 13, 851 05 
Bratislava, telefonicky (0908142018) alebo mailom na adrese norbertuhnak@orangemail.sk. 

Tešíme sa na Vašu účasť!

V Bratislave 9.9.2009 
          Mgr. Norbert Uhnák

predseda SSKPT

Curriculum výcviku

Obsah a rozsah (spolu 1850h) vzdelávania je daný prijatou dohodou so Slovenskou 
psychoterapeutickou spoločnosťou, zodpovedá štandardom Európskej asociácie pre 
psychoterapiu (EAP) a zahŕňa:

• zážitok v skupine a metodológiu (spolu 350 h, z toho 240 h zážitok v skupine, 12 h náčuvu)
• teoretické vzdelávanie (150h)
• supervíziu (200h)
• sebaskúsenostnú individuálnu terapiu (150h)
• praktikum psychoterapeutickej práce (600 h, z toho min. 200 hodín v akreditovanom 

psychiatrickom zariadení)
• prax v psychiatrickom zariadení (200h)
• prax v zdravotníckom psychiatrickom zariadení minimálne 6 mesiacov (pre frekventantov, ktorí 

nepracujú v psychiatrickom zariadení – po absolvovaní praktika psychoterapeutickej práce 
v akreditovanom psychiatrickom zariadení a praxe v psychiatrickom zriadení ide o zvyšných 200h)

• ukončenie vzdelávania písomnou a praktickou záverečnou skúškou.

Výcvikovým terapeutom bude Norbert Uhnák, koterapeutkou v zácviku Ľubica 
Kordošová. Z ich životopisov:

Norbert Uhnák absolvoval štúdium psychológie, je atestovaným klinickým psychológom (2000), v roku 
2003 ukončil výcvik v koncentratívnej pohybovej terapii, v roku 2005 ukončil výcvik v katatýmne imaginatívnej 
psychoterapii, od roku 2003 je zapísaný v Zozname psychoterapeutov SR, v Zozname lektorov SPS, v roku 2009 
ukončil výcvik v Integratívnej supervízii. Pracuje v privátnej praxi a personalistike. 

Ľubica Kordošová vyštudovala odbor špeciálna pedagogika, v roku 2006 ukončila výcvik 
v v koncentratívnej pohybovej terapii,  je zapísaná od roku 2007 v Zozname psychoterapeutov v SR, pracuje 
v privátnej praxi psychoterapeutickej a špeciálno - pedagogickej praxi.
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