
Inštitút pre výcvik v relaxa čnej a symbolickej psychoterapii 
PhDr. Novosadová Zuzana , Jesenná, 040 01 Košice 

Tel.: 0908 064 502, e-mail: novozuza@mail.t-com.sk , relaxacia@zoznam.sk  
 

 
Lektori : ktorí môžu viesť skupinové krátkodobé a dlhodobé výcviky: 
 
PhDr. Katarína Hadasová 
Mgr. Eva Fazekasová 
Mgr. Gabriela Linhardtová 
PhDr. Zuzana  Novosadová 
PhDr. Katarína Kubašovská 
 
 
Cvičnými terapeutmi, ktorí môžu viesť cvičné terapie sú hore uvedení kolegovia a ešte 
PhDr. Peter Zeľo 
PhDr.Monika Navrátilová PhD. 
 
 
Supervízorom Inštitútu sú: 
 
PhDr. Katarína Hadasová 
Mgr. Gabriela Linhardtová 
PhDr. Katarína Kubašovská 
PhDr. Peter Zeľo 
PhDr. Zuzana Novosadová 
 
 
 


