
PRIHLÁŠKA
Meno, priezvisko, (titul):

Profesia, prax:

Adresa na pracovisko

(+ PSČ + tel. + e-mail):

Adresa domov

(+ PSČ + tel. + e-mail):

Zakrúžkujte, o ktoré školy, metódy/ techniky máte záujem (ľubovoľný počet):
1 Psychoanalýza, psychoanalyticky orientované, hlbinné, psychodynamické:

1a Psychoanalýza - štandardná
1b Hlbinná / psychodynamická psychoterapia - individuálna, skupinová
1c Katatýmno – imaginatívna psychoterapia
1d Koncentratívna pohybová terapia
1e Adlerovská psychoterapia
1f Analytická psychológia a jungovská psychoterapia
1g Na proces orientovaná psychoterapia
1h Transakčná analýza

2 Z teórie učenia vychádzajúce:
2a Kognitívno – behaviorálna terapia

3 Humanistické
3a Na osobu orientované poradenstvo a psychoterapia (Rogersova psychoter.)
3b Gestalt terapia
3c Logoterapia a existenciálna analýza

4 Systémické terapie:
4a Systémická terapia
4b Rodiná, párová terapia podľa V. Satir

5 Metódy a techniky:
5a Krátkodobá psychoanalytická / psychodynamická / hlbinná  psychoterapia
5b Práca  so snom v psychoterapii
5c Skupinová analýza
5d Symbolická psychoterapia
5e Na tému orientovaná interakcia podľa R. Cohn
5f Psychogymnastika
5g Bioenergetika
5h EMDR (Eye movement desensitization and reprocessing) a psychotraumatológia
5ch Schéma – psychoterapia
5i Interpersonálna psychoterapia  
5j Expozičné metódy / techniky
5k Asertívny tréning
5l Focusing
5m Dychové terapie
5n Arteterapia
5o Muzikoterapia
5p Psychodráma
5r Systémická rodinná a párová a individuálna psychoterapia podľa B. Hellingera
5s Hypnóza (štandardná, Ericksonova)
5t Autogénny tréning, základný a vyšší stupeň podľa J. H. Schultza
5u Progresívna svalová relaxácia podľa E. Jacobsona
5v Suportívna psychoterapia a jej integratívny potenciál
5z Biofeedback

- ďalšie metódy a techniky budeme dopĺňať podľa ich dostupnosti a efektivity

6 Supervízia bálintovská alebo iná „generická“

Slovenská psychoterapeutická spoločnosť,
P.O. Box 21, 911 01 Trenčín

tel.: 0905 528 105, fax: 032 652 69 29
e-mail: sekretariat@psychoterapia-sk.sk

www.psychoterapia-sk.sk
Bankové spojenie: VÚB Trenčín

číslo účtu: 47833202/0200

S L O V E N S K Á
P S Y C H O T E R A P E U T I C K Á

S P O L O Č N O S Ť

Dátum: Podpis:
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